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TISKOVA ZPRAVA: Zkusenosti se sexualnim nasilim a sexualnim obtézovanim v Ceské
republice - vystupy reprezentativniho vyzkumu

V Praze dne 12. 10. 2021

Kazda druha Zena (starsi 18 let) zazila béhem svého Zivota néjakou formu sexualniho nasili nebo
obtéZovani. Témér kazda desata Zena (starsi 18 let) byla béhem svého Zivota znasilnéna (9,2 %). To
je v prepoctu asi 409 tisic Zen. Ukazuje to novy reprezentativni vyzkum realizovany vyzkumnou
agenturou MindBridge Consulting, a.s. pro organizaci proFem — centrum pro obéti domaciho
a sexualniho nasili, o.p.s.

Sbér kvantitativnich dat probihal v pribéhu srpna 2021 metodou CAW!I (dotazovanim pres webové
rozhrani) s velikosti vzorku 1 000 respondentd a respondentek (reprezentativni vybér obyvatel CR nad
18 let). Cilem vyzkumného Setreni bylo zjistit, s jakymi typy sexudlniho obtézovani a/nebo nasili maji
7eny a muzi v Cesku zkugenost a jak tyto situace fedi. Mezi sexudlni nésili a obtéZovani bylo v ramci
vyzkumu zafazeno zndsilnéni, osahdavani, verbalni sexudlni obtéZovani, nuceni k nepfijemnym
sexudlnim praktikam, obdrzeni nevyzadanych fotografii ¢i videa se sexualizovanym obsahem a dalsi.
Z vyzkumu vyplyva:

e Alespon jednu z forem sexualniho nasili a/nebo obtézovani, na které jsme se ve vyzkumu
dotazovali, zazilo 54 % Zen.

e Kazda treti Zena pfitom zazila béhem svého Zivota vice nez jednu formu sexualniho nasili nebo
obtézovani.

o Témér kazda desata Zena byla béhem svého Zivota zndsilnéna (9,2 %). To je v pfepoctu asi
409 172 ien’.

e Verbalni sexualni obtéZovani a osahavani, hlazeni, doteky proti vili obéti jsou nejrozsirenéjsi
formy sexualniho obtéZovani/nasili. Prvni zaZilo 33 % Zen, druhé 31 % Zen.

e ZkusSenost s obdrzenim nevyzadanych videi ¢i fotografii se sexualizovanym obsahem ma 17 %
zZen, zkusenost s nevyzadanym libanim nebo libanim proti své vili ma pak 12 % Zen.

MuZi se nejcastéji setkavaji s verbalnim sexualnim obtéZovanim, osahavanim, hlazenim, doteky proti
své vlli a obdrzenim nevyzadanych videi Ci fotografii se sexualizovanym obsahem. Oproti Zenam zaziva
sexudlni nasili/obtéZzovani vyrazné nizsi pocet muzl, muzi také zazivaji v priméru nizsi pocet forem
nasili/obtéZovani. Kvali svému rozsahu se vyzkum ovsem nezaméroval na otazku pachatele sexualniho
nasili/obtéZovani. Zahranic¢ni data v3ak ukazuji, Ze u nékterych forem sexualniho nasili zazivanych muzi
je pachatelem majoritné muz - u znésilnéni se jedna téméF o 90 % pfipadli (CDC, 2020)>.

86 % obéti zndsilnéni (Zeny i muzi) vyhodnocuje tuto situaci jako nejhorsi ze zaZitych forem sexudlniho
nasili/obtéZovani. Tyto obéti nejcastéji svou situaci nefesi nijak.

“Vyzkum na svém omezeném prostoru doklddd zdvaZnost problému sexudlniho ndsili a obtéZovani
v Ceské republice a miZe tvofit bdzi pro dalsi zkoumdni tohoto fenoménu, napfiklad

1 Propocet dle dostupnych dat CSU k dané vékové strukture a pohlavi k 1. 1. 2020, viz
https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2020.

2 https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/men-ipvsvandstalking.html
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i prostfednictvim kvalitativnich metod. Zdroven data dokladaji potiebu dalSich intervenci, jako jsou
osvétové kampané a zvysSovdni informovanosti o moZnostech pomoci obétem nasili, ale i nutnost
specializovanych sluZeb,” komentuje reditelka proFem lJitka Polakova. Obéti sexudlniho nasili, ale
i sexualniho obtéZovani se pritom casto potykaji s dlouhodobymi a dalekosahlymi dopady na svdj Zivot.
“Nase klientky bojuji s takovymi dopady jako jsou uzkosti, deprese, posttraumatickd stresovad
porucha, poruchy prijmu potravy, panické ataky, a podobné. Tyto dopady se pritom nevyhybaji ani
obétem sexudiniho obtéZovdni, které je vsSak vefejnosti ¢asto bagatelizovdno a oznacovdno za
zanedbatelnou zkusenost,” dodava Dana Pokorna, vedouci terapeutickych sluzeb proFem. “V nasi
praxi béZné pracujeme i s klientkami, které se rozhodly neresit svou situaci trestnéprdavni rovinou,
a presto je diileZité, aby jim byla poskytnuta odbornd pomoc vedouci k Feseni ndrocné Zivotni situace
tak, aby mohly vést bézny Zivot,” pfipomina Pokorna.

V souvislosti s feSenim sexualniho nasili povazuje proFem o.p.s za problematicky nesoulad pravni
Gpravy, resp. definice trestného ¢inu znasilnéni, a to nejen s Umluvou Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vic¢i Zenam a domaciho nasili, ale téZ ustalenou judikaturou Evropského soudu pro
lidskd prava. Na tuto problematickou situaci upozornuje organizace jiz od roku 2017, kdy byl navrh na
legislativni zménu a redefinici trestného Cinu zndsilnéni zaloZenou na absenci souhlasu obéti zahrnut
v publikaci Jen ano je ano (Jezkovd, 2017)3. ,Za nds neni se éeho obdvat, consent based definition je
v pFipadé zndsilnéni soucdsti pravniho Fadu mnoha evropskych zemi (Belgie, Ddansko, Némecko,
Svédsko, Spojené krdlovstvi, dokonce i Irsko) a mnohé evropské zemé se chystaji touto cestou
aktudlné vydat (napf. Spanélsko, Nizozemi, Svycarsko),” dodava vedouci pravni¢ka organizace
proFem Veronika Jezkova.

Organizace proFem se tématu sexudlniho nasili a obtéZovani vénuje jiz dlouhodobé: obétem jsou
kromé socidlniho a pravniho poradenstvi k dispozici skupiny pro Zeny, které zazily sexualni
zneuzivani v détstvi a skupiny pro Zeny, které zazily sexudlni nasili v dospivani a dospélosti.
Informace o tom, co je to sexudlni nasili, co po Utoku délat, jaké dopady muizZe sexualni nasili mit Ci
jaké jsou mozZnosti trestnéprdvniho feSeni situace, jsou dostupné v broZufe Nejste na to sama -

informace pro obéti sexudlniho nasili*. Video Trauma se mydlem nesmyje® pak objasfiuje zdanlivé

paradoxni a matouci projevy chovdni obéti, které jsou ovsem normadlni reakci na traumatickou
zkuSenost. Obétem sexualniho nasili je uréena téz nova specializovana infolinka na Cisle 777 012 555,
ktera je v provozu kazdé pracovni utery od 17 do 19 hodin a kaZdy pracovni ¢tvrtek od 19 do 21
hodin. Pomoc na infolince mohou obéti ziskat zatim jen Ctyti hodiny v tydnu. Pfijde vdm to malo? Nam
také. Prispéjte ve sbirce na Donio (www.donio.cz/VerimeObetem) a pomozte ndm provoz infolinky

rozsifit tak, abychom tuto sluzbu mohli poskytovat vsem, kdo ji potfebuji.

Kontakty

Jitka Polakov3, feditelka 774 433 005 jitka.polakova@profem.cz
Veronika Jezkova, vedouci pravnich sluzeb 739 079 106 veronika.jezkova@profem.cz
Dana Pokornd, vedouci psychoterapeutickych sluzeb 774 367 744 dana.pokorna@profem.cz

3 publikace zdarma ke stazeni na webu profem.cz (www.profem.cz/cs/vydali-jsme/publikace)
4 publikace zdarma ke stazeni na webu pomoc.profem.cz (pomoc.profem.cz/cs/s-cim-vam-pomuzeme/sexualni-nasili)
5 Video dostupné na webu profem.cz (www.profem.cz/cs/vydali-jsme/videa)
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https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/videa/a/trauma-se-mydlem-nesmyje
http://www.donio.cz/VerimeObetem

