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V4
Uvod
Vazené Ctenarky, vaZeni Ctenafi,

radi bychom vam predstavili sbornik prispévkd, jez zaznély na konferenci Prolomit mliceni:
sexualni nasili, jeho dopady a mozZnosti feseni, ktera se konala dne 22. fijna 2019 v Praze.

Konferenci pfipravilo proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s. za
podpory Ministerstva vnitra, Velvyslanectvi USA v Praze a Fond( EHP a Norska. Cilem
konference bylo obsdahnout téma sexudlniho nasili z Siroké mezioborové i mezindrodni
perspektivy, s didrazem na zkusenosti z pfimé prace s obétmi sexualniho nasili. Konference
byla primarné urcena odbornikim a odbornicim pracujicim s obétmi sexudlniho nasili, a to
jak s obétmi détskymi, tak dospélymi. Mezi hosty konference proto byli zejména pracovnice
a pracovnici neziskovych organizaci, véetné poskytovatell socidlnich sluzeb, OSPOD, dalSich
odborld méstskych uradud, Ministerstva prace a sociadlnich véci, obord psychoterapie nebo
psychologie ¢i studentky a studenti téchto a dalSich relevantnich obor.

v

Sexualni nasili, jeho dopady na Zivoty obéti a prezivsich, stejné jako Sirsi kontext pfticin
tohoto nasili jsou témata, kterd se v poslednich letech v Ceské republice dafi otevirat a vice
¢i méné uspésné o nich zvySovat informovanost odborné i laické verejnosti. O sexudlnim
nasili se také stale vice hovofi jako o jedné z forem genderové podminéného nasili, jak jej
mimo jiné definuje Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nésili na Zenach a domaciho

nasili.

U zvy3ovani osvéty oviem nemiizeme zGstat. Zeny a divky (které jsou v drtivé vét3iné obétmi
sexudlniho nasili) se musi ve svych rodinach a vztazich, ve svém okoli, ve Skole nebo na
akademické padé, v zaméstnani, pri volnocasovych aktivitach i ve verejném prostoru citit
bezpecné. Cilem by tedy mélo byt predevsim sexudlni ndsili vymytit. Statistiky i praxe
pomahajicich organizaci viak ukazuji, Ze sexudlni nasili z{istava v Ceské republice problémem
rozsitenym — podle odhadul je obéti jedné z forem sexualniho nasili, znasilnéni, ro¢né 7 az 20
tisic Zen. Zaroven jak obéti, tak pomahajici nardzi na nedostatky systému pomoci, jehoz
jednotlivé sluzby jsou roztfisténé, nenavazujici a c¢asto nedostupné. V pomahajicich
organizacich, institucich ¢innych v trestnim fizeni nebo v navaznych sluzbach plsobi rada
téch, ktefi a které vyuzivaji vhodné nastroje pomoci obétem tohoto nasili, bohuzel se stale
jedna spise o vyjimky. Cilem uspordadané konference bylo proto nejen sezvat ceské
odbornice a odborniky zfad policie, pravni pomoci, socidlni prace nebo psychoterapie
a diskutovat aktualni stav, vyzvy, nedostatky i pfinosy poskytovanych sluzeb, ale také ¢erpat

cenné a vyznamné inspirace ze zahranici, diky ucasti fecnic z USA a Norska.

Konferenci svymi Uvodnimi slovy otevrely Jitka Poldkova, feditelka proFem — centra pro obéti
domaciho a sexudlniho nasili, 0.p.s., Katefina Bélohlavkova, vedouci oddéleni preventivnich
¢innosti a dobrovolnictvi odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra CR a Jennifer
Bachus, zastupkyné velvyslance na Velvyslanectvi USA v Praze. Konferenci moderovaly Sylvie
Lauder, novinaika tydeniku Respekt a Katefina Saldovd, zastupkyné feditele Amnesty



International. V prvnim bloku, vénovanému aktualnim uskalim odhalovani a vysetfovani
sexudalné motivované trestné cinnosti, zaznély tfi prispévky zastupcl a zastupkyné Krajského
reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy. Tento blok oteviela PhDr. Alexandra Machkova,
ktera hovofila o détskych obétech sexudlné motivované trestné Cinnosti a o projevech
traumatu a specifik vyvojovych aspektl jakozto faktorl ovliviiujicich prozivani, dopady
areakce ditéte na prozité nasili. Mjr. Mgr. Jan Machuta nasledné mluvil o faleSnych
a G¢elovych ozndmenich a falednych popfenich v kriminalistické praxi'. Blok uzavielo
vystoupeni mjr. Bc. Milana Ulricha, DiS. o specifickych aspektech vysetfovani a dokazovani
mravnostni trestné ¢innosti pachané na détech.

Prispévky druhého bloku konference se zamérovaly na oblast pravni pomoci obétem a na
soudné znalecké posudky. Mgr. Veronika Jezkovd na kazuistice vychazejici z jeji praxe coby
vedouci pravnich sluzeb proFem ilustrovala, jak se obétem sexudlniho nasili opravdu zZije se
zakonem o obétech trestnych ¢in(. Mgr. Hana Wernerova predstavila organizaci Persefona,
jeji sluzby poskytované obétem sexudlniho nasili a aktudlni problémy, které se
s poskytovdnim pomoci ob&tem sexudlniho nasili poji. PhDr. Stépan Vymétal, PhD. poté
hovofil o projevech a dopadech traumatu a posttraumatické stresové poruchy nebo
o aspektech odolnosti ¢i zranitelnosti jednotlivych obéti sexualniho nasili a vysokém
vyznamu znalosti téchto témat pro praxi soudniho znalce.

Ve tretim bloku zaznély dva prispévky zahrani¢nich vystupujicich, konkrétné Lisy Arntzen,
M.A., z Norského centra pro vyzkum nasili a traumatického stresu a Jennifer Landhuis, M.S.,
reditelky amerického projektu SPARC, zamérujiciho se na téma stalkingu. Obé zahraniéni
fecnice hovofily o systému pomoci obétem sexudlniho nasili ve svych zemich a efektivnich
nastrojich prfimé péce.

V zdvérecném, Ctvrtém, bloku zaméreném na socidlni sluzby a psychoterapii zaznél prispévek
PhDr. Dany Pokorné mapujici (ne)existujici socidlni a zdravotnické sluzby pro obéti
sexualniho nasili v Ceské republice. Mgr. Petr Odstréil hovofil o psychoterapii traumatu
s tématem sexudlniho nasili a doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. pak o transgeneracnim pfenosu
traumatu.

Vérime, Ze ucastnici a Ucastnice konference si do své dalsi praxe odnesli cenné informace,
inspirace ¢i uZitecné postupy a Ze budou usilovat o dalsSi rozvijeni a zvySovani odbornosti
v oblasti pomoci obétem sexualniho nasili. Vtomto ohledu mohou byt napomocny
doporuceni formulované na zakladé prispévkd konference, které jsou uverejnény na zaveér
tohoto sborniku a které byly pfedany relevantnim institucim.

v v/

Dékujeme za zdjem o toto téma a vérime, Ze se nam spolecnymi silami podafi pfispét ke
zlepdeni situace obéti sexudlniho nasili v Ceské republice.
Za tym proFem
Eva Michdlkovad

! Prispévky Mjr. Mgr. Jana Machuty a Mgr. Hany Wernerové ve sborniku chybi. Prezentace je vSak mozné
dohledat na strankach www.profem.cz.



Aktualni uskali pfi vySetfovani sexualné motivované
trestné Cinnosti

PhDr. Alexandra Machkova

Krajské reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy

O autorce

PhDr. Alexandra Machkova plisobi na Krajském freditelstvi policie hlavniho mésta Prahy.
Vystudovala jednooborovou psychologii na Univerzité Karlové a dale slozila atestaci z klinické
psychologie. Absolvovala pétilety sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik v PCA Institutu
pro psychoterapii a poradenstvi zaméreny na ¢lovéka, dale naptiklad vycviky v systemické
a pdrové terapii, arteterapii, tematizovany kurz prace s télem nebo zakladni kurz focusingu.
14 let pusobila v Détském krizovém centru, ve své praxi se zaméruje na diagnostiku a terapii
traumatu, krizové Zivotni situace a obéti syndromu CSA a CAN (déti a dospélé sexudlné ¢i
jinou formou zneuzivané). Je ¢lenkou Ceskomoravské psychologické spole¢nosti.

Anotace

Prispévek se vénuje vySetfovani sexudlné motivované trestné Cinnosti pachané na détech,
zejména jeho uskalim souvisejicim s ¢asto Spatnou informovanosti pomahajicich odbornik(
nebo aktérd Cinnych v trestnim tizeni. Tato nedostatecnd informovanost se tyka specifického
prozivani traumatu détmi, dopadd a vlivi traumatu a zejména pak nedostatku informaci
k tématu a nepochopeni psychickych procesl a stav( ditéte, vychazejicich z konkrétnich
vyvojovych fazi. Clanek nékterd tato specifika souvisejici s tématem sexudlniho nasili na
détech rozebird a objasnuje, na kazuistikach pak ukazuje, jak mize neznalost na strané
odbornikd vést k hrubym a neodpustitelnym omylim v zachdzeni s détskou obéti, ale
i vySetfovani pfipadu.

Uvod

V praxi se mnohdy setkavame s protrahovanym poskytovanim pomoci détskym obétem
trestnych cinli, nedostate¢nou informovanosti a neznalosti podstaty sexudlniho zneuZivani



(tj. jeho pricin a faktor( vzniku, rozvoje) a jeho nasledkd. Nedostatek informaci o tématu,
vlastni pripravy ¢i nahledu a nepochopeni psychickych procest a stav( ditéte vede k hrubym
a neodpustitelnym omylim v zachazeni s détskou obéti, jako je nedostatek porozuméni,
lidskosti, taktu a podpory. Tyto problémy se Casto prolinaji do atmosféry prostredi, ve
kterém déti vyrUstaji. Necitlivym a neodbornym zachdzenim s ditétem se zesiluji negativni
dopady na jeho dalsi Zivot. Setkdvame se s cetnymi myty a predsudky, a to bohuZel nejen
u laické verejnosti, ale také u odbornik(.

Dali problém, s nim? se v Ceské republice potykame, je minimum odbornych center, je? se
problematikou sexualné zneuZivanych zabyvaji. Tento problém se tyka jak oblasti détskych,
tak dospélych obéti. V Ceské republice jsou na pomoc ohrozenym détem zaméfené pouze
dvé organizace — Détské krizové centrum, které je specializované na problematiku syndromu
CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte), a centrum Locika, které se
vénuje détem ohroZzenym domdcim nasilim. V minulosti vznikl zdmér k vybudovani centra
pro détské obéti, ve kterém by byl zastoupen multidisciplinarni tym z fad policie, psychologu,
pravniku, socidlnich pracovnikd. Navrh vSak nebyl ze strany Magistratu hlavniho mésta Prahy
podporen v souvislosti s prioritizaci intervenci v ramci odlisSnych tematickych oblasti (resp. ve
prospéch tématu drogové problematiky).

Jak vypada détska obét?

Obecné hovofime o tom, Ze neexistuje Zadny jednotny a platny navod na to, jak identifikovat
»spravnou” obét. Charakteristika obéti zavisi na radé dil¢ich faktor(. O to vic je potfeba
vnimat specifika, ktera s sebou pfindsi pfistup k détské obéti. K zahdjeni sexualniho
zneuzivani dochazi ¢asto v pomérné utlém véku, nejéastéji kolem 3. — 4. roku. Zejména se
v tomto kontextu setkavame s intrafamilidarnim zneuzivanim, kdy se dité ocitd v uzavieném
rodinném kruhu a je atakovdno osobou pribuznou ¢&i blizkou, ke které ma casto vytvorenou
emocni vazbu. U divek dochazi prevazné k intrafamilidrnimu sexualnimu zneuzivani, ale
obétmi mohou byt i chlapci, ktefi vSak byvaji sexudlné atakovani extrafamiliarné a spise
v pozdéjSim véku (mladsi Skolni vék), kdy jsou vice mimo prostfedi rodiny. U chlapcu
v predskolnim véku jde povétSinou o ucelové jednani iniciované rodici pti rozvodech ¢i
rozchodech. Vidime tedy, Ze se nejednd o prepubertdlni a pubertalni divky, pripadné
chlapce, jak se verejnost domniva.

Ostatni osoby povazuje dité za blizké a jsou pro jeho Zivot podstatné, a tudiz toto jednani
mUlZe proZivat jako prijemnou aktivitu. Navic mnohdy nejsou uplatinovany neptrijemné,
bolestivé ¢&i nasilné techniky a zneuZivani tedy mdze byt zdrojem libych pocitd. Cim mladsi
dité je, tim obtiznéji komunikuje takovy zazitek. Déti vysilaji signaly zplUsobem, ktery je
priméreny jejich véku, ale okoli je leckdy neslysi. Proto se tato problematika mize dostat na
povrch mnohem pozdéji, mnohdy az v jejich dospélosti. V takovém pripadé casto dochazi
k problémUm ve vztazich.



Nasledky se mohou rozvinout po uplynuti pomérné dlouhé doby od sexualniho zneuzivani
ditéte. K tomuto rozvoji obvykle dochazi v souvislosti s pfechodem z jednoho vyvojového
obdobi do druhého, nejcastéji s ndstupem adolescence, kdy mlze dojit ke zméné v kvalité
prozivani sexudlniho zneuzivani, a tak se duUsledky objevi po dlouhé dobé od vlastniho
atakovani. Se zavrSovanim vyvoje osobnosti, ¢i s vytvarenim prvnich partnerskych vztaht,
mUzZe adolescent znovu zaZivat traumata, zaZivat ponizeni a skute¢nou hloubku degradace
a prozit ,zneuziti“ v pravém slova smyslu. U nejzdvainéjSich pripadd se setkavame
s obrannym mechanismem vytésnéni, v jehoZ dlsledku je traumatizujici zaZitek odsunut
mimo dosah védomi.

To, ze dité mnohdy nerozumi jednani blizké osoby, kterd se dopousti zneuzivani, pomdaha
ilustrovat nasledujici kazuistika. Divku v predsSkolnim véku zneuzil muz, ktery se o ni ¢asto
staral, mél s ni hojny kontakt, divka k nému méla vytvofenou emocni vazbu. Kdyz se
o zneutziti dozvédéli divc¢ini rodice, jejich kontakt ukoncili a dcefi rekli, Ze muz onemocnél.
V tomto, predskolnim, véku doslo k dekompenzaci psychického stavu divenky, nikoli vSak
v dUsledku sexudlniho zneuzivadni, nybrz z dlvodu ztraty emocné blizké osoby. Ovsem
pozdéji, vobdobi puberty, pochopila dané jednani a objevily se u ni pocity viny
a nepochopeni, proc ji pfed nim nikdo neochranil.

Dale bych rada upozornila na to, Zze déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku jsou
vyznamné ohroZeny nejen samotnym sexualnim zneuZivanim, ale také pristupem verejnosti
k tomuto tématu.

Predskolni vék

Dané obdobi je obdobim hry, tedy také magickym, fantazijnim a poznavacim z hlediska
urogenitdlni oblasti — jedna se o falické obdobi. Pozornost déti v tomto véku je centrovana
na genital, tato pozornost prinasi libé pocity, slast, kolem pfiblizné 4. roku véku zacinaji déti
masturbovat. Pfi vyslechu je duleZité nesnazit se tematizovat skutky automaticky jako
negativni. Jednd se o obdobi pohadek a pfibéhd, kterym déti rady, a spravné vzhledem
k tomuto véku, propadaji. MlzZe se stat, Zze se dostanou do roviny, ktera presahuje jejich
chdpani a tehdy si mohou dopomoci konfabulacemi a fantazii. Mezi verejnosti i odborniky
¢asto dochazi k nepochopeni vyrazu konfabulace. Konfabulace neznamena lez, v tomto véku
je béziné vymyslet si ptibéhy, zaplnovat mezery, takovyto jev Ize povazovat za normalni az do
6. — 7. roku véku ditéte. Danou verzi déti nasledné prosazuji a povaZzuiji ji za zcela pravdivou,
véri ji. Neznamena to vsak, Ze by si dité néjakou uddlost jednoduse a zcela vymyslelo. Navic o
tak zdvainych skutecnostech, jako je sexudlni zneuZivani déti, déti nelzou a pokud ano,
pravdépodobné jsou indoktrinovany dospélou osobou a nepravdy se snadno odhali. Pamét
déti v tomto véku neni spolehlivda, mize dochazet ke tvorbé faleSnych myslenek, které
souviseji také s tim, Ze dité v daném véku podléha sugestibilité.

Dalsim jevem, ktery se objevuje u déti predskolniho véku, je tedy pravé vysoka mira sugesce.
V tomto vyvojovém stadiu jsou ji déti velmi nachylné, nekriticky ptijimaji vSe, co jim dospéla



osoba jakoZto autorita pfinasi. Zminény jev mize komplikovat prevaziné pribéh vysetrovani,
nebot dité nerozumi kladenym otazkam. Nevhodné pokladané otazky u néj mohou vyvolat
pocit, Ze jeho pamét je nelplna, tak si ,pomuize” smyslenkou a mlze se stat obéti bezdécné
sugesce. Pouze velmi zkuSeny vyslychajici je schopen se tomuto jevu vyhnout, tedy klast
pouze neutralni otdzky a otdzkami nepredjimat svlj postoj. Dité totiz prizplsobuje svou
vypovéd tomu, kdo ji chce slySet, snazi se odpovédét uplné, uzplsobit se pfanim tazatele.
Vyciti, co je od néj ocekavano, a odpovida podle toho. Riziko sugestibility déti je tedy vysoké.
Cim star$i dité, tim sugestibility ubyva.

Dalsim aspektem je vnimani detaill u déti predskolniho véku. Déti dokazou byt velmi bystré,
pozorné a umi si vSimat detailll, které jsou pro né zajimavé a dullezité a které jsou jiné nez
detaily, jez potfebuje znat dospéld osoba. Déti nejsou schopny vnimat okolni svét
komplexné. Chybna je teorie, Ze vérohodnd a pravdiva vypovéd je u déti bohata na detaily.

Vedle toho je také potreba zminit ¢asovou orientaci a orientaci v kvantifikaci jevl u déti
predskolniho véku. Déti v tomto véku sice védi, Ze je minulost a budoucnost, ale jsou
zacileny na pfitomnost. Neumi se vyznat v Case, problémem jsou u nich odpovédi na otdzky
typu: Kdy se to stalo? Pred jakou dobou? Kolikrat? Dité odpovéd na tyto otazky casto nevi.

V ndvaznosti na vySe zminéné aspekty vnimdani a chovani déti v pfedskolnim véku je téz
nutné upozornit na duleZitost osoby vyslychajiciho. Podstatné je, jakym zplsobem s ditétem
navaze kontakt, jaké formulace a typy otazek pouziva, jakym zplsobem udrzuje o¢ni kontakt.
Udrzovani o¢niho kontaktu a pocitu zajmu je klicové, jinak dité pozornost neudrzi.

Vyslychajici osoby by pti Cteni projevi ditéte mély brat v dvahu také to, ze pokud je dité
neklidné, vali se po zemi, tzv. zlobi, nemusi to znamenat, Ze neni obéti sexudlniho zneuzivani.
MuzZe byt unavené nebo se jednad o vyhybavé chovani (symptom PTSP — posttraumatické
stresové poruchy). Také se ovsem m{Ze stéat, Ze tyto symptomy nevykazuje, coz ale nemusi
znamenat, Ze se skutek nestal.

Mladsi skolni vék

V mladsim, raném, Skolnim véku je pro dité dalezitd mordlka. V tomto obdobi nastava
takzvany mravni realismus, to znamend, Ze dité neposuzuje Ciny dle motivl, ale dle
disledku. Zlobi-li se okoli, reaguje-li prehnané ¢i dramaticky na fakt, Ze dité odhalilo chovani
dospélé osoby, do popredi u ditéte vstupuji pocity studu, viny, strachu a dle toho pak muze
vypovidat.

Jednd se o obdobi latentni, kdy by mél zdjem o genital tzv. ,spat“. Tudiz pokud dochazi
k akceleraci sexualizovaného chovani, naptiklad k potfebé masturbace, je nutné zpozornét.

Kromé hry a vlastnich zajmG vstupuji do popredi détské Cinnosti také povinnosti, coZ je
v pfimé souvislosti s nastupem Skolni dochdazky. S timto jsou spojeny také zmény psychiky,
vnimani, logickych uvah, zdokonaluje se rovina zapamatovani, rozviji se re¢ a schopnosti



plnit dkoly. Dité vsak stale nema dostatecné Zivotni zkusenosti, aby vnimalo a pochopilo, co
je podstatné a co méné. V ramci vySetieni a vytéZzovani (dnes nazyvané pohovory, vyslechy)
tyto nedostatky a také nejistoty doplnuji déti mezi 6. — 9. rokem fantazii a predstavami
a danému nasledné uvéri, pokud jsou pohovor ¢i otdzka nékolikrat opakovany. Tato sdéleni
mohou byt ndsledné okolim vnimdana jako IzZi, ale samo dité si neni védomo toho, Ze lze,
v jeho mysleni si pouze doplfiuje mezery v paméti. Tyto détské IZi ovSem nejsou projevem
odchylky od normalu. Jiné je to u citlivéjSich osob se sklony k neurotismu ¢i psychopatii,
u nichz se nevinné détské IZi mohou pretransformovat az do bajivé lhavosti, kterd uz
vykazuje znaky psychické poruchy.

Z hlediska orientace v Case a prostoru dochazi u této vékové skupiny ke zlepseni,
u prostorovych otdzek je casté zveliCovani. U detaild plati totéz, co v predeslém obdobi —
déti jsou pozorné, bystré, schopné si vSimnout mali¢kosti a dopliuji je pozoruhodnymi
pozndmkami, které dospély jedinec obvykle prehliZi ¢i je zpochybniuje.

V daném vyvojovém obdobi vSak déti nejsou jesté schopny zaméfit svoji pozornost na poradi
aktivit, délku a ¢etnost trvani.

Systém a pfristup

Hovofime stale o détech, ale je nutné se zamérit také na osoby, které jsou s nimi béhem
vySetfovani sexualné motivované trestné ¢innosti pachané na détech v pfimém i nepfimém
kontaktu. Jedna se napfiklad o osobu vyslychajiciho, pozorovatele apod.

Ze strany systému stale casto dochazi k nedlivére ve sdéleni ditéte, respektive k jeho
bagatelizaci. Vyraznym problémem je rigidita odbornikd, ktefi posuzuji chovani détské obéti
dle chovani vlastnich déti, pficemz jejich vlastni dité se chova jinak nez redlna obét. Takovéto
posuzovani je zasadni chybou. Klicové je zasahnout fady odbornikd a vice rozvijet znalosti
a dovednosti téch s existujicim zajmem o téma.

V rdmci systému pomoci détskym obétem sexudlniho nasili vystupuje rfada odbornik, jiz
mohou dalsi vySetfovani nebo vyvoj pfipadu vyrazné ovlivnit. Neodborny nebo nevhodné
zvoleny postup mulzZe mit na situaci negativni vliv. Psychologové se ve $kolach koncentruji
spise na Sikanu a mnohdy neuméji uchopit problematiku sexualniho nasili. Kvili tomu ¢asto
chybné diagnostikuji jiné potize (ADHD atp.), ¢imZ mohou nastartovat sérii dalSich probléma
(chybnym odeslanim k psychiatrovi atd.). Pokud jde o psychiatry, také zde mulze dojit ke
Spatné diagndze a k nevhodné medikaci, kterd v disledku muize zabrdnit zdravému vyvoji
centrdlni nervové soustavy. V pfipadé vysetfovani policii by do kontaktu s détskou obéti mél
pfichdzet vyhradné specialista se znalosti détské psychiky, tito ale v fadach policistd bohuzel
témér nejsou. Nevhodné ¢i opakované dotazy mohou v rdmci neodborného vyslechu
zpUsobit ztratu autenticity, vyhybavost, nepredpokladané chovani mlze byt také dlisledkem
PTSP. DalSim ¢lankem systému jsou statni zastupci a soudci, kterym casto chybi uchopeni
tématu v kontextu, znalost pozadi problematiky, nerozumi konfabulaci, fabulaci nebo



chovani mentdalné postizenych déti. VSechny zmifnované profese pak postradaji pripadové
supervize. Soudni znalci v oblasti psychologie museji mit (ale ne vidy maji) specializaci
v klinické psychologii, jsou pretizeni, opét chybi zaméreni na téma, sklouzavaji k rigidité.
Podobné v oblasti détské gynekologie je dlouhodobé nedostatek soudnich znalcu.

Kazuistiky

VysSe diskutovana témata a problémy lze demonstrovat na vybranych kazuistikach
vysSetfovani sexudlné motivované trestné Cinnosti pachané na détech:

Kazuistika A

Divka, 9 let, pochdzela z problémové rodiny (rodina vedena u OSPOD), byla sexudlné
zneuzivana zndmou osobou. Objevila se zde chyba v pfistupu policie a znalcli — divka byla
opakované vyslychdna, znalci si Udajné nepustili nahravky z vyslechu. V pribéhu vysetrovani
ji nebylo véreno kvuli stigmatu ,,problémova“, ackoliv se napfriklad v prostredi skoly chovala
dobre. Sexualni zneuzivani divenky bylo pfes cetna uskali prokdzano. Pozdéji do popredi
vstupuji disledky absence odborné péce, zajisténo bylo pouze Stiedisko vychovné péce. Po
tfech letech se objevila v roli spolupachatele, jeji mladsi sestra byla sexualné atakovana
spoluzdkem této divky (existovala zde mozZnost podnécovani ze strany starSi sestry).
V popredi akcelerace sexudlniho chovani a socidlné patologické chovani. DosSlo zde ke
Spatnému nastaveni vyslechu — tlak, nevhodné otazky, jejich palba, vycitky. Zistava tedy
otdazkou, zda je tato divka skuteéné ,spolupachatelem”, nebo obéti a jak se bude vyvijet
nadale, kdyzZ ji po celou dobu nebyla poskytnuta odborna psychologicka pomoc ve formé
systematické psychoterapie.

Kazuistika B

Divka, 6 let, pochazela z dysfunkéniho rodinného prostredi, ve kterém se objevovalo domaci
nasili, nadmérné pozivani alkoholu. U divky jsme detekovali syndrom CAN. Klientka byla
sexualné zneuzivana otéimem. Primarné bylo ze strany policie véfeno sdéleni ditéte. Divka
byla opakované vytéZovana, v dUsledku toho pfi vyslechu jiz byla daleka svého prozivani,
ztratila miru autenticity. Vyhybala se tématu, valela se po zemi. Statni zastupce dosel
k zavéru, Ze je ,nevychovana a hyperaktivni®. Toto prohlaseni mélo vliv na dalsi posuzovani
pfipadu. Vyhybavé chovani ovsem muze byt symptomem posttraumatické stresové poruchy.
Nakonec doslo ke zruSeni usneseni o zahdjeni trestniho stihani.

Zaver

Jak je patrné z doloZzenych kazuistik, pristup pfi vySetfovani sexudlné motivované trestné
¢innosti pachané na détech, zejména pak zpUsoby pfimé prace s détskymi obétmi sexualniho
nasili mohou velmi vyrazné ovlivnit nejen dalsi vyvoj vySetfovani, ale predevsim dalsi



prozivani obéti, dopad traumatu a celé situace na chapani udalosti, a tedy i zpUsob, jak se
dité s udalosti vyrovna. Pro minimalizaci negativnich dopadd traumatu na Zivot ditéte a jeho
dalsi vyvoj je tak klicové, aby pomahajici odbornici byli informovani o specificich sexualné
motivované trestné ¢innosti na détech stejné jako o psychickych procesech a stavech ditéte.

Zdroje

Duskova, Z. a kol. (2004). Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte v letech 1992-2003. Praha: Détské krizové centrum.
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Odlisnosti vySetfovani a dokazovani mravnostni
trestné cinnosti pachané na détech

mjr. Bc. Milan Ulrich, DiS.

Krajské reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy

O autorovi

mjr. Bc. Milan Ulrich, DiS. pUsobi na Krajském feditelstvi policie hl. m. Prahy ve funkci
zastupce vedouciho pro trestni fizeni, 3. oddéleni obecné kriminality, sluzby kriminaini
policie a vysSetfovani. Problematikou mravnostni trestné ¢innosti se zabyva vice jak 12 let.
V roce 1999 nastoupil na obvodni oddéleni Kladno do fad uniformované policie. V roce 2005
prestoupil na Obvodni teditelstvi policie Prahy |, kde plsobil na oddéleni zabyvajici se
problematikou mravnostni trestné ¢innosti a trestné ¢innosti pachané détmi a na détech,
a to nejprve na pozici vySetfovatele a nasledné na pozici zastupce vedouciho pro trestni
fizeni. Vroce 2014 prestoupil na oddéleni zabyvajici se extremismem a terorismem,
Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy, vroce 2018 byl na zakladé nabidkového fizeni
ustanoven na soucasnou funkci zdstupce vedouciho pro trestni fizeni, 3. oddéleni obecné
kriminality.

Anotace

Prispévek se zaméruje zejména na Zakon o obétech trestnych ¢ind, zakon ¢. 45/2013 Sb. jako
dalsi klicovy zakon doplnujici béZzné prameny prava vyuzivané pfri vySetrovani a dokazovani
mravnostni trestné cinnosti pachané na détech. Prispévek diskutuje hlavni ddkazni
prostfedky pri tomto vysSetfovani a dokazovani, s dlrazem na problemati¢nost nékterych
z nich. Dale objasnuje institut zvlast zranitelné obéti, zejména pak v kontextu postaveni
détskych obéti trestnych Cinli. V souvislosti s posilenim tohoto postaveni pak predstavuje
a objasfiuje pozici opatrovnika a zmocnénce. Na zavér clanek predstavuje postup pfi
ozndmeni trestné Cinnosti se sexualnim podtextem pachané na ditéti.
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Uvod

V oblasti vySetfovani a dokazovani mravnostni trestné cinnosti pachané na détech se
soucasné se zakladnimi trestnépravnimi predpisy, tedy Zakonem ¢&. 40/2009 Sb., trestnim
zdkonikem a zakonem ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestnim radem), aplikuji
téz Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
vécech mladezZe (dale ZSVM) a zejména pak Zakon ¢. 45/2013 Sh., o obétech trestnych cin(
(dale ZOTC). Podle posledné jmenovaného zdkona se déti fadi do kategorie zvlast
zranitelnych obéti a pozivaji tudiz v trestnim Fizeni vy$si miru ochrany.

Hlavni dikazni prostifedky

Mezi hlavni dUkazni prostfedky patfi vyslech obéti, lékarské zprdvy, znalecké posudky,
svédecké vypovédi a ohledani mista Cinu a stopy. Pficemz vyuziti nékterych z nich, je
mravnostni trestné ¢innosti znacné problematické, zejména s ohledem na retrospektivu
podani trestniho oznameni, kdy je komplikované, ne-li nemozné zjistit okolnosti po dlouhé
dobé od trestného Cinu. Retrospektivni ohledani mista trestného ¢inu neni zpravidla mozné,
a neni tak mozné ani zajistit stopy. Znalecké posudky jako takové dikazni situaci nestaci,
proto je ve véci klicovy vyslech obéti, jako jediny pfimy dikaz ocitého svédectvi o spachani
protipravniho jednani.

Zvlast zranitelna obét

Dle ZOTC se obéti rozumi fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno
na zdravi, zpisobena majetkovd nebo nemajetkova Ujma nebo na jejiz ukor se pachatel
trestnym ¢inem obohatil. Zakon dale definuje pojem zvldst zranitelné obéti, kterymi jsou
idéti, a to bez ohledu na povahu spachaného trestného cinu nebo kterymi jsou obéti
trestného cinu proti lidské duistojnosti v sexualni oblasti, trestného ¢inu, ktery zahrnoval
natlak, nasili ¢i pohrizku nasilim, jestlize je v konkrétnim pripadé zvySené nebezpedi
zpUsobeni druhotné Ujmy. Z tohoto postaveni jim plyne napfiklad pravo zvolit si pohlavi
vyslychajici osoby, nebrani-li tomu dullezité divody nebo nesetkat se s osobou, kterd byla
oznacena za pachatele, nevylucuje-li to povaha provadéného ukonu. Posileni postaveni
zvlast zranitelnych obéti spociva v tom, Ze organy c¢inné v trestnim Fizeni maji povinnost
uvedené zvlast zranitelnym obétem zajistit. Dale maji tyto obéti pravo Zadat si o pohlavi
tlumocnika ¢i na obzvlasté citlivy vyslech.

Ve vztahu k zakonné definici ditéte je tfeba uvést, Ze dle § 126 trestniho zdkoniku se ditétem
rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak. Toto vékové
vymezeni tedy plati i pro dité jako zvlast zranitelnou obét ve smyslu ZOTC.
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Je vSak vhodné upozornit na jiné, ponékud zmatené situace, které pfi vykladu zakonnych
pojm0 vznikaji. ZSVM definuje pojmy mladeZ (tou jsou déti a mladistvi), mladistvy (ten, kdo
v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku) a dité
mladsi 15 let. V praxi pak tedy napriklad pachatel v den svych patnactych narozenin jesté
neni trestné odpovédny, oviem dité mladsi patnacti let jiz ¢asto v den svych patndctych
narozenin neni chranéno kvalifikovanou skutkovou podstatou, kterou obsahuji nékteré
trestné Ciny, pficemz obdobna situace nasledné nastava s hranici osmnacti let.

Posileni postaveni détskych obéti

S ohledem na rozumovou vyspélost a dopad trestného ¢inu na déti existuji skute¢nosti, ve
kterych je postaveni détskych obéti posileno. Posileni ve formé vyjimky nastava
u specifickych trestnych ¢ind, u kterych je nutny souhlas poskozeného se zahajenim stihani
osoby blizké (napf. vydirani dle § 175 odst. 1 nebo sexualni natlak dle § 186 odst. 1, 2
trestniho zakoniku). V pfipadé détskych obéti takovychto ¢inQ, respektive obéti mladsich
15 let, neni jejich souhlas se stihdanim vyzadovan. DalSi navysSeni ochrany détské obéti
mulzeme vidét v béhu promléeci doby trestného cinu, a to konkrétné tak, Ze se do promlcéeci
doby nezapoditava doba, po kterou obét trestného cinu proti lidské dlstojnosti v sexualni
oblasti byla mlads$i osmndcti let. Jak vyplyva z judikatury, détské obéti ddle chrani zavedeni
presumpce bezbrannosti u sexudlniho zneuziti zhruba do 8 let véku ditéte, a to z divodu
nedostatecné rozumové vyspélosti, ktera vede k nepochopeni vyznamu jednani pachatele,
v nékterych pripadech je ale potfeba posouzeni soudnimi znalci v oboru psychologie
a psychiatrie.

Mezi dalsi klicové nastroje posileni postaveni détskych obéti patfi ustanoveni opatrovnika,
zastoupeni zmocnéncem a doprovod diivérnikem, ddle Zadost o skryti osobnich udaji.
Opatrovnik, jehoz funkce slouzi k vykonu prav poskozeného, je v pfipadech détskych obéti
v podstaté samoziejmosti. Opatrovnikem muze byt dle okolnosti pfipadu zdkonny zastupce,
pracovnik OSPOD ¢i advokat. Diavérnikem muze byt jakakoliv osoba, kterou si obét zvolila
jako nékoho, v koho chova ddvéru, mize obét doprovazet a poskytovat ji psychickou
podporu. Na rozdil od opatrovnika ¢i zmocnénce neni soucasti role dlivérnika zasahovat do
ukonl trestniho fizeni, naptiklad vznaset namitky proti zplQsobu jejich provedeni. Pravni
pomoc zmocnénce, jehoz roli je zastupovat poskozeného, Cinit za néj ndvrhy a poddavat
Zadosti ¢i opravné prostifedky, je poskytovdna bezplatné v pfipadé, Ze zastupuje
poskozeného mladsiho osmnacti let a zvlast zranitelnou obét (dité). Pricemz détska obét
muzZe Casto spadat do obou kategorii (ovSem u poskozeného mladsiho osmnacti let konci
ochrana dovrienim véku, pokud vSak obét spada do kategorie zvlast zranitelnych obéti
i zjiného dlvodu, nez je vék, ochrana ddle trvd). Podstatnou ochranou je téZ moznost
poZddat o skryti osobnich udajii ve spise (napfiklad udaje o bydlisti, doruc¢ovaci adrese ci
vykonu zaméstnani), které slouzi k ochrané soukromi dané osoby.
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Postup pfi oznameni trestné cinnosti se sexualnim podtextem
pachané na ditéti

Po oznameni ¢i jinak opatfeném poznatku o mozné trestné Cinnosti k 4jmé ditéte zacind faze
provéfovani a nasledné zahajeni trestniho stihdni. Po zahdjeni trestniho stihani dochazi
k vyslechu svédka, pricemz zdkon apeluje na to, aby takovy vyslech byl provadén zvlast
Setrné a nejlépe tak, aby vyslech svédka jiz nebylo tfeba opakovat (pfipadné opakovat pouze
v nutnych pfipadech). Ovsem jesté pred zahdjenim trestniho stihdni je potfeba dostatecné
podlozit tvrzeni o trestném Ccinu, Ufedni zaznam o podani vysvétleni ma vSak pouze
minimalni dlkazni pouZitelnost. Zpravidla je rovnéz nutné ,vyslechnout” obét v roli svédka
odborniky, zejména soudnimi znalci, a to mnohdy opakované. Z téchto dlvodu se prakticky
nelze vyhnout sekundarni viktimizaci détskych obéti, byt jeji prevence je hlavnim ucelem
uvedenych zakonnych institutd.

Zaveéer

Pti ochrané détskych obéti trestnych ¢inG narazime na stfet prava na obhajobu se zajmem na
Uspésném zavéru trestniho Fizeni. Za ucelem efektivniho vySetfovani a dokazovani
mravnostni trestné Cinnosti pachané na détech nelze nékteré procesni postupy eliminovat,
byt jejich ¢etnost neni zcela v souladu s ochranou déti jakoZto zvlast zranitelnych obéti.
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Odolnost a traumatické dopady sexualniho nasili
z pohledu soudniho znalce

PhDr. Stépan Vymétal, PhD.

Soudni znalec

O autorovi

PhDr. Stépan Vymétal, Ph.D. je psycholog se zaméfenim na psychologii krizi, katastrof
atraumatu. Od roku 2001 pUsobi na psychologickém pracovisti Ministerstva vnitra.
Pfipravuje krizové interventy v riznych profesich, pfednasi na Univerzité Karlové, podili se na
reSeni mezinarodnich projektll s tematikou psychologie mimoradnych udalosti
a psychosocialni krizové pomoci. PUsobi téz jako soudni znalec ve forenzni oblasti. Zastupuje
CR ve Stalém vyboru pro psychologii krizi, katastrof a traumatu Evropské federace
psychologickych asociaci.

Anotace

Prispévek predstavuje odolnost a zranitelnost v souvislosti s dopadem sexualniho traumatu
na obét jakoZto faktory ovliviiujici mozné rozvinuti posttraumatické stresové poruchy.
Objasniuje tak, pro¢ neexistuje typicka obét sexualniho nasili nebo pro¢ nékteré obéti mohou
pUsobit nedlvéryhodné. Poznatky o projevech a dopadech traumatu prispévek dava do
kontextu znaleckych posudkt, které mohou mit vyznamny vliv jak na rozhodnuti v trestnim
fizeni, tak na obét samotnou.

Uvod

Znalecké posudky casto byvaji dulezitym dlikazem a zdrojem koneénych rozhodnuti béhem
trestniho tizeni sexudlné motivované trestné cinnosti. Nevhodné ¢i nepresné vypracované
znalecké posudky zarovenn mohou vést kosvobozeni pachateld trestné Ccinnosti
a k nezanedbatelné sekundarni az tercidrni viktimizaci obéti sexualniho nasili. Je proto
klicové, aby soudni znalec znal a chapal proces traumatizace v dlsledku sexualniho nasili,
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dopady traumatu na prozivani, emoce a vnimani obéti ito, proc jsou nékteré obéti vice
odolné nez jiné. Diky tomu je tak soudni znalec schopen vyhodnotit, Ze urcité chovani obéti
je projevem a dlsledkem traumatizace, ackoliv na neznalé muze toto chovani plsobit jako
dikaz nedlivéryhodnosti obéti. Do kompetence soudniho znalce nespada hodnoceni dlikazd,
ale je dobré si vS§imat a reagovat na konzistenci vyslechli obéti.

Pro¢ neexistuje typicka obét sexualniho nasili

Neni mozné stanovit jeden generalizovany model obéti sexudlniho nasili, ktery by
predpovédél, zda a nakolik se u ni rozvine posttraumaticka stresova porucha (PTSP). Faktory,
které ovliviiuji traumatizaci a mozné rozvinuti PTSP, muiZeme podradit pod odolnost
a zranitelnost obéti. Spada sem celd fada proménnych — osobni historie, osobnostni
charakteristiky, zdravotni stav, dalSi aspekty Zivota obéti nebo kontext, v némz se nasili
odehravad ¢i odehravalo. Stejné tak hraje roli intenzita, délka trvani a cetnost nasili
(jednorazové, opakované, dlouhodobé) atyp vztahu obéti s pachatelem (blizky, zndmy,
neznamy).

Zaroven je potreba pfipominat, Ze sexualni nasili nelze ztotoZznit pouze se znasilnénim: mezi
formy sexudlniho ndsili patfi fada situaci, v€etné sexudlniho ndtlaku v souvislosti
s psychickou bezbrannosti. Pohrlizky mohou sméfovat prfimo na obét, ale mohou také
smérovat na osoby obéti blizké, zvifata nebo pfedméty s velkou subjektivni hodnotou. Stejné
tak je tfeba pfipominat, Ze obéti sexualniho nasili se mlze stat kdokoliv. Ackoliv jsou obétmi
obvykle Zeny a déti, sexualni nasili se nevyhybda ani muzim. Typickd obét sexudlniho nasili
tedy neexistuje nejen s ohledem na formu sexudlniho nasili a jeho dopady, ale ani s ohledem
na pohlavi/gender nebo vék.

Zranitelnost a odolnost

Schopnost prestat sexudlni ndsili s méné zavainymi duSevnimi nasledky, nebo se z dopadu
traumatu rychleji zotavit, posiluji faktory odolnosti, tedy napfiklad stabilni zaméstnani, dobré
zdravi, pevna socialni opora, urcitd osobnostni struktura (Zivotni vyzralost a optimismus
apod.). Faktory zranitelnosti naopak obét oslabuji a zhorsujici dopady traumatu. Patfi sem
napriklad ekonomicka a emocni zavislost na pachateli, vlastni specificka osobnostni struktura
(submisivita, uzavienost, interpersonalni zavislost, snizena osobni vnimana ucinnost, snizené
sebehodnoceni, impulzivita, potiZze v adaptaci aj.), socidlni vylouceni, problémy v oblasti
dusevniho zdravi ¢i diivéjsi traumatizace. Odolnosti a zranitelnosti mohou byt ovlivnény také
sekundarni viktimizaci. Nevhodné ¢i necitlivé jednani nebo otazky ze strany odbornik(
prvniho kontaktu, okoli nebo dalsich instituci mohou mit negativni dopad na dalsi prozivani
a sebehodnoceni a sebeobvinovani obéti. Béhem vyslechu policii tak nékdy i zdanlivé
neskodné signdly nedlvéry vyrazné zhorSi Ujmu a dopad situace na obét. Nemluvé
o pripadech, kdy je prozZivani obéti oteviené zlehcovano ci bagatelizovano.
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Pti analyze dilcich pfipadl je opét treba zohledrnovat individudlni rozdily ve zranitelnosti Ci
odolnosti kazdé obéti. Problémem byva pretrvavajici citova vazba na pachatele, ktery je
osobou blizkou, kdy mize dochazet k omlouvani pachatele a zakryvani jeho skutk(, ale také
pretrvavajici a vSudypfitomny pocit ohrozeni, pokud byla uto¢nikem nezndmad osoba. Tyrani
v blizkém vztahu i v détstvi se mliZe vyvinout v naucenou bezmocnost a vést k osvojeni
pasivni obranné strategie (neprojeveni obrany pfi incidentu). Pochopeni proZivani a pozice
obéti mohou ztéZovat jeji obranné mechanismy — vytésnéni, racionalizace ¢i popirani viny
agresora, ktery je omlouvan, popfipadé je zastupné obvifiovana jina osoba.

Pfiznaky traumatu a zdanliva nedivéryhodnost obéti

Nékteré priznaky a dopady traumatu mohou v neznalych odbornicich prvniho kontaktu (pr.
policie, 1ékar, ucitel...) nebo i v dalSich odbornicich zabyvajicich se tématem sexualniho nasili,
pripadné pti soudnim fizeni (soudce, soudni znaleg, ...), vyvolavat dojem nedlvéryhodnosti
obéti. Je ale nutné opakovat, Ze tyto reakce jsou béZznymi a normalnimi pfiznaky traumatu.
Patfi mezi né napfiklad vypadky paméti, zplostélé ¢i odStépené emoce nebo pasivita jako
obranna strategie. Zdavislost na pachateli, obavy z pokracovani nasili, emocni vykyvy
v prozivani a Spatna zkusenost s postupem zodpovédnych organli mohou vyustit ve stazeni
obvinéni a odmitnuti vypovédi ze strany obéti, jejiz zdanlivda neddvéryhodnost je tim opét
zvyraznéna. DalSim béznym, a¢ na neznalé ambivalentné pusobicim, fenoménem spojenym
se sexualnim nasilim je disimulace, tedy zakryvani, popirani ¢i zastirani symptomu traumatu.
U nékterych détskych obéti pohlavniho zneuzivani, které vykazuji v disledku své zkusenosti
sexualizované chovani neumérné jejich véku, hrozi zaména pfic¢iny a nasledku traumatu.
Zvlastni pozornost zasluhuje specifickd dynamika a rdzna hodnotova zdzemi partner(
pochdzejicich z odlisnych kultur. V nékterych pfipadech mize projev obéti u vypovédi a jeji
obsah ovlivnit dfive zahajena psychoterapie traumatu, z etického hlediska je vSak v poradku,
kdyZ je nabidnuta co nejdfive, protoZe dusevni zdravi obéti sexualniho nasili je v celém
kontextu prioritou. Rychle zahdjena |é¢ba a podpora zde zvySuje Sance na zotaveni obéti.

Komplexni PTSP a Mezinarodni klasifikace nemoci-11

Z odborného hlediska dopady sexualniho nasili (ale i napf. tyrani v détstvi) ¢asto vedou
k odliSnému klinickému obrazu, nez ndm ukazuji obvyklé ptiznaky posttraumatické stresové
poruchy. U dlouhodobych, opakovanych &i protrahovanych traumat se jedinec projevuje
jinak a do diagndzy klasické PTSP Uplné nezapada. Z tohoto divodu byla vytvorena nova
diagnosticka kategorie — tzv. komplexni posttraumaticka stresova porucha (K-PTSP), v praxi
diagnézu zahrnuje a v zahraniéi jiz zacala byt u obéti stanovovéana. V Ceské republice se nova
klasifikace stane zavaznou od roku 2022, ale uZ nyni se miZeme jako odbornici nad touto
kategorii zamyslet a jeji specifika vysvétlovat expertdm dalSich profesi. K-PTSP |épe popisuje
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naruseni sebeorganizace jedince vlivem opakovaného utrpeni bez moznosti Uniku, typického
pro mnohé obéti sexualniho nasili a/nebo tyrani a zneuZivani v détstvi. Komplexni
posttraumatickd stresova porucha zahrnuje nékteré priznaky PTSP a zaméfuje se dale na
symptomy afektivni dysregulace (deaktivace — emocni znecitlivéni ¢i hyperaktivace — dlouho
trva uklidnit se), negativniho sebepojeti/sebehodnoceni (sebesniZzovani, pocity selhani
a bezcennosti) a problémy v interpersondlnich vztazich (obtiZe udrZet si s druhymi emocni
blizkost, narusend schopnost pracovat, studovat apod.). Pravé tyto aspekty shrnuje pojem
naruseni sebeorganizace. Vyznamnym pfinosem definice K-PTSP je stanovovani diagndzy na
zakladé pritomnych symptomu, ne na zakladé prozitého traumatu, protoze to si v case Ci
uréitém kontextu jedinec nemusi vilbec pamatovat. V soucasnosti se v CR adaptuje
diagnosticky nastroj International Trauma Questionnaire (ITQ), jehozZ cilem je rozliSovat mezi
klienty s PTSP a K-PTSP. Tento dotaznik zjistuje typ poruchy skrze dvé sady deviti
jednoduchych otazek (Cloitre et al., 2018).

V souvislosti straumatem jesté poznamenejme, Ze MKN-11 ustavuje poruchu
prodlouzeného truchleni (prolonged grief). Naopak akutni stresovd reakce (ASR) v MKN-11

eV e

situaci.

Vyuziti modernich technologii k psychologické prvni pomoci

V Ceském prostifedi byla neddvno uvedena mobilni aplikace Prvni Psychické Pomoc (PPP),
kterou vytvofila Sekce pro psychologii krizi, katastrof a traumatu p¥i Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti s podporou HZS CR a CZNIC. Uréena je jak orgdniim
integrovaného zachranného systému, tak zdstupclim neziskovych organizaci (po zakladnim
vycviku v tématu poskytovani prvni psychologické pomoci). Ugelem aplikace je mit po ruce
pomucku pro praci s obétmi. Seznamuje se zakladnimi principy pomoci, projevy obéti,
zvladanim stresu v krizové situaci, obrannymi mechanismy. Pfihlizi také k potfebam
specifickych skupin — cizinc ¢i osob s riznymi druhy postizeni — a rozdilnym stresovym
reakcim napfi¢ vékovymi kategoriemi.

Zaver

Kazda situace sexudlniho nasili, interpersonalni kontext, prozivani ze strany obéti i dopad
traumatu na jeji dalsi Zivot se mohou odliSovat. Neexistuje typicka obét i situace sexualniho
nasili. Stejné tak neexistuje typické prozivani sexudlniho traumatu a mohou se liSit jeho
dopady na vnimani, prozivani, zdravi a dalsi oblasti Zivota obéti. Jakkoliv ambivalentni,
necitelné nebo podivné se nékdy reakce obéti sexualniho nasili mohou zdat, jednd se
o normalni reakce na prozité trauma. Schopnost reflektovat zkusSenost, projevy a dopady
traumatu, faktory odolnosti a zranitelnosti a pouzivani aktualnich odbornych znalosti v této
oblasti (napf. nova diagnosticka kategorie komplexni PTSP) vyrazné napomahaji citlivému,
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relevantnimu a efektivnimu pristupu k obétem sexualniho nasili. V pfipadé praxe soudniho
znalce pak tato znalost pomaha adekvatné pfrispét ke vhodnému feSeni situace

a spravedlivému vysledku soudniho fizeni.

Zdroje

Cloitre et al. (2018). The International Trauma Questionnaire: development of a self-report
measure of ICD-11 PTSD and complex PTSD. Acta Psychiatrica Scandinavica, 138(6), 536-546.
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Jak se skutecné zije se zakonem o obétech trestnych
iny

¢

Mgr. Veronika Jezkova

proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.

O autorce

Mgr. Veronika Jezkova je vedouci pravnich sluzeb v proFem — centru pro obéti domaciho
a sexualniho nasili a je také reditelkou organizace Pro bono aliance, sdruZujici pravniky, ktefi
usiluji o zvySeni ucinnosti pravniho systému pri ochrané lidskych prdv, vefejného zajmu
a dalSich dUlezitych hodnot. Absolvovala Prdvnickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci. Vramci své pravni praxe se specializovala na pracovni prdvo (poradenstvi
v oblasti kolektivniho vyjedndvani), trestni pravo, obfanské pravo a farmaceutické pravo. Je
autorkou studie Pravem proti nasili na Zendch — bila mista Ceské legislativy a publikaci Jen
ano je ano — trestny Cin znasilnéni ve svétle Istanbulské Umluvy a Jen ano je ano — prehled
vhodné rozhodovaci praxe.

Anotace

Text na kazuistice jedné z klientek proFem ilustruje nerespektovani a nedodrzovani prav
obéti trestnych ¢in(, ktera jsou definovadna v zakoné ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢inG. Od jeho ucinnosti uplynulo jiz 6 let a organy cinné v trestnim fizeni, stejné jako
pomahajici organizace a dalsi odbornici, ktefi pfijdou s obétmi trestnych ¢ind profesné do
kontaktu, by se méli touto pravni normou fidit. Uvedeny pfipad vSak ukazuje, Ze se organy
¢inné v trestnim fizeni neomezily pouze na popfeni zakladnich prav obéti, ale nebyla spravné
reflektovana ani hmotnépravni stranka véci.

Uvod

Ackoli od Géinnosti zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl (dale jen ZOTC), uplynulo
témér 6 let a kazdy, kdo s obétmi trestnych ¢inG prijde profesné do kontaktu, by jiz mél mit
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tuto normu ,pod kizi“ je zrejmé, Ze tomu tak neni. Lze jen odhadovat, zda se jedna
o skute¢nou neznalost, Ci prosté lidské selhavani.

Predstaveni pripadu

V rdmci nasi poradenské praxe jsme zaznamenali téZ odlisSny pfistup a dodrZovani prav obéti
v jednotlivych regionech CR. Ze prava obéti nejsou nejen respektovana, ale ani dodrzovéna,
demonstrujeme na konkrétnim pfipadu nize. Uvedeny pfipad bohuzZel ukazuje, Ze se organy
¢inné v trestnim fizeni neomezily pouze na popreni zakladnich prav obéti — chybné byla
reflektovana rovnéz hmotnépravni stranka véci.

V obdobi let 2014-2016 se mél podezrely na poskozené, s niz byl v partnerském vztahu, na
riznych mistech v CR i v zahrani¢i dopustit opakované ublizeni na zdravi formou fyzickych
utokl a zndsilnéni. | prestoZe poskozend s nim nékolikrdt hovorila o tom, Ze uZ se neciti
bezpecné a Ze je ji jeho chovdni nepfijemné, Zadala ho, aby ji to nedélal, trval na sexudlnich
praktikdach, které odmitala, poskozenou nutil sledovat pornografickd videa, na kterych byly
Zeny vystaveny sadistickym sexudlnim praktikdm, pfi nichZ se poskozend bdla, obcas ji zase
pritlacil hlavu k obrazovce pocitace, aby poskozenou donutil se na obsah videa divat.

Procesni postup ve véci mél pak tento vyvoj. V podzimnich mésicich roku 2017 podala
poskozend trestni ozndmeni a ze strany Policie CR byly zahajeny Ukony podle § 158 odst.
3 zdkona ¢&. 141/1961 Sb., trestni fad v platném znéni (dale jen TR), a to pro trestné &iny
podle § 185 odst. 1, 2 pism. a) zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni (dale

jenTZ),§175 odst. 1 TZa § 146 odst. 1 TZ.

V ramci provérovani byly provedeny dikazy poddnim vysvétleni ze strany poskozené
a podezielého, znaleckym posudkem k osobé poskozené, facebookovou a emailovou
komunikaci podezrelého a poskozené, foto a video dokumentaci.

Specificka vérohodnost poskozené

Jiz samotny znalecky posudek, respektive jeho obsah predstavoval poruseni § 2 odst. 6 a §
107 odst. 1 TR, kdy se znalec znaéné vychylil ze svych kompetenci, nebot &inil pravni zavéry
ohledné specifické vérohodnosti poskozené. Zcela neodbornou je pak polemika znalce
o tom, pro¢ poSkozend podezielého neopustila, mél-li se na ni dopustit zndsilnéni. V této
souvislosti je tfeba poznamenat, Ze citovani ze znaleckého posudku tvofilo 3 z celkového
poctu 4,5 stran oddvodnéni rozhodnuti Policie CR o odloZeni véci podle § 159a odst. 1 TR
a bylo jedinym dlvodem pro rozhodnuti tohoto charakteru.
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Skutkova podstata trestného Cinu znasilnéni

Ackoli z diikazu v podobé emailové komunikace, v ramci které podezrely vyslovné uvadél, ze
sexualni styk s poskozenou byl realizovan vyslovné pres jeji odpor, jenz musel prekonat,
akjeho ukdjeni dochdzelo pres jeji nesouhlas, vyplynulo zcela evidentné védomi
podezielého o naplnéni skutkové podstaty trestného ¢&inu znasilnéni, Policie CR se timto
dlkazem v odlvodnéni svého rozhodnuti o odloZeni véci viilbec nezabyvala, a tedy jej ani
nehodnotila. Timto postupem doslo nejen k porueni § 2 odst. 6 TR, ale pfedevsim jim byla
ignorovana hmotnépravni podstata trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 odst. 1 a 2 pism. a)
TZ.

Ke stiznosti poskozené proti usneseni podle § 159a odst. 1 TR konstatoval okresni statni
zastupce, Ze v pripadé neshledal zadné pochybeni ze strany policejniho orgédnu, a to i pres tu
skutecnost, Ze vyslovné pripustil chybny postup v podobé vyjadreni znalce k vlastni

vérohodnosti poskozené. Jednim dechem, a zcela vrozporu s predchozim tvrzenim

o nespravnosti postupu znalce, pak okresni statni zastupce uvedl, Ze zde neni prostor pro
zahdjeni trestniho stihani, kdyz byl jediny primy dikaz o mozné trestné cinnosti (vysvétleni
poskozené) vyhodnocen jako ne zcela divéryhodny. Statni zastupce dale v odGvodnéni svého
rozhodnuti o zamitnuti stiznosti akcentoval, Ze se podeziely mohl domnivat, Ze projevy
pfipadného nesouhlasu poskozené s pocindnim podezielého nejsou minény vadiné, kdyz
poskozend méla sex s podezielym rada a zpocdtku ji nevadil. Timto svym zavérem vsak statni
zastupce vklada do ust podezielého néco, co nezaznélo ani v rdmci podani vysvétleni, ale
nelze dovodit pri nejvétsi fantazii ani z dlkazu v podobé emailové komunikace probéhlé mezi
poskozenou a podezielym. V ptipadé statniho zastupce se tak jedna o nepfipustny postup,
kterym své kompetence subjektu dozirajiciho nad odhalovanim trestné ¢innosti preménuje
na ¢innost obhajce a advokata podezrelého.

Nedodrzovani prav obéti trestnych cinti

Ani zjevné poruSeni prav poskozené ze strany policejniho orgadnu smérem k této obéti
nevedlo statniho zdastupce kzavéru, Ze doslo k chybnému postupu v fizeni. A to pres
skute¢nost, Ze se jednalo o frapantni porusovani zakladnich prav podle ZOTC. Poskozen4 byla
k véci vyslychana trikrat, pricemz prvni vyslech byl procesné proveden jako neodkladny
a neopakovatelny Ukon podle § 158a TR. Dalsi dva pak byly provedeny jiz ve standardnim
modu, nebot bylo konstatovano, 7e pro postup podle § 158a TR nebyly dany podminky, coz
bylo zmocnénci poskozené zjevné jiz pfed provedenim prvniho ukonu, avsak jeho namitky
nebyly reflektovany. V pribéhu provérovani bylo téZ poruseno pravo poskozené mit pfi
komunikaci s policejnim orgadnem zmocnénce, kdyz ze strany zastupcd Policie CR byla
kontaktovana prostrednictvim telefonu a byly vyZzadovany odpovédi na konkrétni dotazy
policistky tykajici se véci, neSlo tedy o telefonat administrativniho charakteru. V pfipadé
slecny S. tak doslo k poruseni minimalné ustanoveni § 3 odst. 1 a 2, § 20 odst. 1 a § 20 odst.
3ZOTC.
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ProtozZe je vSak evidentni, Ze statni zastupce dosud nevystoupil ze zajeti zastaralého pojeti
trestniho fizeni, kde pravy disponuje pouze pachatel a obvinény, poskozeny nikoli, a kdy
chybami a nespravnostmi v fizeni se rozumi pouze poruseni prav podezielého, nebylo jeho
rozhodnuti o stiznosti poskozené bohuzel prekvapenim.

Zaver

Nicméné dané neomlouvd nejen dozorujiciho statniho zastupce, ale ani policejni orgén, a uz
vibec nemuze byt divodem pro ignorovani zakladnich prav obéti trestnych ¢ind, kterd jsou
jim garantovana jak Ustavnimi predpisy, tak pfedevsim trestnim radem a zakonem o obétech
trestnych ¢ind. O opomijeni zdkladnich hmotnépravnich trestnich predpisti nemluvé.
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Systém pomoci obétem sexualniho nasili v USA

Jennifer Landhuis, M.S.

SPARC - Centrum pro prevenci, osvétu a zdroje o stalkingu (USA)

O autorce

Jennifer Landhuis je reditelkou SPARC — centra pro prevenci, osvétu a zdroje o stalkingu,
které je iniciativou organizace AEquitas. Landhuis ma vice nez 22 let zkuSenosti v pfimé praci
i jako lektorka témat stalkingu, domaciho nasili a sexudlniho nasili. Pfed pUsobenim ve
SPARC byla feditelkou sekce socidlni zmény v Koalici proti sexudlnimu a domacimu nasili
v Idahu. Jedendct let pulsobila v pfimé péci pro lokdlni komunitni krizovd centra pro obéti
domadciho a sexudlniho nasili. Ziskala bakalarsky titul v pastoracni praci s détmi a mladezi
a magistersky titul v trestnim pravu. Vyucuje na statni univerzité v Boise.

Anotace

Prispévek shrnuje roli klicovych ¢lend tzv. Sexual Assault Response Teams (SARTs) jakoZto
hlavnich aktér( systémd pomoci ob&tem sexudlniho napadeni v USA. Clanek popisuje
a objasnuje role a pfistupy jednotlivych odbornikl v téchto tymech, zejména tzv. victim
advocates (v CR lze jejich roli pfipodobnit socidlnim pracovnicim), specidlné vyskoleného
zdravotniho persondlu (Sexual Assault Nurse Examiners — SANEs), policie a statniho zastupce.
Clanek se také zaméfuje na tzv. trauma-informed response, tedy pfistup odbornikd
pomahajicich profesi a dalSich aktér(i ¢innych v trestnim fizeni, ktery je pouceny o tom, jak
trauma dopada na prozivani obéti. Tento pfistup je efektivnim ndstrojem vhodné prace
s obétmi minimalizujicim riziko sekundarni traumatizace a obvifiovani obéti.

Uvod

V oblasti pomoci obétem sexualniho nasili funguji v USA tzv. SARTs (Sexual Assault Response
Teams) — specialni tymy pro pomoc obétem sexualniho napadeni. Jednd se o sdruzeni
nékolika slozek, jejichZ soucasti jsou tzv. victim advocates neboli zastupci/zastupkyné obéti,
prislusnici policie, soudni lékafi, statni zastupce a forenzni védci (forenzni laborator). Cilem
je, aby spolu jednotlivé ¢asti SARTs pfi praci s obéti a poskytovani pomoci spolupracovaly.
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SARTs jsou orientované na obét a jeji zajmy, védi, Ze trauma, které obéti sexudlniho
napadeni zazivaji, byva vyrazné zhorseno, pokud jsou ti, ktefi s obéti prijdou do kontaktu,
neinformovani, co se traumatu a reakci obéti na néj tyce.

Sexual Assault Nurse Examiners

Odbornici zapojeni do SARTs se snazi nejen budovat sv{j vlastni postup prace s obétmi
sexualniho napadeni, ale také pracuji na vytvareni spole¢ného postupu s ostatnimi slozkami.
Zasadni soucasti SART tymu je lékar. Dfive v USA musely obéti sexudlniho napadeni vyhledat
pohotovost, kdyZ chtély, aby bylo provedeno vysetifeni. Tam musely nékolik hodin ¢ekat, nez
k vysSetreni doslo, a pak Iékar/ka, ktery/a mél/a pravé sluzbu, vysetieni provedl/a. Takovéto
feSeni vSak nebylo idedlni a ti, ktefi haji prava obéti, dosahli toho, Ze v postupu byly ucinény
zmény. V mnoha statech USA dnes jiZ existuje institut tzv. Sexual Assault Nurse Examiners,
zkracené SANEs, tedy zdravotnich sester specialné proskolenych pro provadéni vysetreni po
sexudlnim napadeni. Tyto pak provadéji vysSetfeni nutné pro zajisténi dikazl. Obéti maiji
v USA nékolik moZnosti. Mohou se rozhodnout vysetfeni podstoupit a trestny ¢in nahlasit na
policii, nebo mohou nechat provést zajisténi dlikazd, ale o tom, zda ¢in nahlasi ¢i nenahlasi,
se rozhodnout pozdéji. V pripadé takového postupu, kdy dojde k zajisténi a ulozZeni
pripadnych dikazl a obét ¢in nenahlasi, sesbirané dlikazy nejsou spojeny se jménem obéti.
SANEs jsou zdravotni sestry, které jsou evidovany a prosly specidlnim Skolenim, jez typicky
trvd 40 hodin vyuky a zahrnuje i instrukce, jak takovéto vysetieni a zajisténi dukaz( provést
spravné. V USA se jednd o doporuceny postup. Bylo prokdzano, Zze SANEs Casto zajisti sbér
dlkazl lépe neZ lékafi bez patficného Skoleni, ktefi slouzi na pohotovosti. SANEs jsou
zodpovédné za shromazdéni veskerych forenznich dikazl a za ziskani nékterych informaci
potifebnych pro ucely policejniho vysetfovani. Policisté nebyvaji v mistnosti, kde vySetieni
probihd, pfitomni. Na misté by méla byt pouze specialné proskolena zdravotni sestra a v
idealnim pripadé victim advocate Cili zastupce ¢i zastupkyné obéti, ktery ji poskytuje
psychickou podporu. Pro vice informaci o SANEs a postupu, ktery dodrzuji, navstivte The
Sexual Assault Forensic Examination Technical Assistance.

Victim Advocates

Victim advocates, jejichz role je v ceském prostredi nejblize roli socialnich pracovniku
a pracovnic, jsou klicovymi ¢leny tym(O SARTs a Casto je pfimo vedou. V USA se jedna
o0 zaméstnance a zaméstnankyné bud neziskovych organizaci, nebo policejniho oddéleni ¢i
statniho zastupitelstvi. Victim advocates z neziskovych organizaci jsou obétem k dispozici
nehledé na to, zda se rozhodnou podat trestni ozndmeni. Poskytuji individudlni krizovou
intervenci, zprostredkovavaji podplrné skupiny a doprovazi obéti na vysetreni. Tito zastupci
by méli zachovavat mlcenlivost. Na to, aby mohli pfipad projedndvat s dalSimi slozkami,
potfebuji souhlas obéti. V pfipadé zastupcl pracujicich pro policii ¢i prokuratora nedochazi
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k dalsi praci s obéti, pokud se nerozhodne podat trestni oznameni. Jelikoz pracuji pro vladni
organizaci, nejsou vUci obéti vazani takovou mérou micenlivosti. Oba typy victim advocates
hraji v pripadech sexualniho napadeni vyznamnou roli — predevSim obéti poskytuji
psychickou oporu a hdji jeji zajmy v komunikaci s policii a soudy. Vice informaci o funkci
victim advocates v SART tymech naleznete zde.

Policie

Treti slozkou SART tym( je policie. V USA maji obéti na vybér, zda se rozhodnou ¢in ohlasit
na policii. 1 bez poddani trestniho ozndmeni mohou vyhledat lékafskou pomoc ¢i se sejit
s odbornikem (victim advocate). Policie ma casto ve svych fadach nékoho, kdo s obéti po
napadeni pfichdzi do kontaktu jako prvni. Straznici s lety zkuSenosti a absolvovanymi
Skolenimi byvaji mnohdy detektivy ¢i vySetfovateli a mohou byt pfifazeni k jednotce
potirajici trestné Ciny proti lidskosti. V pripadé sexudlniho napadeni leckdy pfivolana hlidka
sepisuje prvotni zpravu, jez je pak detektivovi Ci vySetfovateli pfedana, jindy je detektiv
naptiklad pfivolan rovnou do nemocnice. Pfislusnici policie by spravné méli absolvovat
specidlni skoleni pro praci s obétmi sexudlniho napadeni, aby porozuméli nasledkim
traumatu, tedy aby byli schopni zareagovat a obéti vyslychat zplsobem, ktery zohlednuje
trauma (tzv. trauma-informed approach) a ze kterého je zfejmé, Ze byli o traumatu a jeho
nasledcich naleZité pouceni. Skoleni jsou zaméfena na porozuméni tomu, jak traumaticka
zkusenost pUsobi na emoce a pamét obéti. Cilem tohoto informovaného pfistupu je ziskat od
obéti co nejvice informaci, aniz by doslo k dalsi traumatizaci tim, Ze by obét byla nucena
odpovidat na prfehnané mnoistvi otazek, opakované cely zdaZitek popisovat ¢i byla
obvinovéna ze lhani, protoze si nékteré ¢asti toho, co se béhem napadeni stalo, nepamatuje.
Vice informaci o policejnich Skolenich zohlednujicich trauma naleznete na strankach End
Violence Against Women International.

Statni zastupce

Posledni slozkou SART tymu je statni zdstupce, ktery se také soustfedi na poskytnuti
adekvatni pomoci zalozené na pristupu pouéeném o traumatu a reakcich obéti na néj.
Vedeni trestniho fizeni ve véci sexualniho ndsili mGze byt ndrocné, v USA jsou vsak statni
zastupci vedeni k tomu, aby pocty odsouzeni nebrali jako primarni méfitko efektivity
trestniho stihani sexualnich napadeni, ale aby se spiSe zamérovali na idedly, jako je dosazeni
spravedlnosti, bezpeci obéti a zodpovédnost pachatele. Material pro statni zastupce, ktery
mulzeme najit pod nazvem The Model Response to Sexual Violence for Prosecutors, je

komplexnim nastrojem, jenz jim ma napomoci Cinit rozhodnuti souvisejici s legislativou
a s reSenim individualnich pripadl sexualniho nasili.

26


https://www.nsvrc.org/sarts/toolkit/3-3#victimadvocates
https://www.evawintl.org/Library/Documents.aspx?FileType=&CategoryID=387
https://www.evawintl.org/Library/Documents.aspx?FileType=&CategoryID=387
https://aequitasresource.org/wp-content/uploads/2018/09/Model-Response-to-Sexual-Violence-for-Prosecutors-RSVP-An-Invitation-to-Lead.pdf

Trauma-Informed Response

Pro pracovniky, ktefi s obéti po napadeni pfichdzi do kontaktu (véetné victim advocates
v USA), je velmi uZitecné rozumét traumatu. Doktorka Rebecca Campbell, jez vyucuje
psychologii na Michiganské statni univerzité, je povazovana za predni odbornici pravé
v oblasti traumatu a sexualniho napadeni. Vice informaci o praci doktorky Campbell a dalSich
o reakcich na trauma naleznete ve webinafi The Neurobiology of Trauma: Webinar Series,

v tréninkovém videu Adult Sexual Assault: A Trauma Informed Approach a ve vyukovém

filmu Adult Sexual Assault: A Trauma Informed Approach.

PFi procesu zotavovani se ze sexudlniho napadeni je podstatné mit potifebnou podporu
a zastani. Obéti sexudlniho napadeni mohou vyuzit krizové intervence, kterd je zamérena na
jejich podporu tak, aby znovu prevzaly kontrolu nad svym Zivotem, navdazaly vztahy,
uvédomily si, Ze jejich emocni reakce jsou obvyklé a v poradku, a s pomoci intervence
dokdazaly obnovit propojené sebevnimani, vnimani svych emoci a télesnych prozitk(.

Victim advocates obétem pomahaji ujistit se, Zze jejich reakce na trauma je normalni, také
poskytuji informace o krizi, odkazuji je na dal$i mista, kde jim mUlze byt poskytnuta pomoc,
a po Case s obéti znovu navazuji kontakt, aby se ujistili o jejim stavu. Zdsadni otdzky, které
napomahaji nastoleni dlivéry, jsou: Co jste zatim udélal/a, abyste si v této situaci pomohl/a?
Co byste rad/a udélal/a, ale zatim jste to neprovedl/a? Co délat nechcete? Tyto otazky
obétem pomohou uvédomit si, jaké moznosti maji, a victim advocates pomohou informovat
obét o rdznych informacnich zdrojich a podplrnych sluzbach, které mohou vyuzit. Mnoho
organizaci v USA nabizi nonstop telefonické linky, kde poskytuji podporu a obéti domaciho
a sexudlniho nasili odkazuji na dalsi sluzby. Tyto organizace také nabizi sluzby krizové
intervence, vzdélavaci programy a podporu véetné podpUlrnych skupin. Tyto skupiny se pfi
pomoci obétem sexudlniho nasili ukdzaly jako obzvlast acdinné. Prikladem programu
podplrné skupiny je Circle of Hope: A Guide for Conducting Effective Psychoeducational

Support Groups.

Zaver

Podplrné systémy pro obéti sexudlniho napadeni v USA nejsou dokonalé, neustdle dochazi
k jejich zlepSovani, prehodnocovani a pozménovani. Ackoli mame stale velky kus prace pred
sebou, v poslednich nékolika desetiletich jsme dosahli velkého pokroku.
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Anotace

Clanek shrnuje dopady sexudlniho nasili na psychické i fyzické zdravi obéti, pfic¢emz vychazi
z fady norskych a Svédskych vyzkumu. Tyto dopady jsou pak propojeny s vyznamem socidlni
organizaci nebo dalSich instituci cinnych vtéto problematice (lékati, policie, socialni
pracovnice), tak i blizkého okoli, tj. rodiny, pratel ¢i partner(. Tato socidlni podpora muze
vyznamné ovlivnit pravdépodobnost a rychlost zotaveni z dopad(l a nasledk( sexudlniho
nasili — vhodné reakce tak mohou proces uzdravovani akcelerovat ¢i dopady traumatu snizit.

Uvod

Mluvime-li o sexudlnim nasili ¢i sexudlnim napadeni, je nutné zminit také jejich dopady na
obéti, casto velmi vaziné. Nasledujici ¢lanek se zaméruje na mozné zdravotni nasledky
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sexualniho napadeni, na roli, jakou socialni podpora hraje pro zotaveni obéti, a na to, zda je
mozné se z traumatu po sexualnim napadeni plné zotavit.

Prevalence sexualniho napadeni a mozné zdravotni nasledky

Podle norského narodniho prizkumu o nasili a znasilnéni z roku 2014 zazZije béhem svého
Zivota znasilnéni kazda desatd Zena a kazidy sty muZ. Kazdd treti Zena a kazdy desaty muz
béhem svého Zivota zaziji néjakou formu sexudlniho nasili. Témér polovina Zenskych obéti
(49 %) byla v dobé utoku mladsi 18 let a témér tretina (29 %) se s touto zkuSenosti nikomu
nesvéfila (Thoresen & Hjemdal, 2014).

Prizkum také ukdzal, Ze obéti nasili a zndsilnéni uvadéji horsi stav dusevniho zdravi oproti
lidem, ktefi se obétmi nestali. Obéti hlasi vyssi miru dusevnich zdravotnich potizi, jako jsou
deprese, Uzkosti a posttraumatickd stresova porucha (PTSP). Svédsky vyzkum pak prokazal,
Zze zhruba polovina obéti znasilnéni pul roku po utoku spliuje kritéria pro diagndzu
posttraumatické stresové poruchy nebo deprese (Tiihonen, 2015). Je zde zfejma spojitost
mezi tim, kolik forem nasili obét zazila, a zavaznosti dusevnich zdravotnich potizi (Thoresen
& Hjemdal, 2014). To napftiklad znamena, Ze pokud osoba nasili zaZije v détstvi a pak znovu
v dospélosti, vzroste jeji ndchylnost k zdvaznéjsim psychickym zdravotnim problémUim. Jedna
se o fenomén znamy jako opakované &i kumulativni trauma, coZz znamenad, Ze poskozeni
zplUsobené pozdéjsim traumatem je hlubsi v dlsledku pfitomnosti drivéjsich traumatickych
zazitka.

Ne kazda dramaticka situace zpuUsobi trauma. To, zda se dany zazitek stane traumatem, je
uréeno rlznymi prvky situace a tim, jak na néj osoba a jeji okoli zareaguje. Pravé z tohoto
dlvodu je dllezité, aby obétem byly dostupné odborné sluzby a socialni podpora. U obéti
znasilnéni se mohou projevovat velmi rozmanité reakce na napadeni. Nékdy obéti dokonce
nezazivaji zadnou vyraznou reakci. BEhem doby trvani své klinické praxe jsem pracovala
s mnoha obétmi, které, ackoli toho mnoho vytrpély, pokracovaly béiné v zaméstnani a vedly
svlj kazdodenni Zivot stejné jako drive. Pro nékteré obéti je velmi dllezité zachovat zdani
,nhormalnosti“, prfestoze v nich utok urcité reakce vyvolal. Mohou diky tomu i v takto
chaotické situaci ziskat nadéji a pocit, Ze svUj vlastni Zivot ovladaji a maji pod kontrolou.

Obéti zndsilnéni ¢asto po utoku trpi fyzickymi zdravotnimi obtizemi. Tyto obtize zahrnuji
fyzicka zranéni, bolesti hlavy, nevolnost, bolest zad a kréni patere, bolest v panevni oblasti,
potize se zazivdnim a pohlavné prenosné choroby (Stein et al., 2004; Garcia-Moreno et al.,
2013). Vyskytuje se i mnozstvi jinych obtizi, uvedené priklady vsak ilustruji mozné zdravotni
nasledky, které ovliviuji kvalitu Zivota obéti, jak v akutni fazi kratce po utoku, tak pozdéji,
s odstupem casu. Nékterym obétem fyzické a psychické problémy znemozniuji studovat,
pracovat Ci Ucastnit se spolecenského Zivota. To mUizZe vést k izolaci a problémdm s blizkymi
vztahy. Obéti také mohou trpét dlouhodobymi nasledky v oblasti dusevniho zdravi. Muze jit
napriklad o PTSP, depresi Ci Uzkosti. U ¢asti obéti pak nasledkem vyrovnavani se se slozitymi
emocemi dochazi ke zneuzivani omamnych latek a k sebeposkozovani. V nékterych
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pfipadech se vyskytuji i sebevrazedné myslenky. Studie také ukazuji, Ze se v dusledku
sexualniho nasili mohou objevit poruchy ptijmu potravy. Jiné dlouhodobé nasledky, jez se
objevuji, jsou pfedéasné zanechdni studia, Castd absence v zaméstnani, izolace, potize
s dlivérou k druhym lidem a agresivni chovani (Dyregrov, 2008). Z vyzkum( tézZ vyplynulo, Ze
u jedincu vystavenych nasili a sexudlnimu zneuzivani v ranych fazich Zivota se zvysuje riziko
reviktimizace, tedy toho, Ze v budoucnu se stanou obétmi dalSiho nasili (Resnick et al., 2012;
Aakvaag & Strgm, 2019).

Drivéjsi vyzkumy zdravotnich nasledkt

Pfedchozi vyzkumy sexudlniho ndsili na mladistvych i dospélych se zamérovaly primarné na
mozné zdravotni nasledky, na sekunddrni viktimizaci, terapeutické zasahy a zneuzivani
omamnych latek. Nékteré vyzkumy obéti znasilnéni sledovaly dlouhodobé, mnoho z nich
vSak zaznamenalo pouze nizkou odezvu a mnoho dotazovanych od vyzkumu v jejich pribéhu
odstupovalo (Campbell, Sprauge, & Sullivan, 2011). Ackoli toho o moznych zdravotnich
nasledcich vime relativné mnoho, kromé PTSP toho stdle pfili§ nevime o skute¢ném vyskytu
jinych dopadd. Bylo by vhodné ziskat vice informaci o tom, jak se obétem dati s postupem
¢asu, asledovat faktory psychologické, fyzické i socialni. Kromé toho mame velmi malo
informaci o tom, zda poskytované sluzby napliuji potrfeby obéti a jaky vliv na jejich zdravi
maji.

Sluzby poskytované obétem v Norsku

Pro priklad zde uvadime nékolik sluzeb, které jsou v Norsku obétem sexualniho nasili
poskytovany nejéastéji:

e Centrum pro obéti sexualniho napadeni: psychosociadlni podpora a Iékarska péce
véetné vySetreni pro zajisténi dikazu.

Krizové centrum: azyl a psychosocialni podpora.

Stredisko pro obéti znasilnéni: poradenstvi a psychosocidlni podpora.

Obvodni IékaF: lIékarska péce, okamzitd i navazna.

Doporuceni k psychoterapeutovi: terapie.

Policie: nahlaseni zloCinu, soudni zakaz pfiblizeni se, bezpecnostni alarm atd.

Pravnik: bezplatnd prdvni pomoc v soudnim fizeni a pomoc s podanim Zadosti
o kompenzaci.

Obéti se mohou na nékteré z téchto sluzeb, pripadné i na dalsi, obratit podle toho, v jaké fazi
po utoku se pravé nachazeji. V Norsku existuje zhruba 25 center pro obéti sexudlniho
napadeni, ktera jsou vidy v nemocnici ¢i na pohotovosti, 47 krizovych center a 20 stredisek
pro obéti zndsilnéni.
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Socialni podpora

Socialni podpora je jednim z klicovych faktorl pro zotaveni se po sexudlnim napadeni
(Brewin, Andrews, & Valentine, 2000). Podpora muze byt poskytnuta odborniky, ale i prateli,
rodinou ¢i partnery a partnerkami. Pfedchozi vyzkumy prokazaly, Ze obéti se u svého okoli
setkdvaji se Sirokou Skalou reakci (Ullman et al.,, 2010). Pokud se obéti dostane od jejich
blizkych podpory, mize to vyrazné zvysit Sanci, Ze vyhleda odbornou pomoc, a zdroven se
snizuje riziko, Ze bude mit dlouhodobé zdravotni ndsledky. Oproti tomu absence podpory
okoli mlze vést k izolaci obéti a mlze ztizit vyhledani odborné pomoci ¢i ohlaseni ¢inu na
policii (Aakvaag & Strgm, 2019).

V nedavné studii obéti uvedly, Ze 1) se jim nedostalo adekvatniho mnozstvi informaci o tom,
jak a kde pomoc vyhledat, 2) Zze odbornici neméli dostatec¢né znalosti o reakcich obéti na
trauma a o tom, jak ucinné terapeuticky zasdhnout, a 3) Ze jejich okoli (pratelé, rodina)
nedostalo Zadné informace o tom, jak je podpofit (Arntzen, 2019).

Zotavovani se

Jak bylo uvedeno vyse, u obéti se objevuje mnozZstvi moznych zdravotnich nasledk(i, mnohdy
pocetnych ivelmi vaznych. Je proto zasadni, abychom obétem sexudlniho napadeni dali
nadéji — je moZné zotavit se. BEhem své praxe jsem se setkala s mnoha obétmi, které se
skutec¢né zotavily a znovu zacaly vést stastny a smysluplny Zivot. Je dilezité mit na paméti, ze
cesta k uzdraveni se lisi obét od obéti a to, co je dobré pro jednoho, nemusi byt dobré pro
druhého.

Drive provedené studie, jez se tykaly terapeutickych intervenci, naznacuji, Zze pro posileni
dusevniho zdravi jsou efektivni kognitivné-behavioralni, expozi¢ni a EMDR (desenzibilizace
a prepracovani pomoci o¢nich pohybu) terapie. Dle statistickych informaci to vSak nevypada,
Ze by néktera metoda byla vyrazné efektivnéjsi nez jina. Mozna je néco pravdy na tom, kdyz
se tika ,kazda |écba lepsi nez zddnd”“. Nicméné je tieba, aby byly provedeny dalsi vyzkumy.

Mluvime-li o uc¢inné Iécbé, je vhodné zaroven zminit, Ze zvolend terapeutickd metoda neni
jedinym dulezitym faktorem. Jak vidime na grafu nize, ddleZité je i to, zda ma obét nadéji, ze
k uzdraveni dojde, jak vnima svij vztah s terapeutem, a dalezZité jsou i faktory stojici zcela
mimo terapeutické sezeni. Faktory, které se terapie samotné netykaji, dokonce tvori nejvétsi
podil. Mze jit napfiklad o zdravé vztahy, smysluplnou préci ¢i studium, stabilni financni
situaci ¢i obecny pocit dobré kvality Zivota.
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40% M terapeuticky pfistup
H nadéje
B vztah s terapeutem

faktory mimo terapii

Lambert, 1992

Zaver

Ukol nds jako socidlnich pracovnic a pracovnik(l je poskytovat ob&tem sexudlnich Gtok(
pomoc, kterd zvysi jejich Sanci na zotaveni. Abychom toho mohli docilit, musime utvofit
bezpecné prostredi, v némz se obéti snaze se svymi zazitky svéri, a pak je ujistovat o tom, Ze
jim véfime a podporujeme je. Abychom na tento ukol byli pfipraveni, musime se vzdélavat
vtom, jak reakce obéti mohou vypadat ajaké jsou nejnovéjSi poznatky v oblasti
terapeutickych metod a zasah(. Je zapotiebi dalSich vyzkumi, abychom mohli na zakladé
jejich poznatk( nasSe organizace vyvijet tak, abychom obétem mohli pomoci a podpofit je
tak, jak potrebuji. Je nutné zvysit obecné povédomi o dostupnych sluzbach a pomoc a rady
poskytovat i blizkému okoli obéti.
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Mezery v systému socidlnich sluzeb pro obéti
sexualniho nasili v CR
PhDr. Dana Pokorna

proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.

O autorce

PhDr. Dana Pokornd je vedouci socidlnich sluzeb proFem — centra pro obéti domaciho
a socialniho nasili a dale provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi. Vystudovala
Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor sociadlni prace a socidlni politika.
V oblasti pomoci obétem domaciho nasili plisobi od roku 2005. Absolvovala odborny vycvik
v zakladni krizové intervenci a pétilety psychoterapeuticky vycvik zaméreny na praci
s traumatem. Od roku 2014 predndsi problematiku domaciho nasili na katedre psychologie
FF UK v ramci programu celozivotniho vzdélavani pro vychovné poradce. Je spoluautorkou
publikace Partnerské nasili.

Anotace

PFispévek je vénovan mezeram v systému sluzeb tykajicich se obéti sexudlniho nasili v Ceské
republice. Dotykd se problematiky lhostejnosti ¢eské spole€nosti k sexualnimu nasili a jeho
dopadll a poukazuje na skutecnost, Ze v zahraniéi je k problematice pfistupovano zcela
odli$né, co? odrazi sezndmeni s dobrou praxi z Norska, kde na rozdil od CR existuje
propracovana a navazna sit socialnich sluzeb pro obéti sexualniho nasili.

Uvod

Ackoliv je sexudlni nasili tématem, o kterém se posledni dobou hovoi stale vice a postupné
se diky rdznym kampanim a projektiim zvySuje povédomi o tomto fenoménu napfi¢ nasi
odbornou i laickou verejnosti, praktickd podpora a pomoc obétem tohoto nasili zlstava
relativné nedostupnd a soucasna sit sluzeb pro obéti sexudiniho nasili je nedostatecna.
Hlavnim uUskalim existujicich socialnich a dalSich navaznych sluzeb pro obéti sexualniho nasili
je, Ze se této problematice vénuji spiSe okrajové a resi ji vétsSinou v rdmci jiné, ac souvisejici
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¢innosti (jedna se napf. o organizace, které pracuji s problematikou sexualniho nasili jako se
soucasti nasili partnerského apod.).

Chybéjici sit

V CR neexistuje 7adna organizace, je? by se izolované zabyvala rlznymi druhy sexudlniho
nasili a komplexné oSetfovala specifické potfeby obéti. Nejblize takové pomoci je organizace
proFem, ktera se vedle domaciho nasili soustfedi téZ na nasili sexudlni, at k nému dochazi
v ramci blizkého vztahu, nebo ze strany ciziho ¢lovéka. Obétem sexudlniho nasili nabizi
psychosocidlni podporu, psychoterapeutické ¢i pravni sluzby a je pravidelné k dispozici téz
prostfednictvim chatu, kde obéti mohou vyuzit maximdlni anonymity pro sdileni
traumatického zazitku.

Obdobné sluzby svym klientim a klientkdm nabizi organizace Persefona (Persefona, online),
ktera obétem domaciho a sexualniho nasili, jejich blizkym a osobam s potizemi se zvladanim
agrese pomaha prostrednictvim odborné poskytovanych sluzeb v oblasti prava, psychologie
a socialni prace. Hlavni pilif ¢innosti organizace tvofi dlouhodoba komplexni pomoc obétem
domadciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni starsim 18 let z Jihomoravského kraje.

Specificky na obéti trestnych Cinli se zaméfuje organizace Bily kruh bezpeci (Bily kruh
bezpeci, online), mezi jejiz cilovou skupinu spadaji rovnéz obéti sexudlniho nasili, které je
trestnym ¢inem. Pomoc obétem trestnych cind, jak psychologickou, tak i pravni, nabizi tato
organizace skrze sit pobocek, které jsou umistény ve vSech vétSich méstech. Bily kruh
bezpedi provozuje nonstop telefonni Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
116 006.

Na pomoc nezletilym obétem sexudlniho nasili a jejich blizkym se pak zaméruje Détské
krizové centrum v ramci feSeni problematiky spadajici pod syndrom CAN (syndrom tyraného,
zanedbdvaného a zneuZivaného ditéte) (DKC, online). Své cilové skupiné z fad ohrozenych
déti a jejich rodicl ¢i jinych blizkych osob nabizi okamZitou krizovou pomoc, pravni poradnu
a provozuje téz linku divéry a chatové poradenstvi.

Spolek Konsent (Konsent, online) se vénuje prevenci znasilnéni a sexualniho obtézovani.
Porada verejné diskuse, nataci videa, spolupracuje s organizacemi s podobnym zamérenim,
vnasi téma zndsilnéni do medidlniho prostoru, porada workshopy na téma sexualniho nasili
a provozuje svépomocnou skupinu.

SASA (SASA — Sexual Assault Survivors Anonymous, online) je duchovni svépomocnou
skupinou Zen a muzd, ktera se ridi souborem doporucenych 12 krok( a 12 tradic, prevzatych

’

z AA (Anonymni alkoholici). Skupina neni fizena expertné (neni v ni Zadny terapeut).

Vycet vySe zminénych sluzeb neni Uplny, slouzi pro ilustraci rozsahu pomaoci, kterou v ramci
nasi republiky mohou obéti sexualniho nasili vyuzit. Je pritom klicové, aby socidlni sluzby
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obétem sexualniho nasili nebyly roztfisténé. Pro obéti je nejdaleZitéjsi, aby svou
traumatizujici zkusenost nemusely nékolikrat popisovat rliznym osobam na mnoha mistech.
V CR naprosto postrddame centrum, kde by obéti mély moZnost ziskat podporu, péci
a oSetfeni pod jednou stfechou. Neexistuji zde krizova centra ani krizové linky, které by byly
v provozu nepretrzité a reagovaly na specifické potfeby obéti sexudlniho nasili. V soucasné
dobé se mohou obracet na obecnd krizova centra a linky pomoci, kde ale nedostanou
kvalifikovanou radu, kam se dale obratit a jak postupovat, napfiklad s ohledem na zajisténi
dlkazl o napadeni pro pfipadné nasledné vyuziti v trestnépravnim fizeni. Obéti se rovnéz
Casto setkdvaji s neprofesionalnim zasahem ze strany vysetfovatel(, |ékar(, ale i psychologl
a terapeutl. Sexualni nasili v nasi spole¢nosti stale nalezi k tabuizovanym tématam, které je
opredeno i fadou myt(. Tyto skutecnosti maji negativni vliv na proZivani obéti a zaroven na
jeji moZnost bezpecné a trvale traumaticky zazitek zpracovat.

Akutni lékarska pomoc

Ackoliv v CR existuje doporuéeny postup pro vySetfeni po sexudlnim napadeni a pro sbér
vzork(l pro pozdé&jsi vyuZiti v pfipadném trestnim Fizeni, profesni organizace jako Ceska
lékaFska komora nebo Ceskd gynekologicka a porodnickd spole¢nost jej ve svych postupech
neuvadéji a v praxi tedy ani pro své ¢leny nemohou doporudit k vyuziti.

Na pfimy dotaz, jak je v ramci zdravotnického zafizeni oSetfovana pacientka po sexualnim
napadeni, CLK uvadi (Mach, 2019, osobni komunikace):

 ,Kazdy lékar je povinen poskytnout pacientovi neodkladnou péci spocivajici
v poskytnuti prvni pomoci, je-li ohroZen Zivot nebo vainé ohroZeno zdravi, napf. za
situace, pokud by pacientka silné krvacela.

* Ambulantni poskytovatel zdravotnich sluzeb oboru gynekologie pokud shleda, Ze
z odborného hlediska neni dostatecné vybaven k vysetieni pacientky, ktera se stala
obéti trestného Cinu znasilnéni, mzZe samoziejmé pacientce doporucit, aby vyhledala
oSetfeni na gynekologicko-porodnickém oddéleni pfislusné nemocnice.

* Podle zdkona je rovnéz opravnén odmitnout poskytnuti jiné nez neodkladné péce za
situace, kdy ma jiz naplnénou kapacitu.

* Povinnosti zdravotnich pojistoven je podle § 46 odstavec 1 zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojiSténi, ve znéni pozdéjsSich predpisd zajistit svym
pojisténcim potiebnou zdravotni péci a zdravotni sluzby. Pokud by se tedy
pacientce nepodafilo vyhledat |ékarskou pomoc v daném oboru, je povinnosti jeji
zdravotni pojistovny lékarskou péci, kterou potfebuje, ji zajistit.”
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CGPS pak uvadi (Velebil, 2019, osobni komunikace):

* ,Neexistuje celostatni doporuceny postup pro vysetfovani pacientll po sexudlnim
napadeni / znasilnéni.

* Neni stanovena Casova lh(ita pro provedeni vysetfeni, vySetieni se provadi na zakladé
zadosti organ( cinnych v trestnim fizeni.

* Neexistuje seznam gynekologickych pracovist a lékarl, ktefi maji moznost uchovat

Ill

biologicky materia

Inspirace z Norska

Ve srovnani s norskou praxi, kde organizace proFem cEerpala inspiraci smérem k budoucimu
rozvoji sluzeb obétem sexudlniho nasili, jsou sluzby v CR pro tuto cilovou skupinu naprosto
nedostatecné. V Norsku funguje sit center pro obéti sexudlniho nasili po celé zemi a fada
z nich je v provozu 24/7, véetné krizové telefonni linky. VétSina z téchto center poskytuje
nebo zajistuje naslednou péci v podobé individualni psychoterapie, témér vsechna centra
nabizi psychoterapii skupinovou, at uz formou svépomocnych nebo terapeutickych skupin.
Vedle téchto center jsou pfi zdravotnickych zafizenich provozovana krizova centra, slouZici
k zachyceni a pomoci obétem v akutni fazi po napadeni. Dostane se jim zde psychické
podpory a oSetreni fyzickych poranéni, stejné jako zajisténi dlkazd formou sbéru vzork(
a jejich uchovani po dobu az 6 mésicl. Tato praxe dava obétem moznost rozhodnout se, a to

v delSim ¢asovém horizontu, zda chtéji svou situaci fesit rovnéz trestnépravni cestou.

Zaveér

Dle vy$e zmin&ného Ceskd republika v pé¢i a podpofe obéti sexudlniho nasili v zasadé
selhdvd. Zavedeni jednotlivych sluzeb specificky orientovanych na tuto cilovou skupinu je
nezbytné a mélo by patfit automaticky k prioritdm pfi tvorbé siti sociadlnich sluzeb ve vsech
regionech CR. Prvni kroky by mély vést k zfizeni nonstop krizovych telefonnich linek a dale
k postupnému budovani center, ktera by nabizela bezpecny prostor pro vSechny obéti
sexualniho nasili, at uZ se rozhodnou fesit svou situaci trestnépravni cestou a potrebuji
zakladni oSetreni, véetné zajisténi a uchovani biologického materidlu jako dlikazu pro
nasledné trestni fizeni, nebo potfebuji podporu a pomoc se se svou traumatizujici zkuSenosti
vyrovnat a nasledné zit plnohodnotny Zivot.
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Psychoterapie traumatu s tématem sexualniho nasili

Mgr. Petr Odstril

ViaDuct

O autorovi

Mgr. Petr Odstréil je zakladatelem soukromé psychologické a psychoterapeutické praxe
ViaDuct, ve které se vénuje individudlni, parové a skupinové psychoterapii, véetné vedeni
tematickych seberozvojovych a muiskych skupin. Vystudoval andragogiku na UJAK v Praze
a ddle absolvoval fadu vycviki: psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze, systematicky vycvik
v Pesso Boyden System Psychomotor, vycvik v Gestalt terapii, krizové intervenci nebo
mediaci. POsobi jako supervizor, lektor akreditovaného vzdélavani, trenér
psychoterapeutickych vycvikll v Biosyntéze a Vycviku integrace v psychoterapii. Je ¢lenem
napriklad Ceského institutu biosyntézy, Ceské asociace pro psychoterapii, European
Association for Psychotherapy ¢i International Institute for Biosynthesis.

Anotace

Prispévek vychazi z 25leté praxe autora na poli psychoterapie traumatu, kterd se sice pfimo
nezaméruje na oblast sexualniho nasili véetné zneuzivani, kde se ovSem tato témata casto
oteviraji. Prispévek shrnuje humanisticky zamérené sméry v psychoterapii traumatu, jejich
principy a vhodné a ucinné postupy. Text se také vénuje dopadlm sexudlniho traumatu
a zneuzivani v détstvi na vyvoj ¢lovéka a kvalitu jeho Zivota. Jako kazda metoda pomoci, ma
samoziejmé i psychoterapie své limity, kterym se prispévek téz vénuje. Na zavér je zminén
kratky kazuisticky priklad psychoterapeutické intervence ilustrujici vynofovani traumatickych
vzpominek a propojovani oddélenych ¢asti traumatizovaného ¢lovéka na vSech jeho Urovnich
(télo, emoce, mysl).

Uvod
Konkrétnich principll a smérd psychoterapie, které je moiné vyuzivat pfi praci s obétmi

sexualniho nasili, tedy pfi psychoterapii traumatu, je celd rada. Prispévek se vénuje tém,
které ve své praxi vyuzivam, tedy konkrétné pristupdm vychazejicim z humanisticky
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zaloZenych terapeutickych smérl. Jeho cilem je pfispét k ucinné pomoci lidem, ktefi maji
osobni zkusenost s diskutovanym tématem.

Humanisticky zamérené psychoterapie traumatu

Klienti, ktefi dochazeji do mé praxe, pfinaseji tato témata pomérné casto. Terapeuticka
prace byva c¢asto velmi narocnd jak pro klienta, tak pro psychoterapeuta. V humanisticky
zamérenych psychoterapiich je terapeut spiSe prlivodcem v procesu |éCeni nez expertnim
poradcem. Jedna ze zakladnich podminek pro Uspésné léceni je dobry vztah klienta/ky
a terapeuta/ky, ktery vychazi z ivodniho kontraktu, ma jasné hranice a stoji na vzajemném
respektu. Takovy druh vztahu potom muze vytvaret atmosféru bezpeci a prijeti, a tim se
stdva dobrym zakladem pro |éCebny proces. Pocit bezpedi klienta/ky je nejen nezbytnym
podloZim terapie, ale mlZe byt soucasné korektivnim zazZitkem, ktery mda vyznamnou
terapeutickou hodnotu.

V takto pojimanych psychoterapiich se vétSinou nezamérujeme pfimo na trauma, dlraz je
spiSe kladen na podporu zdrojii a potencidll klienta/ky, sjednocovani télesného vnimani,
emocniho prozivani a myslenkovych procesl. Témito pfistupy se snazime traumatické
udalosti vnést do védomi klienta/ky, ale soucasné dbame, aby nedochdazelo k nezadouci
retraumatizaci.

Psychoterapie traumatu zneuzivani v détstvi

Sexualni zneuzivani v détstvi (CSA) ma celou rfadu velmi negativnich dopadl na vyvoj ¢lovéka
a kvalitu jeho Zivota. Negativni vztah k vlastnimu télu, neschopnost ve vztazich stanovit
a udrzovat hranice, poruchy komunikace, psychosomatické potize, pocity odliSnosti
a poznamenanosti, emocni labilita, nizké sebevédomi ¢i potiZze se sebepojetim se objevuji
u klienti/tek téméF ve viech pripadech. Casto se viak k potizim pFidava posttraumaticka
stresova porucha (PTSP), traumaticka regrese a progrese, neurotické problémy jako anxieta,
fobie a obsese, poruchy spanku, pocity samoty, poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné
myslenky a pokusy o sebevrazidu, naduzivani navykovych latek, neschopnost navazat
a udrZet partnersky vztah, sexualni promiskuita atd.

Pri lécbé CSA je pro psychoterapeuty dilezitd znalost ontogenetickych fazi clovéka.

evvs

a hlubsi je poskozeni Clovéka v dospélosti. Tento jev znacné ovliviiuje celkovou strategii
a prubéh psychoterapie.

Obéti CSA se vétSinou dostavaji béhem emocné vypjatych udalosti do pozice, v niz
seberegulujici a Uzdravné mechanismy nemohou zvladnout intenzitu traumatické situace.
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V takovych obdobich se zacinaji vytvaret obranné mechanismy, které umozni obéti dalsi
fungovani v bézném Zivoté. JelikoZz obranné mechanismy byly vyvinuty pro obranu klienta,
byva uzitecné dobre porozumét jejich plvodné pozitivni funkci a netladit klienta k jejich
opusténi do té doby, nez si vytvori zdravéjsi zplsoby komunikace se svétem a vlastni
sebepojeti. Oddéleni se od vnimani téla a od emoci byva nejcastéjsi reakci na prozité trauma.
Popfeni, projekce, traumaticky trans, racionalizace ¢i spiritudini bypass jsou dalsi jevy, které
se mohou v rliznych kombinacich sdruzovat.

Principy a vhodné a ucinné postupy terapie sexualniho traumatu

Vidy se jako psychoterapeuti/tky snazime o dobry a pfiméreny kontakt s klientem/kou. Tim
mame na mysli napfiklad, Ze terapeut je klidny, stabilni, koncentrovany, s upfimnym
zajmem. Je spiSe soustfedény na vsechny roviny prozivani klienta/ky (mysl, emoce, télo) nez
na své terapeutické koncepty a predstavy. Soucasné vsak terapeut/ka dobre reflektuje své
prozivani a vnitfni procesy a vSima si vSech kontaktnich mechanismd, které se v sezeni
odehravaji.

Vynorovani traumatickych vzpominek je casto velmi narocny proces, ktery snadno muze
zpUsobit retraumatizaci klienta/ky. Norfeni se do centra davné traumatické situace
a nasledna abreakce neni v sou€asnych humanisticky zamérenych psychoterapiich brana jako
|éCiva. Z toho vyplyvd pro terapeutickou praci uzitecné pravidlo ,neotvirat nic, co neni
otevieno”. Prace se zdroji, posilovani kompetenci, bezpecné prostredi a podpora, soucasné
s dobrym nacdasovanim nejlépe vytvari podminky k postupnému vynorovani ¢asti traumatu.
Také v této fazi terapeutického procesu respektujeme ,svépomocny systém®, ktery klient/ka
vyvinul/a jako vlastni strategii pro preziti. S pyrotechnickou opatrnosti potom muizeme zacit
pracovat s télesnym prozivanim, s emocemi a myslenkovymi koncepty klienta/ky. Terapeut
by mél védomé peclovat také o své vnitfni nastaveni ve smyslu neochvéjné nadéje
v uzdraveni klienta/ky, respektovani ,zakazky“, neobvifiovani nikoho, tempa terapie
a dobrych osobnich hranic.

Jako lécCivé shledavame propojovani oddélenych ¢asti traumatizovaného ¢lovéka na vsech
jeho urovnich (télo, emoce, mysl). Prace s ,antidotem® (korektivni prozitkova zkusenost dle
Pesso Boyden System Psychomotor) prinaseji klientovi/ce ¢asto zcela nové télesné-emocni
zazitky, které pred |écbou nemohly byt zaZivany. Tim napomahame klientovi/ce vytvaret
nové sféry moznosti, jak vnimat sebe a okolni svét. Nedilnou soudasti Uspésné lécby
traumatu je mentalni porozuméni minulym udalostem i vlastnim reakcim na né. Nové zazitky
sebe pomahaiji také rekonstrukci narusenych ego struktur a vytvareni zdravéjsiho sebepoijeti.

Traumatické zazitky nékdy zpusobuiji, ze ¢asti lidské psychiky zlstavaji ,zamrzlé v ¢ase”, kdy
se udalost odehrdvala. Terapeuticky proces byva uZitecné podpofit rovnéz praci
s pfitomnosti.

43



Korektivni zazitek prijeti, podpory, stability a dobrych hranic ze strany terapeuta/ky je néco,
co v humanisticky orientovanych psychoterapiich povazujeme za dalsi stéZejni princip, ktery
pomaha traumatizovanym klientdim/kdm v Gzdravném procesu.

Limity psychoterapie traumatu

Jako kazdd metoda pomoci, ma samoziejmé i psychoterapie své limity. Jedno ¢&inské pfislovi
pravi: ,Nic nemUzZe byt |éCeno, co neni zjeveno.” Tato traumata byvaji ¢asto po dlouhou
dobu skryta v pomysiném ,virovém trezoru“ psychiky. Clovék nékdy mda pouze sadu
nespecifickych obtizi, které jakoby nedavaji smysl a nikomu neni jasné, odkud se to vse bere.
To znamend, Zze mnoho klientll ma traumatické zazitky takzvané vytésnéné, a tudiz pomoc
nevyhleddvaiji.

Psychoterapie je také pomérné mlady obor, ktery u mnoha lidi zatim nemd dostatec¢nou
dlvéryhodnost. DalSim problémem muzZe byt dostupnost psychoterapie jak financni, tak
regiondlni. Nékdy se navic stavd, Ze se klientovi/ce nepodafi hned napoprvé najit
psychoterapeuta/ku, ktery bude pro danou strukturu osobnosti a témata vhodny. Mam
zkuSenost, Ze je dobré toto hledani nevzddvat a neobdvat se vyzkouSet postupné vice
moznosti.

Kratky kazuisticky priklad psychoterapeutické intervence

Pani ,J“ je 40 let, je svobodna, bezdétnd, Uspésna v manazZerské praci. Od dvaceti let |éCena
na deprese. Do psychoterapie prichazi s nejasnou ,zakazkou®, tika: ,MUj Zivot je zamrzly
a nevim proc.” Na détstvi si moc nevzpominad. V jejich péti letech se rodice rozvedli a potom
Zila s matkou a otéimem. Pani ,J“ fika, Ze nema rada svoje télo a témér ho neciti. Prvni rok
psychoterapie ma potfebu fesit konkrétni situace ve svych problematickych partnerskych
vztazich a pracovni situace. Po roce a pll dochazeni do psychoterapie (1x za 14 dni) pfichazi
zlomové sezeni (Uryvek):

, 17 - jak se dnes mate a jak se citite fyzicky?
»J“ - docela dobre

,T“ —jak se v tuto chuvili citi vase nohy?
»J“—dobre

1 —jak dobre?

dlouhd pauza, ,J“ se prekvapené diva na svoje nohy
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z

postupné se objevuje tfes v nohach, ktery stale sili, a ,J“ to nem(zZe ovladnout, je zdésena
a zoufale place

, T —co vidite pred svym vnitfnim zrakem?

v

,»J“—vidim ot¢ima, jak se ke mné v noci blizi — place a vypravi o situaci v sedmi letech
,T“—mohla jste o tom s nékym mluvit?

A“—=ne, to neslo

,K“—ted o tom muzete mluvit — zkuste tak, jak to jde, vnimat svoje fyzické nohy v tuto chvili

»J“ —tfesou se a jsou nesmirné slabé... —ale jsou moje

Zaver

Sexudlni utok je vzdy cin, ktery do Sirokého okoli dominovym efektem produkuje dalsi agresi,
trauma a nestésti, Casto presahujici hranice i generace. Jsem presvédcen, Ze otevreni téchto
témat ve spolecnosti, vytvoreni systému sociadlni podpory, edukace, psychoterapie, prace
srodinnymi systémy atp. muiZe vnasi spolecnosti postupné snizit wvyskyt téchto
patologickych jeva.

To, co jsem nabidl vtomto prispévku, je velmi mald vysec nasi prace. Jsem osobné rad, ze
dnes mnoho odbornikd z rznych obor( pracuje na tom, jak Ucinné pomadahat obétem
sexudlniho nasili a jakym zplsobem podpofit prevenci tohoto nezadouciho jevu. Potvrzenim
tohoto trendu je konference Prolomit mlc¢eni, v ramci niz tento pfispévek zaznél a jejimz
organizadtorlm bych chtél touto cestou podékovat.
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Transgeneracni prenos traumatu

doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.

University of New York in Prague, Narodni ustav dusevniho zdravi, Rafael
Institut

O autorovi

doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. je klinicky psycholog, pisobi v Narodnim Ustavu dusevniho
zdravi, na University of New York in Prague a v Rafael Institutu. Zaméruje se na klinickou
neuropsychologii a poruchy osobnosti. Publikuje na téma aplikace neuropsychologickych
metod v psychiatrii (napf. monografie Klinickd neuropsychologie, Neuropsychologie
v psychiatrii,  Neuropsychologie v  neurologii), diagnostiky poruch  osobnosti
a posttraumatickych stresovych poruch. Predndsi, napf. ivod do neuropsychologie v ramci
specializacnich zkousek v Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, diagnostiku
poruch osobnosti pomoci strukturovaného rozhovoru, dale problematiku osobnosti na
University of New York a neuropsychologii na Pedagogické a Filozofické fakulté UK aj.

Anotace

Prispévek na prikladu fady analyz a vyzkumu zamérujicich se na prozivani holocaustu a jeho
dopady i na dalSi generace prezivsSich ilustruje teorii tzv. transgeneracniho prenosu
traumatu, kterd mlze byt vyuZita také k uchopeni a chapani disledk( a souvislosti dalSich
traumatickych prozitkd, napfiklad traumatu sexudlniho nasili. Text rozebird otazku, zda
prozité trauma pfinasi spiSe poruchy a nesndze, nebo naopak mobilizuje schopnosti
a odolnost jedince, dale predstavuje pojmy jako konspirace ml¢eni nebo odfiznuti se. Na
zavér text predstavuje model transgeneracniho prenosu jako nastroj ¢i rdmec, kterym je
mozné uchopit a vysvétlit tak slozity fenomén, jimZ transgeneracni prenos traumatu
bezpochyby je.
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Uvod

Sexualni nasili béhem druhé svétové valky dosahlo masové urovné. Délo se pfi postupu
némecké armady na vychodni frontu a také pfi postupu sovétské armady na Berlin a jinde.
Otazky spojené s pfenosem téchto traumat a traumat obecnéji tvofi osu tohoto kratkého
textu, ktery vychdzi z autorovych kapitol v pfipravované publikaci Transgeneracni prenos
(nejen) holocaustu.

Trauma jako mobilizace odolnosti, €i pfi¢ina nesnazi?

Zakladni uvaha je, zda trauma pfinasi poruchy a nesndze, nebo zda mobilizuje schopnosti
a odolnost. Jedna skupina vyzkumnych nalezG fikd, Ze pfislusnici druhé generace po
holocaustu jsou zdravi, zaroven vsak, Ze na rozdil od nepostizenych osob maji intrapsychické
potize. lIzraelské studie ukazuji, Ze celkové fungovani a vyrovnavani se zatézi u druhé
generace odpovida kontrolnim souborim, ale také v nich lze pozorovat, Ze za urcitych
okolnosti funguje druha generace odliSné, coZz se projevuje vyraznéjSim sklonem
k traumatizaci vlivem bojovych situaci (Solomon, 1998). Celkové dobré fungovani
avyrovnavani se zatézi je priznivou zpravou — vétSina dfivéjSich nalezll se skladala
z klinickych studii, které vice postihovaly psychopatologii, a tudiz, moina, vytvarely
shrnuje klinické zkuSenosti Coles (2011), ,z terapeutické prace s prezivSimi, jejich détmi
a vnuky jsme lépe pochopili, Ze dospéli mohou nevédomé a nevédomky traumatizovat déti
uzkostmi, které do nich projikuji“.

Transgeneracné predavané dopady traumatu

Toho, co dnes odhaluje epigenetika, si citlivi psychoterapeuti vS§imali davno. Némec Peter
Teuschel (2007) u jedné transgeneracni kazuistiky uvadi, Zze ,na pocatku Vanesiny terapie
jsme tedy nalezli sotva co uchopitelného, abychom mohli jeji symptomatiku dat do
souvislosti s biografii“ (str. 173); na jiném misté piSe, ze ,,..pfede mnou sedéla (minéna
klientka) jako dédicka zkuSenosti obéti a ja proti ni jako dédic zkuSenosti pachatele ...
historickd odpovédnost za déjiny, kterou jinak hlasaji predevsim politikové, se
v terapeutickém prostoru stala Zivou zkuSenosti“ (str. 177-178); a jeSté na jiném misté piSe
,-.. Pravé pfi zkoumani psychickych poruch u Zen a muzi povalecné generace ... bychom méli
udélat prehled moznych transgeneracné predavanych pocitli studu a viny“ (str. 176).

Ramec pro objasnéni transgeneracniho prenosu

Model transgeneracniho prenosu — multidimenzionalni, multidisciplinarni integrativni ramec
(Trauma and the Continuity of Self: A Multidimensional, Multidisciplinary Integrative
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Framework; TCMI; Danieli, 1998) by mél slouZit jako protiklad redukcionistickym impulziim
najit jednoduché vysvétleni slozitého fenoménu. Obtiznd situace ovliviiuje jedince
propojeného s malymi i velkymi skupinami. Vystaveni traumatu predstavuje podle Danieliho
zranéni, naruseni, pocit uviznuti, zafixovani. Rozsah a trvani traumatu Ize postihnout m;.
vyrazem konspirace ml¢enim, snahou o odfiznuti se (cut off) od minulosti. Toto mUZe ovlivnit
vulnerabilitu jedince a zvysit nachylnost k dalsi traumatizaci v pribéhu Zivota, stejné jako
zvysit resilienci vici stresordm. Integrace traumatu se vztahuje nejen k vlastnimu Ja, ale také
k SirSimu spole¢enskému okruhu jedince. Jizva zanechand traumatem muiZe Casem zmizet,
zmensit se, nebo zapouzdfit.

Zavér

Sebeposouzeni je jeden z dilkl mozaiky porozuméni transgenera¢nimu pfenosu traumatu.
Pfi védomi zkuSenosti psychoterapeutld, ktefi akcentuji projevy nesdélované,
neverbalizované a neuvédomované, je to ale prvek nedostatecny k odmitnuti
transgeneracniho prenosu traumatu ,en block”. Proti ndzoriim vychazejicim ze zminénych
metaanalyz, Ze transgeneracni prenos traumatu neexistuje, stoji tvrzeni klinikd,
reprezentované napi. vyroky, Ze ,prfenosy traumatu jsou vidy transgeneracni,
determinovany z vice stran a nelinearni (Salberg, 2015, str. 80) nebo Ze ,s tim nejlepSim
zamérem a v dobré vali mnozi prezivsi své déti, druhou generaci, pfipoutali k nesdélenym
obsahlm svych dusi jako k existencidlnim hadankam“ (Klimova, 2014, str. 33). Je patrné, Ze
psychoterapeuty a klinické pracovniky bude prenos traumatu pro svou sloZitost az
nesrozumitelnost stale zajimat a inspirovat.
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Doporuceni

Doporuceni byla formulovdna na zdkladé podnétl ziskanych v rdmci konference a predana
nasledujicim institucim: Vyboru pro prevenci domdaciho nasili a nasili na Zenach pfi Radé
vlady CR pro rovnost zen a muzd, Vyboru pro prava ditéte pii Radé vlady CR pro lidskd prava,
Ministerstvu spravedlnosti, Ministerstvu prace a socidlnich véci, Ministerstvu vnitra,

Ministerstvu zdravotnictvi.

C. Zaméreni doporuceni

Kontext

Doporuceni

1. Urgentni naplanovani a
pfijeti opatteni pro
napravu situace

V ramci konference a
jednotlivych prispévkd
odbornik( pracujicich

s tématem sexualniho nasili
bylo z fad psychologu, policie,
socialnich pracovnika,
pravnikd a mnohych dalsich
identifikovano velké mnoZstvi
nedostatkd v oblasti
poskytovani pomoci, podpory
a zajisténi pristupu ke
spravedInosti obétem
sexudlniho nasili, specialné
pak détskym obétem.

S ohledem na tuto situaci
doporucujeme urgentni prijeti
opatreni v oblasti sexudlniho
nasili a podpory obétem, se
specifickym dlrazem na
détské obéti, ktera budou
reflektovat niZze ulozena
doporuceni, sjednaji rychlou
napravu situace a zajisti jim
potfebnou podporu a pomoc.
V ndvaznosti na to tedy
doporucujeme Vyboru pro
prevenci domaciho nasili a
nasili na Zenach pfi Radé vlady
pro rovnost Zen a muz(
vytvofit specificky kratkodoby
plan akutnich aktivit a
opatreni, ktery bude na tuto
akutni situaci reagovat a
zjednd ndapravu.

2. PFistup k détskym
obétem a k obétem

pracovnici

sexualniho nasili: odborni

V praxi bylo identifikovano
velké mnoZstvi pripad(, které
dokladaji nedostatecnou
informovanost a neznalost
podstaty sexudlniho
zneuzivani déti, jeho pficin,
rozvoje a jeho nasledkd. Cetné
myty a predsudky se projevuji
nejen v predstavach laické
verejnosti, ale bohuzel i

v jednani odbornych
pracovnikd.

Nedostatek informaci, vlastni
pfipravy, nahledu a
nepochopeni psychickych
procesll a stavl ditéte vede
v téchto pfipadech k
neodbornému zachazeni s
détskou obéti, pricemz

Doporucujeme

i) provést analyzu napfic
obory vysokoskolského
vzdélavani, které pripravuji
budouci profesiondly z fad
policie, 1ékara, soudcq,
advokatu (Policejni
akademie CR, lékarské a
pravnické fakulty a dalsi)
v kontextu sexualniho
nasili a dopadu na jeho
obéti, se specidlnim
dlrazem na détské obéti.
Na zakladé této aktivity
identifikovat oblasti,

v nichz je zapotrebi
intervence a pfipadné
rozsifeni nebo zavedeni
vyuky tohoto tématu.
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nedostatek porozuméni,
lidskosti, taktu a podpory se
¢asto prolina do atmosféry
prostredi, ve kterém déti
vyrastaji. Necitlivym a
neodbornym zachdzenim s
ditétem se zesiluji negativni
dopady a nasledky, které si
dité odnasi dal do svého
Zivota.

PFistup k obétem
sexualniho nasili: odborni
pracovnici

| dospélé obéti sexudlniho
nasili se ¢asto setkavaji

s neprofesiondlnim pfistupem
ze strany vySetrovatel(,
advokatl, soudq, ale i
psychologu a terapeut(.
Sexudlni nasili v nasi
spolecnosti stdle nalezi

k tabuizovanym tématim a je
opredeno fadou mytd. Tyto
skuteénosti maji negativni
dopad na prozivani obéti a
zaroven na jeji moznost

bezpecné a trvale traumaticky

zazitek zpracovat.

Nevhodné ¢i necitlivé jednani
nebo otdazky ze strany
odbornikd prvniho kontaktu,
blizkého okoli nebo dalsich

instituci negativné dopadaji na

dalsi prozivani a
sebeobvifiovani obéti. BEhem
vyslechu policii tak mohou
nékdy zdanlivé neskodné
signaly nedlvéry podstatné
prohloubit Ujmu a dopad
situace na obét.
Informovanost a znalost

odbornik(, se kterymi pfichazi
obéti do kontaktu, jsou jednim

z faktort
odolnosti/zranitelnosti, které
ovliviuji jak schopnost obéti
prestat nasili a nést jeho

dasledky, tak miru sekundarni

viktimizace.

i)

i)

provést analyzu aktudlniho
systému celozivotniho
vzdélavani specialist(, se
kterymi obéti prichazeji do
styku, a provést jeho revizi
tak, aby zahrnoval
kontinualni edukaci

v tématu sexualniho nasili
a pristupu k jeho obétem
se specialnim dlirazem na
détské obéti. Konkrétné je
zapotrebi se zaméfit na
vzdélavani zastupcl a
zastupkyn policie, soud,
statniho zastupitelstvi a
dalSich relevantnich
instituci, 1ékara a
zdravotnického personalu.

vzhledem k zdvaznosti
tématu sexudlniho nasili na
détskych obétech
doporucujeme zavést pro
tyto pripady systém
supervizi a intervizi, které
pfispéji k profesionalizaci
vykonu a snizeni
potenciadlu sekundarni
viktimizace obéti.

Trauma zohlednujici
pfistup k obétem

V kontextu vySetrovani
sexudlniho nasili a pribéhu
soudniho fizeni je mimo jiné
hodnocena autenticita
vypovédi obéti, ktera posiluje

Doporucujeme vzdélavani
organ( Cinnych v trestnim
fizeni; policist(l, soudcl a
statnich zastupcl, stejné jako
advokatu a dalsich
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jejich vérohodnost pred
relevantnimi institucemi
(policif, soudy).

Avsak pro uzdraveni obéti
sexudlniho nasili a zmenseni
negativnich dopadl proZité
traumatické udalosti na jeji
Zivot, je pfinosné zapocit

s psychoterapii v co
nejranégjsim stadiu. Tato
intervence vsak muze do
urcité miry kontrovat
pozadavek na autenticitu,
nebot dochazi k postupnému
zpracovavani traumatu a

k proméné vnimani a chovani
obéti, které ve svém dlisledku
mUZe pro nékteré subjekty
snizit hodnovérnost vypovédi.

relevantnich aktérq, ve
formach projevu traumatu,
v jehoZ ramci bude na tento
fakt upozornovano a bude
jasné prioritizovano zdravi
obéti (v napojeni na realizaci
bohu ii) pfedchoziho
doporuceni).

PFistup k obétem
sexualniho nasili:
zdravotnici

A&koliv v CR existuje
doporuceny metodicky postup
pro vysSetfeni po sexualnim
napadeni a pro sbér vzork(
pro pozdéjsi vyuziti v
pfipadném trestnim fizeni
(vice viz Doporuceny postup k
vySetfovdni obéti sexudlIni
agrese pfi poskytovdni péce
obétem zndsilnéni a
sexudlniho zneuZivani, 2009),
profesni organizace jako Ceskd
lékaFska komora nebo Ceskd
gynekologicko porodnicka
spolecnost jej ve svych
postupech neuvadéjia aniv
praxi na néj neodkazuiji.
Charakter postupu je
doporuceny, tudiz jeho
dodrZovani neni zminénymi
institucemi vyZadovano.

Doporucujeme zajistit analyzu
a pfipadnou revizi stavajiciho
Doporuceného postupu tak,
aby byl v souladu s aktudlni
legislativou a s dalSimi
zdvaznymi postupy, umoznit
relevantnim subjektlm jeho
verejné pfipominkovani a
prozkoumat moZnosti Upravy
zmény jeho formatu tak, aby
tvofil zadvazny (nikoli pouze
doporuceny) postup.

Nizka dostupnost
soudnich znalcl v oblasti
gynekologie, specialné
détské

Soudnich znalct pro oblast
gynekologie je kriticky nizké
mnozstvi, specialné pak pro
détské obéti. Nizky pocet vede
nejenom k zdlouhavosti
procesu trestniho a soudniho
fizeni, ale zaroven i k pretizeni
soudnich znalct, které mlze
Casto Ustit v jejich vyhoreni.

Doporucujeme zajistit
systematickou podporu
odbornikd na tuto oblast

s cilem zvysit jejich motivaci se
zapojit do soudné znalecké
¢innosti. Jako napf. zvyseni
odmén znalcl za znaleckou
¢innost, zarazeni osoby znalce
pod definici vefejného
Cinitele. Analyzovat mozZnosti
prijeti kroku, které povedou k
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eliminaci slovnich atok( na
znalce a eliminaci jejich
dehonestace v rdmci trestniho
fizeni, a to zejména ze strany
obhajcl obvinénych, a
implementace téchto krok.

Dostupnost pomoci pro
obéti sexualniho nasili,
specificky pak pro détské
obéti

V soucasné dobé se mohou
obéti sexualniho nasili obracet
na obecna krizova centra a
linku pomaoci, kde je
poskytovana podpora obétem
trestnych ¢inG a domaciho
nasili. Tato linka tedy neni
urc¢ena specificky pro obéti
sexualniho nasili, tudiz zde
tyto obéti, u nichz se nemusi
vzdy jednat o trestné Ciny ani
domdci nasili, ziskaji pouze
limitované informace o tom,
kam se dale obratit a jak
postupovat, napfriklad

s ohledem na zajisténi dikaz(
o napadeni pro pripadné
nasledné vyuziti v trestné
pravnim fizeni. V CR naprosto
postrddame centrum, kde by
obéti mély moZnost ziskat
podporu, péci a oSetfeni pod
jednou stfechou. Neexistuji
zde krizova centra ani krizové
linky, které by byly v provozu
nepretrzité a reagovaly na
specifické potfeby obéti
sexudlniho nasili.

Aktualné se potyka systém
poskytovani pomoci détskym
obétem sexualniho nasili se
zdsadnim nedostatkem
odbornych pracovnikd, a to jak
v fadach détskych gynekolog,
soudnich znalcl pro oblast
détské gynekologie, tak i

v fadach pomahajicich
organizaci. Poskytovanim
pomoci détskymi obétem
sexudlniho nasili se vénuje
pouze omezené mnozstvi
organizaci v Ceské republice.

Skupina obéti sexualniho nasili
ma natolik specifické potreby,
Ze je nelze adekvatné naplnit
v ramci stavajiciho vymezeni
socialnich sluzeb. Z toho
dlvodu doporucujeme zvazit
moznosti Upravy relevantnich
legislativnich a metodickych
dokumentd, které budou

v systému socialnich sluzeb
zahrnovat téz cilovou skupinu
obéti sexudlniho nasili,
specificky pak détskych obéti.

Zaroven doporucujeme
podpofit rozvoj existujicich a
vznik novych sluzeb pro obéti
sexualniho nasili, obzvlasté:

- Zajisténi non stop
telefonické linky
specializované na prdci
s obétmi sexualniho nasili
(vCetné préace
s traumatem).

- Zajisténi podpory vzniku
specializovaného centra
pro obéti sexualniho nasili,
v jehoZ ramci budou
poskytovany obétem
komplexni sluzby
edukovanymi specialisty,
véetné zdravotniho
oSetfeni, mozZnosti zajistit
sbér vzorkd, socialni,
psychické a pravni
podpory.
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7. Opatrovnik OSPOD

Opatrovnik ditéte OSPOD, jak
rychleji pridélit

Povétsinou byva
opatrovnikem nezletilému
ditéti ustanoven socialni
pracovnik nebo pracovnice, je
povéreny soudem k tomu hdjit
zajmy a prava ditéte

v prlibéhu fizeni. Absence
pravnického vzdélani téchto
pracovnikl pak muize vést

k nedostatecnému zajisténi
jejich prav.

Zvazit a zanalyzovat mozZnosti
zavedeni obligatorniho
zastoupeni ditéte
specializovanym advokatem,

a to nejen na oblast rodinného
a trestniho prava, ale téz
disponujiciho basalni znalosti
psychologie ditéte a vyvojové
psychologie.

Zpracovano proFem — centrem pro obéti domdciho a sexualniho nasili

Jitka Poldkova a Veronika Jezkova
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