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Typy obéti sexualniho nasili (SN)

o déti/zeny/muii

» otazka vztahu (nezndmy pachatel/znamy
p./osoba blizka)

* SN — jednorazové/opakované/dlouhodobé
* specificka odolnost

e specificka zranitelnost



Otazky

Pro€ neexistuje typicka obét SN?
Proc jsou nekteré obéti odolnéjsi nez jiné?

Pro¢ mnohdy obéti vybocuji z klasickeé
symptomatologie PTSP?

ProC nekteré obéti pusobi nevérohodneée?



Pr. 1 — Sexualni natlak a znasilneni ditéete

* Qbét: Chlapec (10 let), nezraly, ADHD, problémy v chovéani, nedostatek citové
a podnétové saturace v primarni rodiné, podprimérny intelekt, extroverze,
vyssi ovlivnitelnost, duveérivost, impulzivita, Uzkostnost, horsi koncentrace
pozornosti, zvysena aktivita, optimismus, nizSi sebehodnoceni. Predcasné
sexualizované obsahy.

e Pachatel: zndmy rodic¢u kamaradky, dg. pedofilie, skutek doznal, ale tvrdil, ze
chlapec konal dobrovolné... Pozdéji skutek poprel. Cca 20 pripadl. Chlapce
ziskal na auto, skutek si naplanoval a pfipravil, osahaval chlapce, prinutil jej
onanovat a strpét felaci.

 Chlapec odmital, branil se odstrkavanim, pachatel jej nasilim svlékl, dale mu
vyhrozoval umisténim do DD. Vztah dfive kamaradsky a s respektem, pozdéji
odpor a strach.

Vlysledek: Bez posttraumatu, porucha prizplUsobeni v disledku skutkt (lehka
ujma). Zkusenost pravdeép. prispeje k disharmonickému vyvoji poskozeného.

Sexualizované obsahy jako dusledek skutkt. Zranitelnost dana citovou a
podnétovou subdeprivaci.

Pozn: zpochybriovani metod ZP a vérohodnosti ditéte jinou znalkyni na Zddost
obhajoby.



Pr. 2 — Znasilnovani déti osobou blizkou

Obéti: starsi dcera (skutek promicen), mladsi dcera, nejmladsi dcera — jen foto.

Skutky: ohrozovani vychovy ditéte, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, souloz
mezi pribuznymi, pohl. zneuziti, tyrani, znasilnéni... Osahavani, nuceni k
masturbaci a felaci, souloz...

Prostfedi: Socialné patologicka uzavrena rodina s 5 détmi, dominantnim a
agresivnim otcem (biti déti, ob¢as matky), otec postupné pohlavné zneuziva
nezl. déti s nastupem puberty. StarsSi dcera (2003-2007 min. 2x meésicné az
denné, veék 13-18 let) ,...pfidrzel ji a fikal ji, Ze to musi udélat, jinak dostane,
nastane ji vojna a v nékolika pripadech ji udefil fackou do obliceje”...matka
zpocatku v roli obéti, pak obvinéna pro aktivni kooperaci (fotila, méla se
Ucastnit). Situaci otec castecné prizndvd, obhajobu stavi na dobrovolnosti a
soucinnosti dcery...

Mladsi dcera (od 13 let, vaginalni styk od 14 let 2-3x tydné), nékdy vcetné
spolec¢nych praktik s matkou... (klidna, podfidiva, socialni stazeni, emocni potize,
latentni Uzkost, vysSSi rezervovanost, prumérny intelekt)

Matka: Bez posttraumatu. Véci vytésnovala, bagatelizovala, obvinovala dceru
(ze jej provokovala, vyuZivala). Manzela idealizovala, promijela mu jednani,
omlouvala jej. Divodem mohl byt strach z rozpadu rodiny a ztraty vztahu s nim
a interpersonalni zavislost na ném. Vnimala také pozitivhi zménu v chovani
manzela po sexudlnim kontaktu s dcerou (lepsi klima v rodiné).



Dité se aktivné nebranilo, naucilo se takto fungovat. Slo o dlouholetou a
cetnou zkusenost.

Matka o incestu dcer vedeéla, v nékolika pripadech se na sexualnich
praktikach také podilela, byla pfitomna, neodporovala jim. Neni schopna
rejekce otce z rodiny a zda se, ze timto smérem ovliviuje i posuzovanou.

Nasledky:

PTSP (trvajici od pocatku sexudlniho zneuzivani) s vtiravym opakovanim
vzpominek na predmeétné vysetrované udalosti, poruchou sebeducty, pocity
viny, ambivalenci vici otci (typické pro incestné zneuzité divky).

Akceptace otcova incestniho chovani matkou bude udrzovat v posuzované
k otci ambivalentni vztah a tak pusobit dlouhodobé dusevni trauma.

Z psychiatrického hlediska je nejvice ohrozujici psychicky vyvoj mladistvé
posuzované introjekce patologickych moralnich hodnot.



Objevily se signaly disimulace potizi, znamky omlouvani otce a jeho
skutkli, pretrvava i castecné pozitivni vazba na otce, sebeobvinovani,
ztrata kriticnosti k chovani otce, ztrata nahledu na situaci.

Doslo k zasadnimu naruseni psychického, sexualniho a moralniho vyvoje
vlivem incestniho chovani vlastniho otce a vlivem nedostatecné ochrany
matkou, ktera o incestnim chovani otce védéla a v nékolika pripadech se
na ném podilela. Tato ujma je trvalého charakteru a z Iékarského hlediska
jde o tézkou ujmu na zdravi.

Obét nakonec pise soudu, Ze nevypovédéla pravdu a vse bylo
dobrovolné...

Obét brani pachatele...




Pr. 3 - Sexualni nasili v manzelstvi

« Obét: Zena z CR (48 let), velmi atraktivni, pros. psychické a fyzické tyrani,

e Pachatel: Muz Brit (55 let), zaplatil ji mnozstvi plastickych operaci, koupil ji
dim v CR...

 Skutky: Zili v Londyné, ve Spanélsku, pak v CR. Utoky dlouhodobé a kazdy
den: skrtil ji, kroutil ruce, lamal prsty, plival ji do obliceje, ponizoval ji, izoloval
ji, napadal psa. PFi sexu ji skrtil, prosila ho, at ji pusti, Ze se ji to nelibi, ale
jemu to bylo jedno. Nebo ji dal polstar pres pusu a dusil ji. Bylo to vazné,
madlem se mnohokradt udusila. Pri sexu ji rikal, ze je devka. Kdyz ho prosila,
aby toho nechal, tak ji opakoval, zZe se ji to libi, Ze to ma takhle rada, ze je
dévka. ,,Bylo mi vysvétleno, ze kdyz jsem jeho manzelka, tak mi to neprislo
jako (zndasilnéni)... Spis jako povinnost... byla jsem uplné zablokovand...”

« Kontext: Komplikovany rozvodovy vztah, odcizeni dcery/odmitani matky.
sexualni potize.



Nasledek: Chronicka PTSP s prechodem do trvalé zmény osobnosti po

katastrofické udalosti. Nékteré udalosti by si nemusela pamatovat pokud
dochdzelo k jejich vysoké cetnosti, dale na zdkladé obrannych mechanismu
(popreni, vytésnéni) a mozné peritraumatické a posttraumatické disociace.
Nasledky spocivaji v celkovém snizeni kvality zivota v oblasti zdravotni,
psychické, socialni, sexualni.

Znalci nevylucuji zkusenost znasilnéni v pribéhu manzelstvi.

Znalci doporucuji pokracovat v psychoterapii, minimalizovat veskeré
dalSi ukony na nezbytnou uUrovenn a nedoporucuje vyslech poskozené.
v pritomnosti obvinéného.



Pr. 4 — Znasilnéeni ve vztahu

« QObét: Zena (25 let), Fr, VS, vynikajici intelekt, osobnost v normé&, prim.
extrovertovana, optimisticka, s mirnymi histrionskymi rysy, nyni socialné
stazena, podezrivava, emocné labilni a subdepresivnim.

* Pachatel: ¢ernoch (22) z Mosambické republiky, z evangelické a tradi¢ni rodiny,
postupujici nasilné chovani, Zarlivost... Z jeho pohledu Slo o dobrovolny styk.

e Skutek: Po tom, co oznamila rozchod s registrovanym partnerem, ten on
neakceptoval. Vyhrozoval ublizenim kocce, dale presvédCovani a natlak. Pri
konfliktu byla zamcena a pres verbdlni nesouhlas znasilnéna partnerem, pfri
styku byla pasivni a plakala (kromé znasilnéni Slo o omezovani osobni svobody,
drobné fyzické ataky, zarlivé scény, dehonestujici poznamky).

»Mas na vybér, ja to nechci, ale pokud nepotrebujes mij souhlas, tak to udéle;...

Nechtéla jsem to nejdfiv oznamit... Bala jsem se, Ze zUstane v zemi, kdyZ to

ohlasim...”

* Nasledek: stredné tézka PTSP + Lehka depresivni faze.

e Interkulturni rozdily, vyjadfeny nesouhlas a pasivita.
* Doporuceni: nevyslychat pred obv., terapie traumatu.



Pr. 5 - Znasilnéni muze
« Muz, Cech (43 let), SS, Zije na ubytovné, popiji po praci se spolubydlicimi, v¢.
pachatele - Rumuna (22 let), kterého zna 3 dny.
» Skutek: pachatel jej zamkl v pokoiji, fyzicky napadl, analné znasilnil, nasledné si z
WC muz privolal policii, nasledné byl opét vtazen do pokoje a oralné znasilnén...
Na nesouhlas reakce bitim.

e Pachatel: skutek popira: ,,Nebyli jsme uprostred lesa nebo nékde v dzungli. Byli
jsme spolu v hotelu”, ,Jsem heterosexual”.

* QObét: tézka opilost (2,3 promile), aktivné se nebrani, o pomoc nahlas nevold, bal
se branit, potize s chlzi, ale jde 2 den do prace...

e Znasilnéni obj. prokazano. Bez znamek PTSP, K-PTSP. Skutek si pamatuje i s
detaily... Nema problém vypovidat pred soudem. Schopnost branit se snizena
(osvojenou pasivni strategii, alkoholem)

* Historie: pred rokem umrti partnerky na rakovinu, v détstvi fyzické tyrani
otCimem.

* QOsobnost: v normé, flegmatik, introvert, socialné stazenejsi, submisivni, podridivy,
klidny, mirny, nekonfliktni, nejisty, nerozhodny, se snizenym sebehodnocenim,
optimisticky ladény, heterosexual, simplexnéjsi projev u dobrého intelektu...
por.pfizplsobeni v reakci na umrti partnerky... Vyhyba se ZP.

Hypotéza: Naucena strategie ,,pasivniho strpéni nasili“ (naucena bezmoc v nasilném
kontextu), odolny, kognitivni prepracovani....



Pr. 6 — Znasilnéni neznamym pachatelem venku

« Obét: Zena (43 let) let, SOU, Zijici sama po smrti partnera, osobnost v norms,
klidnd, spolehliva, uzavrenéjsi, emocné odcizenq, intelekt v pasmu prumeéru.

* Pachatel: UKR (32 let), série skutkad...

« Skutek: 3/2019 vecer, Reporyje, brutdlné napadena na odlehlém misté&, snaZila
se branit, nekricela, paralyzovana, pridusena do bezvédomi a znasilnéna
cizincem, procitla po skutku, doplazila se domd. ,Vybavuju si, jak policistka
rekla - ,,to misto je pro to primo stvorené”.

« Zena si plati pobyt v hotelu, plati si bezp. agenturu pro doprovod do lesa, za¢ne
denné dojizdét do prace do Prahy z Olomouce (!)

* Nasledek: PTSP (tézka tjma), mozina psychogenni anestezie a amnézie (?)

* Ocekava omluvu a preje si, by si byl p. védom co udélal.

 Komplikace: traumata v osobni historii, mala socialni opora, neznamy pachatel
ze sidlisté, obava Ze zije v sousedstvi. Protektivni faktor: ztrata védomi.

Z dlivodl zvyseného rizika retraumatizace znalec nedoporucuje vyslech poskozené
v pritomnosti obvinéného. Znalec doporucuje terapii traumatu. (Brani se terapii,
ale nakonec ji vyhleda).



Pr. 7 — Znasilnéni neznamym pachatelem v byté

Obét: Zena (54 let), VS, manazerka, Usp&3na, Zijici sama

Skutek: pres okno koupelny do bytu vlezl v noci neznamy pachatel, prepadl
ji ve spanku.

Disimulace potizi (pfani nemit potize)
Komplikujici faktor = nasili na bezpeCcném misté
Protektivni faktor: rozvinuta osobnost, pragmaticky coping, terapie



Zranitelnost/odolnost

Vek, vyzralost, zdravi
Stalé zameéstnani
Interkulturni aspekty
Socialni opora

Osobnostni charakteristiky (osobni vnimana ucinnost
vs. bezmoc, optimismus, strategie zvladani stresu...)

Osobni historie (predchozi trauma, zanedbavani,
socialni vylouceni, potize dusevniho zdravi...)

Povaha skutku (moznost obrany, strategie)
Interpretace situace (kognitivni zpracovani)
Nasledny stres (vC. procesu vysetrovani)



Nekteré fenomény

Pasivita jako obranna strategie

Naucena bezmoc

Zavislost na pachateli

Odstépeni emoci

Obranné mechanismy (vytésnéni, popreni)
Sexualizované déti chovani jako dusledek SN



Komplexni PTSD

MKN 11*:

* ASR jiz neni psychickou poruchou,
ale normalni reakci!

* Nove porucha prodlouzeného truchleni
(Prolonged grief)

 Komplexni PTSP

*v CZ zavazné 2022



K-PTSP

Cista PTSP je v klin. praxi Fidka
(celoz.prevalence zeny 10,4%, muZi 5%)

K-PTSP je Castejsi

Chybi traumaticky zazitek, resp. chybi kauzalni srozumitelnost
Souvislost s interpersonalnim traumatem

Dg je stanovena na symptomech ne traumatu!

Opozdény nastup

Parcialni poruchy

Jiné symptomy nez u typické PTSP

Komorbidita (62-92%)



K-PTSP

Typicka u sex.traumatizace (v partnerském vztahu)
a traumatizace v détstvi

Spojitost s vaznym utrpenim a narusenim fungovani

U pretrvavajicich, opakovanych, mnohonasobnych t. udalosti
Kde je unik narocny nebo nemozny

Napr. genocida, muceni, otroctvi, DN, CAN, détsti vojaci

Odrazi ztratu emocnich, psychickych a socialnich zdroju vlivem
dlouhodobé nepfriznivych zkusenosti (Cloitre et al. 2013)

MuUze vzniknout i po jedné udalosti



1)
2)
3)

PTSP
Znovuprozivani traumatu
Vyhybani se
Pretrvavajici pocit ohrozeni

(Ulekova reakce,
hypervigilance)

K-PTSP

1) Znovuprozivani traumatu
2) Vyhybani se

3) Pocit ohrozeni

+ NarusSeni sebeorganizace:

4) Afektivni dysregulace
5) Negativni sebekoncept

6) Naruseni ve vztazich
(Maercker et al. 2013)



ITQ — International Trauma Questionnaire
(Cloitre et al. 2018)

949 polozek, ve spolupraci s International Trauma Consortium,
bylo prelozeno do CZ, ovéruje se, bude umisténo na:

https://www.traumameasuresglobal.com/itq

1) Afektivni disregulace (hyperaktivace/deaktivace)
- dlouho trva uklidnit se

- znecitlivéni

2) Negativni sebekoncept

- vnima se jako selhavajici

- vnima se jako bezcenny

6) Naruseni ve vztazich

- pocity oddéleni od druhych

- obtize udrzet si emocni blizkost s druhymi
Vyskytuji se generalizované, nejen v souvislosti s traumatem!


https://www.traumameasuresglobal.com/itq

Shrnuti 1

Neexistuje univerzalni obét SN (vs. stereotyp obéti)

Nejde jen o znasilnéni, ale i o donuceni Ci psychickou
bezbrannost obéti

Obét muizZe kryt pachatele (vztah, strach)

Obét se muzZe vyhybat traumatickym symptomtim
(disimulace)

Obét se mUze vyhybat spolupraci (Spatnd prvni zkusenost s
PCR aj.)

Obét muze mit problematickou osobnost

Vypovéd muze byt ovlivnéna posttraumatem (ploché emoce,
psychogenni amnézie)

Vypovéd muze byt ovlivnéna soubéznou terapii...

Trauma se nemusi projevit ,, typicky” (K-PTSP)

Obét nemusi mit trauma (individ. zranitelnost/odolnost)



Shrnuti 2

Podpora zvladani: bezpecné prostredi, informace,
normalizace stresovych reakci, destigmatizace, posilovani
vlastni vnimané ucinnosti, podpora funkcnich zvladacich
strategii

Potreba: uznani, ucty, smyslu (trest — nahled pachatele,
ochrana potencialnich obéti)

Prevence sekundarni traumatizace: priprava na vyslech,
informace, ohleduplnost, pecliva volba slov - pozor na
,hevinné komentare” a naznaky nedutvéry

Znalec: spolecné vysetreni psycholog+psychiatr, vysetreni s
prvky krizové intervence, posuzovani rizikovych a
protektivnich faktord vacéi traumatu, doporucdeni znalce k
nasledné pédi...



Prakticka pomucka
Aplikace Prvni Psychicka pomoc

=\

e

Software aplikace pro mobilni telefony, tablety...
Free na Google Play (Android, iOS)
Pom{cka pro zasahujici IZS + NNO (se zakl. vycvikem)

Vytvofila Sekce pro psychologii krizi, katastrof a traumatu CMPS
s podporou HZS CR a CZ.NIC

® ® ® (och-Moravian

(ll J) Psychological Cz.n I C

Society
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O PPP (rdzné systémy)

Prvni Psychicka Pomoc i ]

Zakladni postupy
Dalsi aktivity(1 kontakt, stabilizace =

] ’ v
bezpeci, prakticka pomoc, spojeni se . 40,
socialni podporou, sbér informaci...) Cojeprnipeyehicks  Zakladn postupy
Specifické skupiny (lidé s postizenim,
cizinci)

Co nedélat

Stresové reakce (r(izné v&kové skupiny)  oasisuiypieee  speciickes
Obranné mechanismy
Skupinova PPP (pro zasahuijici)
Svépomoc pro pomahajici
Kont akty Co nedélat Stresové reakce
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