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Uvod

Partnerské nasili mladych (v angli¢tiné teen dating violence) je v rdmci predlozené zpravy chapano jako
nasilné chovani ve vztazich nebo také pfi ,randéni” mladych lidi ve véku 16-26 let. Pravé na toto téma
se zaméfujeme v aktudlnim projektu Love & Respect — Preventing Teen Dating Violence Il. Tento
dvouroéni projekt (2017-2019) vznikl v rdmci strategického partnerstvi proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexudlniho nasili, 0.p.s. a dalSich Sesti neziskovych organizaci: Sakhli — Advice Centre for
Women (Gruzie), Society Without Violence (Arménie), CESI - Center for Education, Counselling and
Research (Chorvatsko), FONDAZIONE Hallgarten-Franchetti Centro Studi Villa Montesca (ltdlie),
Fundacién Indera (Spanélsko) a Hazissa — Prevention of Sexualized Violence (Rakousko), a je
financovan programem Erasmus +. Cilem projektu Love & Respect je zvysit povédomi o vztahovém
nasili mezi mladymi lidmi, zvysit kompetence pracovnik(l pro praci s timto tématem a potazmo snizit
vyskyt tohoto fenoménu.

Soucasti projektu Love & Respect byla také realizace kvantitativniho vyzkumu mapujiciho vyskyt
partnerského nasili v této vékové skupiné, jeho specifické formy a dopady. Pfedmétem tohoto
dokumentu je predstavit hlavni zjisténi vyzkumu. Podrobnd vyzkumna zprava bude ke staZzeni na
www.profem.cz.

Jde o unikatni vyzkum prindsejici data o tématu v Ceské republice pomérné nezndmém, ktery mapuje
soucasnou situaci a upozorfiuje na existenci partnerského nasili mezi mladymi lidmi ana jeho
zavaznost. Diky zmapovani dUsledkd a jednotlivych forem tohoto nasili vSak mdze vyzkum poslouZzit
také jako zdroj informaci pro ucitele, pracovniky a pracovnice primarni prevence, nizkoprahovych
klubG pro déti a mladez, socialné aktivizacnich sluzeb nebo dalsich sluzeb a pracovnikd cilicich své
aktivity na tuto skupinu.

Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt partnerského nasili mezi mladymi lidmi v Ceské republice, formy
tohoto nasili a jeho dopady. Vyzkum byl realizovan za podpory agentury MindBridge Consullting a.s.,
ato v pribéhu brfezna 2018. Jednalo se o kvantitativni vyzkum, konkrétni metodou sbéru dat byl
online dotaznik - tzv. Computer Aaided Website Interviewing (CAWI). Vyzkumu se zucastnilo 1000
respondent( a respondentek ve véku 16-26 let z rlznych mést napti¢ Ceskou republikou. SloZenf
vzorku (pohlavi, vzdélani, rodinny stav) diky nahodnému vybéru respondentl kopiruje demografické
Udaje této vékové skupiny ve spole€nosti, proceZz je moZné vystupy z vyzkumu generalizovat
a povazovat za reprezentativni.

Na zacatku dotazniku byli respondenti a respondentky dotdzani na to, zda maji nebo méli néjaky vztah,
¢i s nékym chodi nebo v minulosti chodili. V pripadé kladné odpovédi nasledovalo 42 otdzek tykajicich
se konkrétnich situaci, na které zaroven respondenti a respondentky odpovidali, zda je zaZili pouze
jednou ¢i opakované. Pricemz tyto konkrétni situace byly definovany na zakladé predvyzkumu ve
formé focus group se zastupci cilové skupiny dotaznikového Setfeni. Index vyskytu nasili byl pak
vytvoren specifickou kombinaci vyskytu jednotlivych situaci u respondentl. Déle byla v dotazniku
zarazena otdzka zkoumajici, zda respondenti a respondentky zaZili nékteré z potizi, jakozto reakce na
zazivané (nasilné &i toxické) situace ve vztahu. Zkoumali jsme také to, zda respondenti a respondentky
situaci (nasili ¢i toxického chovani ve vztahu) néjakym zplasobem Fesili, a jaky to mélo na situaci dopad.
U obou otazek, jak u otdzky tykajici se potizi, tak uotazky tykajici se fesSeni, mohli respondenti
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a respondentky vybrat vicero odpovédi. V obou otdzkdch byla zdroven sada odpovédi predem
definovana. Na zavér dotazniku ndsledovaly demografické a identifikacni otazky (tedy otédzky zjistujici
napf. vék respondentll a respondentek, jejich nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav, apod.).

Vyskyt, podoby a dusledky nasili ve vztazich mladych

Z reprezentativniho vzorku 1000 dotazovanych respondent(l a respondentek ve véku 16-26 let mélo
néjakou zkusenost se vztahem 914 mladych ¢i dospivajicich (jsou i byli s nékym ve vztahu, manzelstvi
¢i registrovaném partnerstvi). Pficemz 33 % z téchto lidi zaZilo v nékterém ze svych vztaha nasili, které
definujeme jako partnerské nasili mladych. Znamena to, Ze kazdy tfeti mlady Clovék, ktery/ktera ma
zkusenost se vztahem, zaZiva ¢i zaZil nasili ze strany svého partnera nebo ¢lovéka, se kterym ,randi“.
Pokud bychom data prepocetli na celou populaci bez ohledu na to, zda mély osoby vztah ¢i nikoliv, pak
muzZeme Fici, Ze 30 % mladych lidi zaZiva Ci zaZilo ve vztahu nasili. Z téchto jsou obétmi ve 61 % Zeny i
divky, ve 39 % muZi ¢i chlapci.

Kolik mladych lidi, ktefi nékdy byli ve vztahu, zazilo
partnerské nasili?

33%

67%

» zaZilify partnerské nasili nezafilify



Formy partnerského nasili

Nejcastéjsi formou partnerského nasili je nasili psychologické — polovina mladych lidi, ktefi se nachazeji
v nasilném vztahu opakované ze strany svého partnera &i partnerky zaZivd extrémni Zarlivost
a obvifovani z nevéry. 41,3 % lidi, ktefi celi nebo Celili partnerskému nasili, zazilo také opakovanou
kontrolu, kdy jejich partner/ka trval(a) na tom, Ze musi védét, kde se nachazeji, s kym jsou a co délaji.
Dalsi obvyklou formou nasili je fyzické nasili — 19,3 % mladych lidi, ktefi celi nebo celili partnerskému
nasili, zaZilo nebo zaZiva opakované v nasilném vztahu facky a nasilné strkani.

Nejtypictéjsim projevem kyberndsili ve vztazich teenagerl je kontrola a cteni zprav
z partnerova/partnerc¢ina mobilu bez jejich souhlasu, které opakované zazivd 31,3 % mladych obéti
partnerského nasili. 25,3 % obéti nasili je opakované zahlcovano zpravami, emaily, telefondty, a to i po
skonceni vztahu.

Stalking, tedy nebezpelné prondsledovani, je také soucdsti této problematiky - 18,7 % mladych lidi,
ktefi maji nebo méli zkusenost s nasilnym vztahem, zazilo, Ze je byvali partnefi opakované po rozchodu
vyhledavali, i kdyz vyjadfili nezdjem se s nimi déle vidat.

Témér 14 % lidi v ndsilném vztahu zaZilo opakované sexualni nasili v podobé nevyzadanych polibkd
a dotyk(.

Redeni situace

Al se vétsSina mladych lidi, ktefi se ve svém vztahu nebo pfi randéni setkavali Ci setkavaji s néjakou
formou nasili dlouhodobé (n=303), tuto situaci snazi fesit, témér jedna cCtvrtina k zadnému feseni
tohoto problému nepfistupuje. Ti, ktefi a které situaci fesi, ¢asto voli nékolik zplsob( Ffeseni najednou.

vvs

Nejcastéji se s partnerem rozchazi (56 %) nebo se svéri své kamaradce ¢i kamaradovi (47 %). Pouze
minimum poda v souvislosti s nasilim ve vztahu trestni oznameni nebo vyhleda odbornou pomoc. Ve
26 % pripadUd se situace nasili ve vztahu nijak nezménila i presto, Ze mladi lidé vyzkouseli nékteré ze
zminénych feseni. V 5 % pripadd se situace dokonce zhorsila.

v v

Mladi lidé se nasili ve vztahu snazi resit témito zplsoby:
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Dopady partnerského nasili mladych

Partnerské nasili mladych nez(stdva bez dlsledkd. Pouze neceld tfetina mladych lidi, ktefi jsou
dlouhodobé vystaveni plsobeni nékteré z forem partnerského nasili (n=303), nepociti v dlsledku nasili
ve vztahu Zadné z uvedenych dopadd na sv{j osobni Zivot nebo své zdravi. Nékteri vSak naopak zaziji
vice ze zminénych dopadU. Nejcastéji se nemohou kvili ndsili dlouhodobéji soustiedit na své studium,
Skolu nebo na svou praci (43 %). U priblizné kazdého ctvrtého chlapce nebo divky se projevi anorexie
nebo vyrazny Ubytek vahy (26 %). Dokonce 16 % mladych lidi napadaji v dUsledku nasili myslenky na
sebevrazdu.

Dopady partnerského nasili mladych
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Zavérem

Predstaveny vyzkum zmapoval vyskyt nasili ve vztazich mladych, at uZ se jednd o vztahy nebo
o ,randéni”. Ve tretiné téchto pripadd se u mladych objevi nasili. Dopady tohoto nasili jsou pritom
alarmujici — anorexie, myslenky na sebevrazdu a mnohé dalsi — a mohou mit devastujici dopad na Zivot
jednotlivcd. Vzhledem k faktu, Ze mezi dospivajicimi a mladymi lidmi zGstava ctvrtina osob v nasilnych
vztazich, ktefi svou situaci nefesi, a to ani rozmluvou s kamarady, je nutné vést v této oblasti takové
intervence, které ve svém dusledku prispéji k vyssi mire informovanosti této cilové skupiny a potazmo
k redukci vyskytu tohoto fenoménu ¢i jeho dopadl na jednotlivce.




