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Mapujeme vyuzivani
mezinarodnich nastroja
ochrany obéti

Od Unora tohoto roku jsme zacali s rea-
lizaci projektu Artemis, ve kterém se za-
mérujeme na evropsky ochranny pri-
kaz (upraveny zdkonem ¢&. 104/2013
Sb., o mezinarodni justi¢ni spolupra-
ci ve vécech trestnich, a to na zakla-
dé smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2011/99/EU).

Spolupracujeme s péti evropskymi
organizacemi (Ebit - Italie, PROGEU -
Italie, Autonomous Women's House
Zagreb - Chorvatsko, Mesogeiako In-
stitouto Meleton Koinonikou Fylou
Idryma - Kypr a Syndesmos Melon Gy-
naikeion Somateion lIrakleioy Kai No-
moy Irakleioy - Recko).

Cilem je zvysit povédomi o moZnos-
tech vyuziti evropského ochranného
prikazu a zlepsit znalosti a dovednosti
v implementaci této smérnice.

Vice o projektu si prectete zde.
Projekt ARTEMIS (878592 - ARTEMIS - JUST-
AG-2019/JUST-JACC-AG-2019) je podporen
Evropskou komisi a probihd od 02/02,/2020
do 02/02/2022.
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pro obéti sexualniho nasili

Nasim klientkam i dalSim ob&tem sexualniho nasili, pripadné jejich
blizkym, je uréena nova brozura s nazvem Nejste na to sama. Tato
brozura ma byt nejen poradcem v obdobi bezprostredné po sexualnim
ataku, ale také priivodcem na cesté k bezpec¢nému zpracovani tak
naro¢ného zazitku, véetné pravnich informaci.

Brozura je rozdélena do ctyr zaklad-
nich ¢&asti. Prvni objasnuje podstatu
sexudlniho nasili, priblizuje myty, s ni-
miZ se ob€ti mohou setkat a které mo-
hou vést k neporozumeéni jejich situa-
ci ze strany okoli, a popisuje konkrétni
dopady, se kterymi se obéti mohou po
traumatizujicim zazitku setkat.

Druha cast klientky provede naro¢-
nym obdobim po ¢inu a obsahuje kon-
krétni informace, moznosti a doporu-
¢eni, jak co nejlépe a bezpec¢né zvladat
vlastni pocity a situace.

Ve ti'eti Casti se snazime priblizit prav-
ni moZnosti FeSeni nastalé situace a pfri-
nasime prehled zakladnich prav obéti,
prehledny popis pribéhu trestniho fi-
zeni a jeho jednotlivych fazi a upozor-

fAujeme moznost ziskat finan¢ni kom-
penzaci a dal$i podporu ze strany statu,
které ob&tem nalezi, a mechanismy je-
jich uplatiovani.

Vzory podani obsazené ve ctvrté
¢asti pak mohou poslouzit jako vodit-
ko, jak napsat n€ktera potiebna pravni
podani. Brozura také obsahuje slovni-
¢ek pojmU a dUlezité kontakty na dalsi
organizace pUsobici v oblasti pomoci
obétem sexualniho nasili.

Brozura je k dispozici volné ke sta-
zeni na naSem webu, tist€na publikace
k dostani v nasi kancelari (kontaktujte
nas na administrativa@profem.cz).

Vydani brozury podporeno Magistrdatem
mésta hl.m. Prahy v rdmci grantového pro-
gramu Prevence kriminality pro rok 2019.


https://www.profem.cz/cs/co-delame/aktualni-projekty/a/projekt-artemis-podpora-prava-na-ochranu-prostrednictvim-epo
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/publikace/a/nejste-na-to-sama-informace-pro-obeti-sexualniho-nasili

Domaci a sexualni nasili v dobé

nouzového stavu

V dobé& nouzového stavu vyvolaného pandemii koronaviru COVID-19, kdy jsou

ve verejném prostoru primarné reSena témata vztahujici se ke zdravotnimu stavu
obyvatelstva a preventivnim ochrannym opatfenim s cilem zmirnit rizika Sirfeni
nakazy, je zasadni vénovat pozornost diverzité dopadu tohoto stavu na skupiny osob
ohrozenych specifickymi riziky. Pravé obéti domaciho a sexualniho nasili a jejich déti
jsou v soucasné dobé jednou ze skupin vystavenych vysoké mire ohrozeni. | v béZzném
rezimu nejsou jejich potreby v mnohych pripadech adekvatné saturovany, avSak zatéz,

kterou vyvolava soucasny stav, je enormni.

Proto jsme ve spolupréaci s organizaci ROSA - centrum pro
zeny, z.s. predlozili dne 2.4.2020 Viyboru pro prevenci do-
méaciho nasili a nasili na Zenach p#i Uradu vlady CR navr-
hy opatreni k ochrang€ obéti domaciho a sexudlniho nasi-
li, a dne 8.4.2020 jsme k tomuto rozeslali tiskovou zpravu
vychazejici z nize uvedenych informaci a zkusenosti.

Co prinasi nouzovy stav pro obéti
domaciho a sexualniho nasili?

Dopady nouzového stavu na osoby ohrozené domacim na-
silim jsou zasadni v nékolika rovinach vyplyvajicich z nucené
izolace, omezeni fungovani verejnych instituci a zaroven ba-
riér v pristupu k pomoci.

Nucena izolace

Nucena izolace a nedostatek vyZiti, stres a frustrace z ome-
zenych zdroja prijmd nebo zasadni zmény Zivotniho sty-

lu, Uzkosti a obavy o své zdravi nebo budoucnost, to vse
mohou byt spoustéce nasilného chovani a mohou vést ke
zvyseni rizika domaciho nasili, nebo zhorseni projevi do-
maciho nebo sexualniho nasili tam, kde jiZ existuje. Prija-
ta preventivni opatreni, jako napiiklad omezeni vychazeni,
pak mohou byt nasilnou osobou jednoduse vyuzita jako dal-
$i zpUsoby posilovani kontroly nad obéti. SniZzeni vydélku
nebo ztrata prace kvilli opatfenim muze navic prohlubovat
nebo zapficinit ekonomickou zavislost obé&ti na nasilnikovi.
Co se tyce sexudlniho nasili, verejnost se ¢asto mylné domni-
va, Ze je pachano zejména neznamou osobou, a tedy diky
aktualnimu omezenému vychazeni se takovéto riziko mini-
malizuje. Ve skutecnosti je ovSiem pachatelem sexualniho
nasili v 80 % pripadd clovek, kterého obét zna - partner,
byvaly partner, pribuzny, kamarad, kolega... (Amnesty Inter-
national). Mdzeme tedy predpokladat, Ze nejen obéti doma-
ciho, ale i mnohé z obéti sexualniho nasili, jsou nyni nuceny
sdilet domacnost a uzky kontakt s osobou nasilnou.
Omezeni socialnich kontaktt zaroven komplikuje od-
halovani domaciho a sexualniho nasili. Mnoho zen zlsta-




va doma at uz za Ucelem péce o déti nebo prace z domo-
va, omezuji své bé&zné kontakty s kolegy, prateli ¢i okolim,
pripadné omezuji navstévy Iékarl, at uz kvali obaveé z naka-
zy anebo kvili nedostupnosti [ékarti nebot nékteré ordinace
snizuji svlj provoz kvuli nedostatku ochrannych |ékarskych
pomlcek. Tato socialni sit, diky které se ¢asto dari domaci
nasili odhalovat, se tak za preventivnich opatreni zmensuje,
nebo Gplné mizi.

Omezeni fungovani verejnych instituci

Situaci znaéné komplikuji taktéz omezeni ¢ ,usmérnéni” &in-
nosti verejnych instituci. Jedno z téchto usmérnéni prinesl
pokyn policejniho prezidia ze dne 23. 3. 2020, ktery upra-
vuje postup policisty pri vykazani osoby, ktera méa narizenou
karanténu (doméci izolaci). Tato Uprava explicitné uvadi,
ze k vykazani by policista mél pristoupit pouze v pripadech,
kde ,ohrozeni zivota a zdravi osoby bude bezprostredni -
na zakladé vyhodnoceni rizika dle metody SARA DN a jed-
nani nasilné osoby (vyhruzky ucinéné pred policistou, bru-
talita Gtoku atd.) bude divodna obava z opakovani Gtoku
po odjezdu policie.” ! Rozdil oproti béZnému postupu v pfi-
padech vykazani 2 spodiva v nutnosti existence bezprostied-
niho ohrozZeni. Za béznych okolnosti policisté vyhodnocuiji,
zda Ize dlivodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebez-
pec¢ného Utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobod¢ nebo
zvlast zavazného atoku proti lidské duistojnosti. Pokud shle-
daji takovy predpoklad jako diivodny, jsou opravnéni osobu
vykézat. Utok véak nemusi hrozit bezprostiedné, p¥i vyhod-
noceni se prihlizi napriklad k predchozim Gtokdm v pribéhu
vztahu. Nyni v§ak, pokud riziko ohrozeni nevyhodnoti poli-
cista jako bezprostredni, mlze situaci resit domluvou a na-
slednym monitoringem, pri¢emz vSak soucasti této domluvy
muze byt doporuceni do¢asného reZimu uzivani spole¢ného
obydli, jak uvadi doporuceny postup, tento docasny rezim
muzZe spocivat v tom, Ze kazdy z partner( obyvéa jednu mist-

1 Postup policisty pri vykdzdni osoby, kterd md narizenou karanténu
(domdci izolaci) v souvislosti s onemocnénim COVID 19 - usmérnéni
¢innosti, Policejni prezidium, 23. 3. 2020.

2 Postup je upresnén zavaznym pokynem policejniho prezidenta ze dne
23.12. 2009 a metodickou priruc¢kou ¢. 1/2010 reditele Feditelstvi
sluzby poradkové policie Policejniho prezidia CR o provadéni
vykazani.

nost. Tento postup, ktery konzervuje stav a nechava obé&ti
a jejich agresory v jedné domacnosti, je v pripadé probihaji-
ciho domaciho nasili zcela tristni.

Vedle novych doporucenych postupl k vykazani jsou
znacné ovlivnény i dalsi aspekty fungovani policie ¢i sou-
dd. Jak uvadi Katerina Muzikovd, spolupracujici pravnicka
proFem, ,policie a statni zastupitelstvi sice nadale pfijima-
ji trestni ozndmeni, avSak az na vyjimky neprobihaji vysle-
chy (poskozenych, svédkd, ani pachatel(). Vyjma pripadd,
kdy je pachatel stihan tzv. vazebné.” Z toho vyplyva, Ze velka
vétSina Setreni je fakticky pozastavena a odlozena na neur-
¢ito. Omezeny rezim fungovani je praktikovany téz ze stra-
ny soudd, tento zpUsob fungovani prinasi opét odklady i ve
sporech, v nichz obéti domaciho nasili a jejich déti figuruji.
Zasadni dopady na n€¢ maji odklady rozvodovych Fizeni ¢i
rozhodovani o Upravé pomérd déti. ,Pro nase klientky jsou
stézejni rozvody a svéreni déti do péce, resp. Uprava styku
s nimi - a to je vSe odroceno, nase klientky i nadale zlstavaji
manzelkami nasilnych partner a musi resit predavani déti”,
dodava Muzikova. Soudy a policie tedy udrzuji status quo
v pripadech, kde je jejich intervence mimoradné zapotrebi
nejen s ohledem na potreby obéti domaciho nasili, ale zaro-
ven s ohledem na dopady tohoto stavu na déti.

Pro vySetfeni a oSetreni obéti sexualniho napadeni ne-
existuje zadnéa zavazna metodika a dle Ceské Iékai'ské ko-
mory maji gynekologové povinnost poskytnout pouze ne-
odkladnou péci (tedy prvni pomoc) tém pacientkdm, které
jsou ohrozZeny na zZivoté nebo vazné ohrozeny na zdravi. Po-
kud gynekologové shledaji, Ze nemaji dostate¢nou kapacitu
nebo vybaveni, nemusi pacientce poskytnout ani takovéto
neodkladné oSetreni. Aktualnim nouzovym stavem jsou pri-
marné zasazeni zdravotnici, nemocnice a pohotovostni pri-
jmy, v souvislosti s tim existuje realna hrozba zhorseného
pristupu k oSetieni i pro obéti sexualniho nasili.

Bariéry pro vyhledani pomoci

V neposledni fad€ aktualni situace stavi fadu bariér v pomo-
ci obétem nasili a Fedeni jejich situace. Pri omezeni vycha-
zeni mlze byt pro obét nemozné navstivit pomahajici orga-
nizaci a maze byt obtizné najit pro ni bezpecny zpusob, jak
se na takovou organizaci obratit napriklad telefonicky nebo
online. Cesty k pomoci a za bezpecim jsou tak pro mnohé
obéti domaciho nasili, vlivem preventivnich opatfeni proti
ifeni nakazy, uzavrreny nebo zasadné komplikovany. Obé-
ti jsou tedy nuceny zlstavat s nasilnymi partnery i pres to,
ze specializované sluzby, jako intervencni centra a azylové
domy, i nadale poskytuji své sluzby.

Jak zajistit adekvatni podporu obétem
domaciho nasili a jejich détem?

Nyni je nezbytné vénovat zvySenou pozornost osobam ohro-
zenym domacim nasilim, jakoz i jejich détem, a dopaddm
soucasného nouzového stavu pravé na né. Z toho ddvodu
proFem ve spolupraci s organizaci ROSA predlozili 2.4.2020
Vlyboru pro prevenci doméaciho nasili a nasili na zenach pfri
Uradu vlady CR navrhy opatiteni k ochrané obéti domaciho
a sexualniho nasili.



Doporuceni Ministerstvu vnitra:

Dusledné evidovat a proyédét zdznamy o vsech
hovorech a vyjezdech PCR k pripadiim doméciho nasili
(dale jen DN).

Dusledné dodrzovat aplikaci SARA DN pri
vyhodnocovani vsech pripadd podezreni na DN.

Pri prokdazaném DN dle SARA DN aplikovat institut
vykazani bez rozdilu. Je nepfipustné jakékoliv dalsi
vyhodnocovéani zavaznosti DN ndvazné na vnéjsi
okolnosti - jedna se o ochranu nejen zdravi, ale i Zivota
obéti a déti, svédkd DN.

Ve spolupraci s kraji zajistit a vy¢lenit mimo jiné cilové
skupiny dostatek lGZkovych kapacit pro obéti DN

a jejich déti, které nemohou byt pfijaty do AD, za vyuziti
bezpecnych prostor (hotely s recepci, volné byty apod.).

Ve spolupraci s kraji a mésty zajistit kapacity pro umisténi

vykazanych osob, jsou-li v karanténg, ale i pokud nejsou
tak, aby opadly obavy z provadéni vykazani ze strany
PCR (nap¥. v ubytovnach nebo v ramci jinych, k tomu
vyc¢lenénych prostor).

Zajistit, aby byla striktn€ dodrzovana mlcenlivost

o utajenych azylovych domech v pripadé, Ze tam
zasahuje zdravotnik, hasici, apod.

Doporuceni Ministerstvu spravedinosti:

Zvazit zvyseni trestd pro pachatele domaciho

a sexualniho nasili, stejné jako nasili na détech, po
dobu trvani preventivnich opatreni pred Sifenim nakazy
COVID-19 (tedy napt. i v dobé, kdy dojde k uvolnéni
omezeni pohybu obyvatel, ale budou nadale uzavreny
Skoly a materské skoly).

Apelovat na organy justice, aby po dobu trvani
preventivnich opatreni pred sirenim nakazy COVID-19
postupovaly uvazlivé pri rozhodovani o ukladani sankci
v ramci vykonu rozhodnuti o styku nezletilych s druhym
rodi¢em a reflektovaly nestandardni situaci, kdy je treba
zajem na ochrané zdravi nezletilych, ale i ostatnich
spoluobcand, kteri prijdou do styku s nezletilymi,
nadradit zajmu nad vykonem rodicovskych prav.
Apelovat na organy justice, aby zvazovaly specifickou
situaci déti, které se nachazi z ddvodu domaciho nasili

v azylovych domech s rezimem utajeného pobytu
a v zajmu prevence Sireni onemocnéni COVID-19
v pobytovém zafizeni umoznovali distanéni formu

kontaktu (skype, telefon, apod.).

Doporuceni Ministerstvu prace
a socialnich véci:

Prostrednictvim metodického doporuceni k vedeni
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) zajistit
povinnost kontaktovat telefonicky obé&ti DN v rodinéach,
kde jsou déti vedeny jako ohrozené a 1x tydné€ provést
rozhovor s obéti (osobou ohrozenou) za pouziti
uzavrenych otazek (pr. Jste v bezpeci? Doslo v posledni
dobé k n€jaké formé nasili? Jsou ohrozeny déti?
Potrebujete néjakou pomoc? Mate moznost telefonovat/
kontaktovat PCR v piipadé ohrozeni? apod.) Cilem

je bezpecné zjistit stav v rodin€, kde dochazi k DN,

Vv ndvaznosti na omezenou moznost obéti si privolat
pomoc. Toto opatieni se uplatiuje v rdznych zemich jako
prevence DN.

Apelovat na organy OSPOD, aby zvaZovaly specifickou
situaci déti ohrozenych DN a v zajmu prevence Sifeni
onemocnéni COVID-19 doporucovaly distan¢ni formu
kontaktu s druhym rodi¢em (skype, telefon, messenger,
WhatsApp apod.).

Zajistit zasobovani pro specializované azylové domy,
pokud se ocitnou v karantén¢.

Zajistit adekvatni finanéni podporu pro specializované
sluzby po skonéeni karanténnich opatreni s ohledem na
predpokladany narust klientek, které se ted nemohou na
sluzby obratit.

Doporuceni Ministerstvu zdravotnictvi:

Zaijistit prioritni testovani obé&ti DN a jejich déti na
COVID-19, pokud chtéji odejit do azylového domu

a azylovy dim pozaduje testovani, aby bylo mozné zeny
a déti prijmout.

Zajistit, aby byly obé&ti DN a sexudlniho nasili, oSetfeny
v jakémkoliv zdravotnickém zafizeni.

Zajistit distribuci dostate¢ného mnozstvi ochrannych
pomicek pro ambulantni i pobytové provozy pro obéti
DN prostrednictvim kraju.

Zajistit, aby byla striktn€ dodrzovana mlcenlivost

o utajenych azylovych domech v pfipadé, Ze tam
zasahuje zdravotnik, hasici, apod.

Doporuéeni Uradu viady:

Medialné informovat o vys$e uvedenych opatrenich.

Medialné informovat o tom, Ze pro obéti jsou v provozu
specializované poradny, prestoZe v soucasné situaci
prechazeji na online a distan¢ni formy pomoci (telefon,
e-mailova poradna, chat, Bright Sky a dalsi).

Podporovat jednotliva ministerstva pri realizaci
jednotlivych doporuceni prostrednictvim spoluprace
s Vyborem pro prevenci doméciho nasili a nasili na
Zenéach.



Nejvyssi soud ke skutkové podstaté
tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli -

struéné a jasné

Vsichni, ktefi pracujeme s obé&tmi domaciho nasili,
moc dobfe vime, Ze pripadi resenych soudy

je doslova jako Safranu. Proto vzdy s napétim
ocekavame kazdé ,zajimavé” rozhodnuti, ale

i rozhodnuti, které by opét o trochu vice ozrejmilo
pojem ,tyrani”, na kterém skutkova podstata tohoto
trestného cinu, mimo jiné, stoji. V této souvislosti si
proto dovolujeme upfit vasi pozornost k rozhodnuti
Nejvyssiho soudu CR ze dne 16. 5. 2018, &. j. 8 Tdo
469/2018 - I. - 31.

Oprostime-li se od pomérné bizarni situace spocivajici
v tom, Ze obecné soudy nekompromisné odsoudily obving-
ného k vykonu trestu odnéti svobody pro spachani zloc¢inu
tyréni osoby zijici ve spole¢ném obydli podle § 199 odst. 1,
odst. 2 pism. d) tr. zakoniku za stejny skutek, ktery nasledné
Nejvyssi soud oznadil sice za jednani patrné trestné, ale ne-
naplnujici znaky této skutkové podstaty, je pro nas zajima-
vym predevsim odstavec 19 predmétného rozhodnuti, ktery
jasné a prehledné shrnuje zakladnf judikaturni zavéry ohled-
né vykladu pojmu tyrani a viibec naplnéni znakl skutkové
podstaty trestného ¢inu podle § 199 tr. zakoniku.

Nejvyssi soud konstatoval tyto zasadni zavéry
doplInéné téz o odkazy k jednotlivym soudnim
rozhodnutim:

a) Podle stavajici praxe soudu je znak ,tyrani” vykladan v tom
smyslu, Ze se jim rozumi takové zlé nakladani s osobou bliz-
kou Zijici s pachatelem ve spole¢ném obydli, které se vyzna-
Cuje vyssim stupném hrubosti, necitelnosti a bezohlednosti
a téz urdcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako t€zké
prikoii (srov. napr: rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSR uveriej-
néné pod ¢ 20/1984 Sb. rozh. tr,, usneseni Nejvyssiho sou-
du uverejnéné pod ¢. 20/2006 Sh. rozh. tr., zpravu Nejvyssi-
ho soudu CSSR uverejnénou pod ¢& 11/1984 Sb. rozh. tr).

b) Trvalost pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti
na intenzit€ zlého naklddani. Nevyzaduje se, aby Slo o jed-
nani soustavné nebo delsi dobu trvajici [vyjma § 198 odst.
1, odst. 2 pism. d) tr. zadkoniku], nicméné se predpoklada,
ze se vyznacuje urcitou trvalosti, nemUze se proto jednat
o jednorazovy nebo vyjimecny exces nebo agresi (k tomu
viz usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30. 11. 2016, sp.
zn. 8 Tdo 1561/2016, ze dne 13. 12. 2016, sp. zn. 6 Tdo
1659/2016, ddle srov. zprdvu Nejvyssiho soudu CSSR uve-
r'ejnénou pod ¢. 11/1984 Sh. rozh. tr. ¢i rozhodnuti Nejvys-
$iho soudu CSR uverejnéné pod & 20/1984 Sb. rozh. tr).

¢) Neni nutné, aby u tyrané osoby vznikly n€jaké nasledky
na zdravi v podobé zranéni ¢i jiné obdobné tjmy. Souvisi
to s tim, Ze tyrani nemusi mit nutné jen povahu fyzického
nasili, ale mize spocivat i v plisobeni psychickych atrap.

d) Tyrani predstavuje vyvolani a udrzovani stavu vnimaného
poskozenou osobou jako v zdsadé setrvaly stav negativ-

nich pocitl, vnitfni nepohody a obav, byt tento stav mlze

byt vyvolan dil¢imi konkrétnimi jednanimi obvinéného

(pachatele) udrzujicimi ¢i prodluZujicimi tento setrvaly

stav, a to az do okamziku jeho ukonceni.

e) | kdyz se pachatel vici poskozené dopousti neadekvat-
nich atakd, hrubych urazek, schvalnosti, obcas i za pouziti
mensi intenzity nasili, nejde o trestny ¢in tyrani osoby Zi-
jici ve spole¢ném obydli ve smyslu § 199 odst. 1 tr. zako-
niku, pokud nedosahne vyssiho stupné bezcitnosti a hru-
bosti (viz usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 1. 2013,
sp. zn. 4 Tdo 1448/2012).

f) Rozdéleni roli ,,obét” - ,agresor” se prakticky neméni. Pravé
nerovny vztah mezi pachatelem a obéti je jednim z typickych
znakl domaciho nasili. O domaci nasili se naopak nejedna,
jde-li mezi partnery o (tfeba i dramaticky) spor, jednorazo-
vy incident nebo vzajemné partnerské potycky (viz usne-
seni Nejvyssiho soudu ze dne 24. 10. 2007, sp. zn. 8 Tdo
1058/2007, ze dne 17. 1. 2013, sp. zn. 4 Tdo 1448/2012).

g) Co se tyce znaku ,po delsi dobu” jako okolnosti podminuji-
ci pouziti vyssi trestni sazby, vzhledem k tomu, Ze jiz vlastni
tyrani je zIé nakladani, které se vyznacuje urcitym trvanim,

musi se pri pachani takového ¢inu po delsi dobu jednat
o dobu trvani Fadové v mésicich. V souvislosti s tim je tre-
ba zdlraznit, Ze ¢im méné intenzivni bude tyrani, tim del-
$i dobu bude muset takové zIé nakladani trvat, a naopak
(srov. SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik Il. § 140 az 421.
Komentdr: 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2010, str. 1745.).
Urcujici je tedy nejen celkova doba tyrani, ale prihlédnout
je treba téz ke konkrétnimu zpUsobu provedeni ¢inu, inten-
zité tyrani, jeho Cetnosti apod. (srov. usneseni Nejvyssiho
soudu uverejnéné pod ¢. 58/2008 Sb. rozh. tr).

Jakkoli se nemusime se zavéry Nejvyssiho soudu ve viech
ohledech ztotoznit, ja osobné povaZuji za vice nez diskuta-
bilni nazor pod pismenem e) vyse, predstavuje rozhodnuti
Nejvyssiho soudu shrnuti zasadnich judikatl v problemati-
ce domaciho nasili a mlZe byt pro nas uréitym navodem
a méritkem pro alespon predbézné posouzeni ,$anci’ na-
Sich klient( a klientek v pripadnych trestnich rizenich.

Veronika JeZkovad




Vyznam systému pomoci obétem domaciho nasili
na kazuistickém prikladu klientky proFem

Prozitek domaciho nasili neni
izolovanou udalosti v Zivoté zeny,

ale ¢asto dlouhodobou situaci, ktera
ovliviuje identitu obéti, jeji sebepojeti
a sebevédomi, jeji vztahy a ocekavani,
které ma od okoli i od sebe samé

a zasadné negativné a dlouhodobé
dopada na déti, které jsou domacimu
nasili vystaveny.

Odhaleni domaciho nasili, stejné jako vhodna nabidka po-
moci jsou pritom ¢asto zasadnimi predpoklady pro ukonceni
nasili a umoznéni obéti navratit se do bézného Zivota, Zivota
v bezpedi. Nasledujici kazuistika jedné z klientek proFem ov-
Sem ukazuje, jak ¢asto pravé ti odbornici, kteri maji dispo-
novat kompetencemi k odhaleni nasili a jeho FeSeni, v tomto
ohledu selhavaji. Zaroven kazuistika poukazuje na ddleZitost
systémové pomoci obétem domaéciho nasili - nejen prostied-
nictvim socialni prace nebo pravniho zastupovani, ale také
prostiednictvim pomoci blizkého okoli (Sirsi rodina) ¢i zmi-
nénych odbornikl (policie, psychiatrie, OSPOD).

Klientka byla se svym partnerem od roku 2017 a po krat-
ké zndmosti otéhotnéla. Jiz béhem doby, kdy byla klientka
téhotna a poté, co se jim narodila dcera, chtéla klientka od
partnera odejit. Partner pravidelné uzival pervitin a koufil
marihuanu a choval se ke klientce vulgarné a nasiln€. Fyzic-
ké i slovni ataky se oviem stridaly s omluvami a premlou-
vanim, aby spolu zUstali jako rodina. Nasilné osoby byvaiji
zpravidla velmi schopnymi manipulatory a dafi se jim svou
obét presvédcit pomoci argumenta, které jsou nejucinnéj-
§i. V tomto pripadé€ to byl argument, aby klientka neodcha-
zela kvali ditéti. Ve vétSiné pripadd navic nebyvaji nasilné
osoby nasilnymi neustale, a i proto je pro obéti tézké ode-
jit. Nasilné ataky stridaji prosby o odpusténi, sliby, Ze uz se
nic takového opakovat nebude nebo vymluvy na stres nebo
okoli. Obét si tak nadéale uchovava obraz nasilnika jako dob-
rého partnera, kterému ,obcas ujedou nervy”, nebo skvélé-
ho taty, ktery je ,tak trochu cholerik”.

Kdyz klientka podruhé otéhotnéla, ¢etnost nasilnych inci-
dentl se stupnovala. Partner i nadéle uzival pervitin a jeho
nasilné chovani gradovalo - byl agresivni, vztekly, klientce
prakticky kvali vSemu nadaval, uradzel ji, ponizoval a pravidel-
né ji fyzicky napadal. Kdyz se klientka k t€émto situacim vra-
cela béhem konzultaci, popisovala, ze ji partner bil péstmi,
ackoliv to on vzdy popisoval jako facky. Své chovani odlivod-
noval tim, Ze si to klientka zaslouzi a zZe diky tomu za¢ne my-
slet normalné. To je dalsi typické chovani nasilnych osob,
které nepfrijimaji za své chovani zodpovédnost, naopak
svaluji vinu na obét, pripadné na okoli. Pro obét samotnou
je toto obdobi vzristajiciho napéti a nasili velmi naroc¢né.
Obét ma casto pocit, ze pokud udéla pristi véc spravné a vy-
hovi tak partnerovi, podafi se ji udrzet klid. Zaroven dochazi

k masivnimu snizenf jeji sebedlvéry a vnimani sebehodnoty,
a to diky neustalému ponizovani, obvinovani a zesmeésnova-
ni, kterému ji partner vystavuje. Obét se snazi tuto situaci
racionalné vysvétlit a pochopit, proto ¢asto prejima pohled
partnera a opravdu zacina vérit, Ze je s ni ,néco Spatné” a ze
za to muze opravdu ona. Zde je dllezité zminit dalsi aspekt
vztahového nasili, kterym je nerovnost moci - at obét udé-
la cokoliv, vyhovi partnerovi a snazi se sebevic, nasilna oso-
ba je tim, kdo drZi pomysiné otéZe a misto touzené tlevy
tak casto prichazi nova zaminka pro dalsi psychickou nebo
fyzickou ataku.

Klientka se situaci snazila resit jak se svou psychiatrickou,
tak s parovou terapeutkou, za kterou s partnerem dochaze-
li. Obé odbornice doporudily klientce, aby se s partnerem
rozesli. Ten oviem o tomto kroku nechtél ani sly3et. Jednou
se také klientce podarilo utéct k pratelm, kteri ji dovezli do
psychiatrické |éCebny, kde byla klientka hospitalizovana. Po
navratu z hospitalizace se klientka vratila k partnerovi a dé-
tem, ale situace se neuklidnila. Domnivame se, ze zminéné
odbornice, jak psychiatricka, tak parova terapeutka, stejné
jako lékari v psychiatrické nemocnici, méli spiSe, nez pouhé
doporuceni vztah ukoncit, situaci jasné pojmenovat jako do-
maci nasili a doporucit klientce obratit se na nékterou z po-
mahajicich organizaci. Pro Zeny dlouhodobé Zijici v nasilném
vztahu byva obzvlast t€zké situaci nahlédnout a vidét vSech-
ny negativni dopady, které pokracujici nasili mdze mit nejen
na n¢&, ale také na déti, které jsou nasili svédky. Vnimame
proto jako velmi dalezité, aby odbornici, ale i blizké okoli,




které se dozvi o probihajicim nasili, odkazali obét na speci-
alizované neziskové organizace, kde proskoleni odbornici
pomohou klientce situaci objasnit, hledat FeSeni a prede-
vsim ji daji jasné najevo, Ze nasili ve vztahu neni jeji vina.

Ponizovéani, nadavani a fyzické atoky ovsem ve vztahu kli-
entky pokracovaly nékolik dalSich mésicd. Klientka opakova-
né¢ volala policii, se kterou vzdy po pfrijezdu hovofil partner,
ktery policii sdélil, Ze klientka je psychicky nemocnéa a ne-
kontroluje své chovani. Policie vzdy odjela a situaci dostatec-
né neprovéfila. Po jednom pifjezdu piislugnici PCR klientce
sdélili, ze situaci nejsou schopni resit do doby, nez klientka
navstivi 1ékare a nedonese jim |ékarskou zpravu. Také zde
se domnivame, ze policie nejednala adekvatné situaci, kte-
rou prinejmensim méla ddkladné prozkoumat a nespokojit
se s vysvétlenim partnera, obzvlasté pokud klientka policii
volala opakované.

Vhodnym preventivnim opatienim proti prohlubo-
vani domaciho nasili, ktery aktualni legislativa policii
nabizi, je pak institut vykazani. Ten umoziuje policii
vykazat nasilnou osobu na 10 dni ze spolec¢ného oby-
dli. Dava tak nejen jasny signal nasilné osobé, Ze toto
chovani a jednani neni prijatelné, ale také poskytuje
obéti prostor se z utoku zotavit a promyslet si v klidu
dalsi kroky, které chce v situaci ucinit.

Pomoc pro tuto klientku prisla az v podobé& podpory ba-
bi¢kou, se kterou klientka vyhledala odbornou pomoc a po-
darilo se ji od nasilného partnera odejit. Poté, co nasilny
vztah opustila, vyhledala klientka v doprovodu babicky nasi
poradnu.

B&hem prvni konzultace mapovala socialni pracovnice si-
tuaci a akutni potreby klientky a jejich déti, spole¢né se pak
domluvily na jednotlivych krocich, které bylo nutné podnik-
nout. Klientce bylo doporuc¢eno kontaktovat OSPOD, poté
klientka za podpory socialni pracovnice hledala bezpe¢né
bydleni pro sebe a své déti. Socialni pracovnice v prabé&hu
konzultaci poskytovala klientce jak psychickou podporu, tak
doprovody na Urady a organizace tam, kde to bylo treba.

Jednou z dalSich zakazek, se kterymi klientka za socialni
pracovnici prisla, byla prosba o zastupovani u soudniho jed-
nani, jehoz predmétem byla Gprava pomért k nezletilym dé-
tem. Nasilny partner navrhl soudu svéreni déti do své vyluc-
né péce. S ohledem na zavaznost této situace, stejné jako
na Spatnou financni situaci, byly klientce poskytnuty nejen
pravni konzultace, kde s pravni¢kou sepsaly Navrh na Upra-
vu prav a povinnosti k nezletilym détem, ale také spoluprace
s advokatem, ktery klientku zastupoval b€hem soudniho jed-
nani. | nadale zlstavala klientka v kontaktu se socialni pra-
covnici, ktera ji b€hem tohoto narocného obdobi byla opo-
rou a poskytovala ji prostor pro sdileni svych pocitd. Soudni
jednani byvaji pro obéti domaciho nasili zdrojem znacnych
obav a stresu. Klientky se ¢asto ocitaji u soudu poprvé, a jak-
koliv jsou zde v roli obéti a ze zdkona jim naleZi prava a pri-
padné i ochrana (tam, kde jsou shledany jako zvlast zrani-
telné obéti), nevédi, co od takové situace cCekat nebo jak
se chovat. U soudu se také potkavaji s nasilnym (byvalym)

partnerem, coz je samo o sobé¢ stresujici. Neciti se v jejich
blizkosti bezpecné&, a nasilny partner navic ¢asto vyhrozuje
a zastrasuje tim, ze péci o déti ,vyhraje”, coz odrazi klientdi-
ny nejhorsi obavy. Nasilnik se u soudu ¢asto chova tak, aby
obéti co nejvice ubliZzil a znejistil ji. Je proto dobré, kdyz k so-
bé maji klientky u soudu nékoho, s kym mohou po celou
dobu udrzovat o¢ni kontakt, kdo s nimi dlouhodobé€ pracuje
a v koho maji ddivéru. Vnimame jako klicové pomoci klientce
se na jednani pripravit, byt ji béhem soudniho jednani opo-
rou, a po jednani samotném reflektovat jeji emoce a prozit-
ky. Svou nezastupnou roli tak béhem jednani maji jak prav-
ni zastupce nebo zastupkyné klientky, ktefi zvysuji Sanci
na spravedlivé rozhodnuti ve véci péci o déti, tak i social-
ni pracovnice nebo pracovnik, jakozto psychicka podpora.

V neposledni rfadé je nutné nezapominat i na déti, které
byvaji svédky domaciho nasili. V pripadé této konkrétni kli-
entky pak byly déti nejen svédky, ale i prfimymi obétmi nasili.
Déti, které vyrustaji v atmosfére doméaciho nasili, se mnohdy
s timto traumatickym zazitkem vyrovnavaji po cely svij Zivot.
Je proto dulezité na déti jako na obéti nasili pohlizet a po-
skytnout jim odbornou pomoc, vyslyset jejich potreby i dlou-
hodobé monitorovat jejich prospivani. V tomto ohledu je
zasadni efektivni a vhodna spoluprace s OSPOD, stejné
jako s sirsim okolim ditéte, jako napfriklad s Iékari a uciteli,
kteri mohou dostatecné brzy zachytit negativni dopady nasi-
Ii na Zivot déti a prispét k reSeni dané situace.

Ackoliv je situace kazdé klientky, kterd se na nas obrati,
specificka a individualni a jejich potreby se lisi, zakladni po-
tieba bezpedi pro sebe a své déti vyjadiuje kazda z nasich
klientek. Vyraznym aspektem, ktery bezpedi obéti domaciho
nasili zvysuje, je v€asné odhaleni a reSeni této situace, ke kte-
rému je vSak Casto potieba pomoci okoli ¢i odbornika.

Barbora Eichlerova
Eva Michdlkova



Platforma poskytovatelli pomoci obétem
trestnych ¢inti: jsme aktivni

V roce 2019 se na pudé Ministerstva
spravedInosti dvakrat sesla nami svolana
platforma, prozatim neformalni uskupeni
organizaci poskytujicich pravni pomoc
obétem trestné Cinnosti (dale Platforma).

Cilem fungovani tohoto uskupeni je vzajemna podpora a vy-
ména zkusSenosti mezi zapojenymi organizacemi, stejné jako
spole¢né pojmenovani potreb a jejich artikulace ve vztahu k re-
levantnim institucim. Cinnost Platformy ma tedy potencial zvy-
Sit kvalitu poskytované pravni pomoci obétem trestné ¢innosti
a ve svém duisledku tak zlepsit situaci samotnych obéti TC.

Setkani se zucastnili zastupci organizaci sdruzenych
v Platformé (Persefona, Prosapia, Acorus, Rozko$ bez ri-
zika, In lustitia, Détské krizové centrum, La Strada, Cent-
rum Locika, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, o.p.s.,
Vzajemné souziti, Cesta integrace, Pro Dialog, Centrum
J. J. Pestalozziho, Luma Mlada Boleslav a Probacni a medi-
acni sluzba) i dalsich, na tomto poli plsobicich, organizaci
(Bily kruh bezpeci, Respondeo, Spondea, Spirala, Vzdéla-
vaci a komunitni centrum Integra Vsetin, DROM, THEIA -
krizové centrum, Mezinarodni vézenské spolecenstvi i Vé-
zeiska sluzba CR).

Na téchto setkanich jsme se vénovali aktualnim problé-
mum vyskytujicim se pfi poskytovani pomoci obé&tem trestné
¢innosti, poskytovani penézité pomoci obétem, potrebé no-
velizace zakona o obétech trestnych &inti (ZOTC), ato i v sou-
vislosti s nedostate¢nou implementaci Smérnice EP a Rady
2012/29/EU, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava,
podporu a ochranu obéti trestného c¢inu. Déle jsme se zaby-
vali vyzkumem Institutu pro kriminologii a socialni prevenci
na téma miry viktimizace obyvatel CR, vysledky vyzkumu jsou
dostupné zde: http://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf.

Identifikovali jsme témata, na ktera je tfeba zamérit nasi
pozornost, a to jak na Urovni individualni pomoci obétem
v ramci nasi kazdodenni cinnosti, tak na Urovni legislativni.
Jedna se o:

posileni prav zvlast zranitelnych obéti, zejména déti
zvyseni srozumitelnosti informovaného souhlasu obéti

identifikaci, upresnéni role zmocnénce a jeho
postaveni v trestnim Fizeni

zvyseni moznosti ,obhajoby” prav obéti (napt.
zavedeni prezkumu nepriznani postaveni zvlast
zranitelné obéti; pravidlo ustanoveni zmocnénce

bezplatné pro trestni rizeni détskym obétem; zruseni
podminky vzniku Gjmy sekundarnim obétem -

konkrétnim osobam blizkym obéti; povinnost
vyslechu zvlast zranitelnych obéti ve specialnich
vyslechovych mistnostech; rozsireni prostor, v nichz
je obéti umoznéno nesetkat se s pachatelem)

pomoc a podporu pomahajicim organizacim.

Vétsina zacastnénych se shodla na potiebé& novelizace trest-
népravnich predpisti véetné ZOTC, proto jsme jménem Plat-
formy zaslali Ministerstvu spravedinosti nase navrhy legisla-
tivnich zmeén a také pripominky k novelizaci trestnich zakont
navrhované pravé ministerstvem, kterd nyni prochazi legisla-
tivnim procesem.

Ministerstvo spravedinosti v roce 2019 podpofrilo aktivity
Platformy; poskytlo prostory pro jeji setkani, kterych se téz
zastupci ministerstva Ucastnili, pficemz obdobna podpora je
prislibena téz v roce 2020.

V roce 2020 doslo ke snizeni alokace prostredkd urce-
nych pro poskytovatele pravni pomoci obétem trestnych ¢int
v ramci programu Ministerstva spravedInosti cilictho pravé na
Rozvoj sluzeb pro obéti trestné cinnosti poskytovanych na zd-
kladé zékona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych cind, (mezi
lety 2018 a 2020 poklesla alokace o jednu tretinu). | v di-
sledku tohoto sniZeni jsou kapacity ¢lenskych organizaci Plat-
formy napjaté. | pres to doufame, ze budou mit prostor se
Ucastnit tohoto slibné se rozvijejiciho uskupeni i v roce 2020.
V proFem aktivn€ hleddme dalsi finanéni zdroje, které by bylo
mozné vyuZzit na rozvoj aktivit Platformy tak, abychom saturo-
valy deklarované potreby ¢len v podobé¢ intenzifikace setka-
vani a zajisténi odborného vzdélavani, které aktualné z uvede-
ného programu podporeny nejsou.

Na zavér bychom radi pod€kovali vSem zapojenym organi-
zacim za jejich aktivitu a Ministerstvu spravedInosti za posky-
tovani podpory pro setkani Platformy.

Simona Simi¢kovd, Iva Peterkovd



Institut zvlast zranitelné obéti v soudni praxi

Mnoho nasich klientek se stane obétmi
stalkingu navazujiciho na predchozi
domaci nasili. Uvedena kazuistika je
casto se opakujicim scénarem v nasich
poradnach.

... Obvinény i pres vydané predbézné opatreni ve véci
ochrany proti domacimu nasili opakované poskozenou
kontaktoval, a to nejen prostrednictvim telekomunikac-
niho zarizeni, ale i osobné. PoSkozena opakované ob-
vinéného potkavala pred domem, pfri cesté do zamést-
nani ¢i do skoly s nezletilym synem, kde na ni v ukrytu
¢ekal, hovoril na ni, snazil se ji fyzicky zadrzet. Uvedené
jednani obvinéného v poskozené vzbuzovalo divod-
nou obavu o svij zivot, ale i o zivot jejich déti. Vzhle-
dem k tomu, Ze obvinény byl béhem spole¢ného souzi-
ti vic¢i poskozené pred zraky nezletilych déti agresivni,
poskozena neméla pochyby o tom, Ze by své vyhrozo-
vani fyzickym napadenim naplnil.

Poskozena byla dlouhodobé v psychické nepohodé,
jelikoz neustale celila ovliviiovani ze strany obvinéného.
Bez doprovodu rodinnych pfrislusnikd jiz neni schopna
se vzdalit zdomu, jelikoz se obava stretnuti s obvinénym.

Obvinény je trestné stihan pro spachani trestného
¢inu nebezpecného vyhroZovani, nebezpeéného pro-
nasledovani a trestny ¢in mareni vykonu rozhodnuti
a vykazani.

U poskozené je zvySené nebezpedi, ze se jeji psy-
chicky stav v dUsledku projednavani celé véci mize vy-
razné zhorsit ..."

Poskozena je v takovém pripadé obéti trestného cinu, kte-
ry zahrnoval pohrizku nasilim a s ohledem na jeji vztah k ob-
vinénému (manzelé, pripadné partnefi) je v jejim pripadé
zvysené nebezpeci zplsobeni druhotné Gjmy.

Poskozena je tedy zvlast zranitelnou obé&ti ve smyslu zako-
na o obétech trestnych ¢ind (§ 2, odst. 4, pism. d).

Jedna ze zakladnich zasad zakona o obétech trestnych
¢ind pravi, Ze v pripad€ pochybnosti o tom, zda je obét zvlast
zranitelnou, je tieba ji za zvlast zranitelnou povazovat (§ 3,
odst. 1).

Zvlast zranitelna obét ma dle ust. § 51a odst. 2 trest-
niho rfadu narok na pravni pomoc poskytovanou
zmocnéncem bezplatné.

V posledni dobé se vSak setkavame se zamitavym pfistu-
pem soudu, ktery obétem v uplatnéni tohoto naroku brani.
Soudy jako podminku pFiznani postaveni zvlast zranitelné
obéti a naroku na bezplatnou pravni pomoc zmocnénce
v trestnim fizeni kladou prokazani rizika vzniku sekundar-
ni viktimizace. Takovy postup je dle naseho néazoru v pri-
mém rozporu s vySe uvedenou zasadou, dle niz se zvlastni
zranitelnost obéti v pripadé pochybnosti presumuje.

Uvedeny postup soudu obétem znaéné ztéZuje jiz tak na-
ro¢né trestni rizeni, kdy nemaji jistotu, zda si mohou zmoc-
nénce zvolit/bude jim pfid€len, a zda budou povinny jeho
sluzby uhradit. To nezfidka vede k situaci, kdy obét prvni
ukony v trestnim Fizeni (zejména nékolikahodinova podani
vysvétleni ¢i vyslechy) absolvuje sama bez pravni podpory.

Dalsi uskali tohoto postupu tkvi v omezenych ¢i neexistu-
jicich moznostech, jak riziko vzniku sekundarni viktimizace
prokazat. Pokud obét jiz neabsolvovala vySetreni soudnim
znalcem, pripadné dlouhodobéjsi psychoterapii, v podstaté
nema jak toto riziko soudu prokazat. Takova situace je vSak
ve fazi, kdy obét poda trestni oznameni a navrh na priznani
naroku na bezplatnou pravni pomoc, vyjimkou.

Proto apelujeme na soudce, aby postupovali v souladu
s uvedenymi zakony a narok na bezplatnou pravni pomoc
zmocnénce zvlast zranitelnym obétem priznavali. Zastoupe-
ni kvalifikovanym zmocnéncem v mnoha pripadech usnadni

s v

trestni rfizeni jak obéti, tak orgdndim ¢innym v trestnim Fizeni.

Simona Simickova




Co miize prinést skupinova psychoterapie,
pokud mate zkusenost se sexualnim nasilim

Nejdulezitéjsim faktorem, ktery prispiva
k integraci traumatické zkusenosti

se sexualnim nasilim, je v€éasnost

a dostupnost odborné pomoci pro

obéti. At se jedna o individualni nebo
skupinovou praci, je dllezité, aby ten,
kdo pomoc poskytuje, umél pracovat

s traumatem v kontextu sexualniho nasili,
jehoz dopady a projevy jsou specifické.

Skupinova prace velmi dobre reflektuje potreby jednotlivych
¢lent skupiny a mlze byt realizovana nékolika formami. Své-
pomocné skupiny jsou tvoreny samotnymi Gcastniky skupi-
ny a jsou zalozené na sdileni podobné zkusenosti, vzajemné
pomoci a naslouchéni. Podplrné skupiny jsou specifickym
druhem svépomocnych skupin, které jsou vSak facilitovany
odbornikem a jednotlivé ucastniky nutné nemusi spojovat
podobny typ problému. Skupinova psychoterapie se od své-
pomocnych ¢i podpurnych skupin lisi predevsim pritomnos-
ti odborného pracovnika ¢i pracovnikd, kteri skupinu vedou.

Kombinace individualni a skupinové terapie je povazova-
na za nejucinnéjsi prostredek ke zvladnuti negativnich do-
padt sexualniho nasili, pro Iécbu traumatu je vétsinou ne-
zbytna psychoterapeuticka forma prace i v ramci skupiny.

Skupina prinasi podporu a védomi toho, ze jednotlivi
Gcastnici nejsou sami, komu se néco takového prihodilo, Ze
pocity, které citi a vSe, co prozivaji je vzhledem k situaci nor-
malni, i ostatni mohou zazivat pocity viny, studu, strachu,
izolace atp. Clenové skupiny jsou vétsinou v réizné fazi vy-
rovnavani se se sexualnim nasilim, kterého se na nich nékdo
dopustil ¢i dopoustél, a pro ostatni mdize byt inspirativni, jak
se jini vyrovnali s tim, ¢emu musi vSichni Celit.

Skupina je nejen prostorem pro sdileni, ale také pro po-
zorovani a poznavani rdznych dopadd sexualniho nasili na
ostatni. Zaroven je pro jednotlivce odrazem toho, Ze pro-

ces uzdraveni je u kazdého rdzny a zotaveni z traumatické-
ho prozitku je mozné. Od skupinové psychoterapie je mozné
ocekavat zvyseni asertivity, sebevédomi a zlepSeni mezilid-
skych vztahd, je dobrou prevenci proti izolovanosti a uzavi-
réni se do sebe. Cilem skupinovych setkani je pomoci jednot-
livym Ucastnikdim ziskat opét kontrolu nad vlastnim zivotem,

vybudovat Gcinné strategie pro vyrovnavani se s nasledky
traumatu a postupna integrace traumatického prozitku tak,
aby se mohli vratit ke svému béznému Zivotu.

ProFem v soucasné dob€ provozuje psychoterapeutic-
kou skupinu pro Zeny, které maji zkusenost se sexualnim
nasilim v détstvi. Skupina je vedena dvéma psychoterapeut-
kami, které absolvovaly odborny psychoterapeuticky vycvik
zaméreny na praci s traumatem a maji zkusenost s proble-
matikou sexualniho nasili. Jedna se o uzavienou skupinu,
tedy se stabilnim poctem Ucastnic, které ceka celkem de-
set tematicky zamérenych setkani. Prozatim se uskute¢nilo
Uvodni setkani, kde byla stanovena pravidla pro bezpec¢né
pUsobeni ve skupiné a prvni setkani na téma bezpedi.

Na prelomu dubna a kvétna bude zahajena skupina pro
zeny, které se staly obéti sexualniho nasili v dospélos-
ti, kterd pobézi ve stejném rezimu jako soucasnda skupina
a nasledn€ bude zahajena rovnéz skupina pro blizké, ktera
bude koncipovéana jako oteviena skupina, tudiz do ni bude
mozné kdykoliv pristoupit a po naplnéni vlastnich potreb vy-
stoupit. Zahajeni skupiny pro blizké povazujeme za dulezity
krok, ktery by mél nasledovat po péci o samotné primé obé-
ti sexualniho nasili, protoze jejich blizci ¢asto mohou zazivat
podobné pocity, ve kterych je t€zké se zorientovat. V ram-
ci skupiny ziskaji potrebné informace a podporu, aby mohli
svym blizkym vhodné pomoci, na situaci adekvatné reagovat
a sami se s ni postupn€ vyrovnat.

Pro blizsi informace o jednotlivych skupinach se obratte
na poradna@profem.cz.

Dana Pokorna



Pomahat a chranit pred domacim nasilim

V cervenci 2019 byl vydan dulezity
rozsudek Evropského soudu pro lidska
prava (ESLP) tykajici se problematiky
domaciho nasili. Konkrétné jde o pripad
Volodina proti Rusku, v némz ruska
obcanka napadla Ruskou federaci

pro poruseni svych prav chranénych
Umluvou o ochrané lidskych prav

a zakladnich svobod.

Stiznost pani Volodiny (dnes jiz vystupujici pod jinym jmé-
nem, které soud proziravé z bezpecnostnich ddvodi utajil)
se zamérovala na neposkytnuti dostate¢né ochrany ze stra-
ny statu. Konkrétné mirila na poruseni ¢lankd 3 a 14 Evrop-
ské umluvy o lidskych pravech, které jsou uvedeny nize.

Co presné se stalo?

Pani Volodina se narodila roku 1985 v ruském Ulyanovsku
a je ruskou obcankou. V roce 2014 zacala vztah s panem S.
O rok poté se od néj odstéhovala, a to odstartovalo jeho na-
silné chovani. Dokonce ji i vyhroZzoval zabitim, v pfipadé, Ze
se k nému nenastéhuje zpatky.

Béhem let 2016 az 2018 pani Volodina sedmkrat kontak-
tovala policii kvali zavaznému ubliZeni na zdravi ze strany
pana S. nebo kvili jeho vyhrizkam. Pokazdé navstivila ne-
mocnici, kde byly na jejim téle vzdy zaznamenany modfiny
a odreniny. Pani V. byla panem S. napadena (v dobé tého-
tenstvi, coz vedlo k potratu plodu), unesena, a také ji byly
odcizeny doklady a dva mobilni telefony. Mezi jeden z dal-
Sich incidentt patrilo poskozeni brzd u jejiho automobilu.
Pan S. se také dopoustél stalkingu - poté, co se od néj pani
Volodina odstéhovala ji nasel podle Zivotopisu zverejnéné-
ho na webu s pracovnimi prilezitostmi a pokusil se ji unést.
V nasledujicim roce a pul ji mnohokrat stalkoval a do jeji ka-
belky umistil GPS tracker. Ten vSak byl pani V. nalezen a od-
stranén. Podobnych Gtokl na jeji osobni svobodu se ode-
hralo vice.

Policii byly vSechny tyto (a dalsi odehrané) incidenty nahla-
Seny. Presto v3ak nebylo proti panu S. nikdy zahajeno trestni
stihani.

Kde udélala policie chybu?

Pan S. byl vyslychan v ramci nékolika pripravnych fizeni. Ta
vsak byla ve vétSin€ pripadd zastavena. Policisté nezahdjili
trestni stihani, jelikoZ shledali, Ze se neodehral Zadny soud-
né stihatelny delikt.

Stihani bylo zahajeno jen jednou - kdyz S. sdilel intimni
fotky p. Volodiny bez jejiho védomi na svych socialnich sitich.
Ani v tomto pripadé viak policie ve stihani nepokracovala.
Mistni policie poté pripad uzavrela s tim, Ze neni potreba za-
sahu statni moci.

Byt hovorime o pripadu z Ruska, kde je vnitrostatni legis-
lativa tykajici se domaciho nasili nedostate¢n4, ani v Ceské
republice neni obdobny pristup organt Cinnych v trestnim

fizeni vyjimkou. V proFem se s jejich nedostate¢nou reak-
ci setkdvame cCasto. Je proto potreba, aby byli zaméstnanci
policie, statni zastupci a soudci detailn€ proskoleni v proble-
matice domaciho nasili a pristupu k ob&tem.

Prava, ktera jsou zajiSténa Umluvou o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod

V tomto pripadé se jedna o poruseni &lankd 3 a 14 Umluvy.
Témi se strany zavazuji k nasledujicimu:

Clanek 3: Nikdo nesmi byt mu¢en nebo podrobovan ne-
lidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni anebo trestu.

Clanek 14: Uzivani prav a svobod piiznanych touto
Umluvou musi byt zaji$téno bez diskriminace zaloZené na
jakémkoli diivodu, jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk,
nabozenstvi, politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo
socialni pavod, prislusnost k narodnostni mensiné, majetek,
rod nebo jiné postaveni.

Ve strucnosti: ¢lanek 3 formuluje zdkaz muceni a jiného
nehumanniho zachézeni a ¢lanek 14 formuluje zasadu zéka-
zu diskriminace.

ESLP odkazal na univerzalni standardy v oblasti doméci-
ho nasili, které maji zdklad mimo jiné v Umluvé o odstranéni
vsech forem diskriminace zen (CEDAW). Shodné s Vyborem
CEDAW, ktery dohliZi na dodrzovani této imluvy, povaZuje
nasili na Zenach véetné domaciho nasili za formu diskrimi-
nace Zen. Tato zasada vyplyvajici ze vSeobecnych komentard
Vyboru CEDAW ¢. 19 z roku 1992 a ¢. 35 z roku 2017 se sta-
la soucasti mezinarodniho prava. V oblasti nasili, u kterého
bylo prokazano, ze zasahuje neimérné vice Zeny, je na sta-
tech, aby prokazaly, jaka napravna opatieni pfijaly za Gce-
lem napravy znevyhodnéni.

ESLP dale konstatoval, Ze domaci nasili zasahuje zejména
Zeny a Ze zpUsob zachazeni se Zenami, které se rozhodly do-
maci nasili policii oznamit, stejné jako pasivita justice pri po-
skytovani pomoci, vytvari klima prihodné pro domaci nasili.

Mdazeme tedy prohlasit, Ze staty vazané zminénymi amlu-
vami, mezi n&z pafi i Ceska republika, jsou povinny zajistit
Zenam rovné zachazeni a diistojny Zivot ve spolecnosti.

Mezi to samozrejmé patfi jak vytvoreni instituth v legis-
lativé, které pomohou v boji s doméacim nasilim a usnadni
Zenam tuto situaci, tak i jejich faktické napliovani organy
verejné moci.

Dopad

Soud rozhodl ve prospéch pani Volodiny. Ta tedy pripad vy-
hrala a Ruska federace ji je povinna zaplatit nahradu nema-
jetkové ujmy a vynalozenych nakladd.

V rozsudku bylo jasné vyjaddreno, Ze Ruska federace ne-
poskytla obétem domaciho nasili potfebnou ochranu a pro-
stfedky k obrané. Také nezavedla zadny efektivni systém po-
trebny k perzekuci vSech forem domaéciho nasili.

V proFemu tento judikat vnimame pozitivné. Je tieba, aby
staty, které obétem nedokazou zajistit distojny zivot, byly na
tento problém upozoriiovany a aby jej byly nuceny Fesit. Cas-
to se setkavame s klientkami, kterym organy verejné moci ne-
poskytly dostate¢nou, nebo dokonce Zddnou pomoc.

Magda Lemfeldova
Simona Simickovd



Nové video: Trauma se mydlem

Ve spolupraci se studiem Eallin
jsme vytvorili video upozornujici
na rtiznost projevui traumatu

u obéti sexualniho nasili.

At uz je to milceni, krik, smich nebo
i nadavky, jedna se o normalni reakce
na nenormalni situaci, kterou sexualni
nasili je. Klicovym predpokladem pro
navrat obéti sexualniho nasili do béz-
ného zivota jsou pravé vhodné reak-
ce okoli na jejich individualni projevy
a citliva komunikace od prvniho mo-
mentu, kdy se obét se svou zkusenos-
ti svéri.

VétSina lidi si v3ak jako obé&t sexual-
niho nasili predstavi smutnou, uplaka-
nou a pasivni divku. Pokud se setkaji

s nékym, kdo do této stereotypni pred-
stavy nezapada, a to at uz svymi pro-
jevy a reakcemi na prozité trauma,
anebo vzhledem, v€kem ¢&i jinymi cha-
rakteristikami, maji tendenci zpochyb-
nit, Ze je tato osoba opravdu obéti se-
xudlniho nasili.

KDO JE KDO — TYM PROFEM

Tym odbornic a odbornikd je pro fungovani proFem a poskytovani
poradenstvi a podpory obé&tem domaciho nasili a genderové
motivovaného nasili klicovy. Bez nasich socialnich pracovnic, pravnic¢ek
a pravnikd, terapeutek a vedeni organizace bychom nebyli schopni
nase sluzby poskytovat. V této rubrice proto vzdy najdete medailonek
jedné ¢lenky nebo ¢lena tymu, abychom vam nas skvély tym blize
predstavili. Dnes bychom vas radi seznamili s nasim dlouholetym
spolupracujicim advokatem Davidem Oplatkem.

David Oplatek

V roce 2006 absolvoval Pravnickou fa-
kultu Univerzity Karlovy. Poté praco-
val a spolupracoval v nékolika nezis-
kovych organizacich se zamérenim na
lidska prava (luridicum Remedium, In
lustitia). Samostatnym advokatem je
od roku 2015, ve své soukromé praxi
se zaméruje zejména na oblast trestni-
ho a rodinného prava. Pravni pomoc
obétem trestné cinnosti vSak posky-
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Zpravodaj vychazi ¢tyrikrat ro¢né

Ke stazeni na https://www.profem.cz/cs/
vydali-jsme/zpravodaj

nesmyje

Video tyto stereotypni predstavy
bofi a ukazuje riizné emoce a projevy
chovani obéti sexualniho nasili v re-
akci na trauma.

Na sexualni nasili a dalsi traumata
reaguje opravdu kazdy rGzné nékdo
v reakci na prozité trauma place, krici
nebo se sméje, mI¢i nebo naopak mluvi
hodné, prozitek popisuje velmi presné
a strukturované nebo si naopak nékte-
ré detaily vibec nepamatuje. U vsSech
téchto i dalSich variant se ale jedna
0 normalni reakce na nenormalni situa-
ci, kterou sexualni nasili je.

Video mizete
shlédnout na nasem
YouTube kanalu.

tuje jiz od roku 2010. Od roku 2015
spolupracuje s proFem, kde se vénu-
je primé praci s klientkami, vzdélavani
odbornych profesi v oblasti pravnich
aspektl domaciho a sexualniho nasi-
Ii a publika¢ni Cinnosti. Kromé& hajeni
prav nasich klientd v ramci trestniho
Fizeni, se vénuje i akademické Cinnos-
ti a osvété na poli prav zvlast zranitel-
nych obéti trestnych cinl. Je spolu-
autorem publikace Vrazdy v kontextu
domaciho nasili (Vonkova, Oplatek,
2015) a lektorem akreditovanych kur-
z0: Odskodniovani obéti trestné cin-
nosti a poskytovani penézité pomoci
statem, Zakon o obétech trestné cin-
nosti a Trestni rizeni v kontextu doma-
ciho nasili, které jsou urceny zejména
socialnim pracovnikdm a dalsim po-
mahajicim odbornikdm. Rovnéz se
aktivné Gcastni odbornych seminar
a mezinarodnich konferenci.
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