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Novinky z Platformy

Vitame vas u druhého vydani zpravodaje a doufame, Ze jste méli pFijem-
né léto. | tentokrat zde shrneme diileZité novinky z Platformy pro pomoc
osobam se zkuSenosti se sexualizovanym nasilim. Jejim cilem je vytvorit
sit odbornic a odborniku, ktefi se ve své praxi s timto tématem setkavaji,
a tim posilit systém pomoci a zlepsit situaci obéti. Na poslednim setka-
ni, které se konalo v ¢ervnu v prostorach Kampus Hybernska, probéhla
spousta zajimavych diskuzi a inspirativnich pfednasek ohledné problema-
tiky sexualizovaného nasili.

Nejprve se predstavila neziskova organizace Persefona, ktera sidli
v Brné a dlouhodobé pomaha obétem domaciho a sexualniho zneuzivani
a znasilnéni v ramci Jihomoravského kraje (pfedstaveni Persefony podrob-
né&ji na dalich strankach). U¢astnice Platformy a pravnicka Hana Jandova
predstavila, jakym zplsobem Persefona pracuje s tematikou sexualizova-



ného nasili, s jakymi vyzvami se béhem své prace se-
tkava a jaké ma organizace cile.

Velmi ddlezita byla také prednaska Lenky
Slivové z Vyzkumného centra domaciho a genderové
podminéného nasili, ktera predstavila téma ,Jazyk
v kontextu sexualniho nasili“. Na zakladé pfikladu,
vypovédi a vyzkumi pfiblizila vyznam uZivaného
jazyka a jednotlivych pojmu, které svou konotaci
ovlivnuji to, jak jej jednotlivi lidé chapou a s jakymi
vyznamy, vlastnostmi nebo hodnotami si jej spojuji.
Tematika rozproudila diskuzi o uzivani citlivych
vyrazl i v kontextu Platformy. Na zakladé podnétné
diskuze se také ucastnice a ucastnici Platformy
dohodli na jejim pfFejmenovani z plvodniho nazvu
.Platforma pro pomoc obétem sexualniho nasili“
na ,Platformu pro pomoc osobam se zkuSenosti se
sexualizovanym nasilim“. Pojem ,osoba se zkuSenosti

se sexualizovanym nasilim“ miZe pdsobit vhodnéji

nez pojem obét, ktery je sice v ceském kontextu casto
uzivany, mize ale naznaCovat pasivitu na strané
Clovéka, na kterém je nasili pachano, a proto se s nim
rada lidi, ktefi nasili zazili, nechce identifikovat.
Sexualizované nasili pak lépe nez pojem sexualni
nasili vystihuje podstatu této problematiky (podrob-
n&ji na dalSich strankach). Ackoliv je sexualni nasili
pojmem opét vice v Cesku vyuZivanym, muze podporo-
vat mytus, Ze pric¢inou nasili jsou nezvladnuté sexual-
ni pudy. Naopak pojem sexualizované nasili poukazuje
na to, Ze toto nasili sexualitu vyuziva a jeho cilem je
ziskani nebo upevnéni mocenské prevahy. Cilem téch-

to diskuzi i prejmenovani Platformy je zohlednit citlivy
pristup k lidem zaZivajicim sexualizované nasili i v ob-
lasti vyuZivaného jazyka, ktery ovliviiuje nase mysleni,
nase vztahovani se ke svétu kolem i k sobé sama a je
tak mnohem vice nez jen komunikacnim prostredkem.

ProtoZe je jednim z nasich cild usnadnéni pfistu-

pu k odbornym informacim o tématu sexualizované-
ho nasili, vytvofFili jsme v ramci Platformy databazi
zdroju, metodik, vyzkumu a publikaci pojednavajicich
o tomto tématu z riznych ahlu pohledu. Vedle toho
aktualné vyhodnocujeme vysledky reprezentativniho
vyzkumu ve spolupraci s agenturou MindBridge Con-
sulting, a.s. V ném mapujeme dopady sexualizovaného
nasili na zdravi obéti a vycislujeme financni naklady
na potfebnou zdravotni péci. Na shrnuti nejdulezitéj-
Sich vysledkl tohoto vyzkumu se mizete tésit v pris-
tim vydani zpravodaje.
Stejné jako péce o klientky a klienty je také dile-
Zita sebepéce. Tomuto tématu jsme vénovali ¢ast
posledniho setkani Platformy a vedouci social-
nich sluzeb Nada Gubova (proFem) ve spolupra-
ci s krizovou interventkou Helenou Opletalovou
(proFem) usporadaly workshop o psychohygiené
v pomahajicich profesich. Probiraly se zasady
zvladani stresu prameniciho z prace s tak obtiz-
nym tématem, kterym sexualizované nasili je.
Zmapovani a osvojeni téchto nastroji sebepé-
Ce pomaha v prevenci syndromu vyhoreni nebo
i sekundarni traumatizace (druhotny dopad tizZivé
Zivotni situace klientky ¢i klienta na pracovni-
ci nebo pracovnika). Prevence téchto dopadl na
pracovniky a pracovnice je klicova pro zajisténi
kvalitnich sluzeb. Pouze pracovnik nebo pracov-
nice v plné psychické sile mize byt pro své klient-
ky a klienty takovou podporou a privodcem, jakého
potfebuji pro zlepseni své Zivotni situace.

Jednim z cilG Platformy je také vytvoreni meto-
diky pro praci s osobou se zkuSenosti se sexualizo-
vanym nasilim. Na metodice nyni (castnice a Gcast-
nici Platformy pilné pracuji a v dohledné dobé bude
dostupna k precteni.

Manuela Haug, koordinatorka centra pro
obéti sexualniho nasili PORT, proFem



Drink-spiking

Obéti tzv. drink-spikingu se muze stat kdokoliv a kdy-
koliv. Pachatel, nékdy i divérné znamy, si obét vyhléd-
ne a do piti ji pfida drogu, alkohol i lék, s cilem obét
omamit a usnadnit tak pachani sexualizovaného nasili.
Jaké jsou dalsi podoby tohoto jednani? A da se néjak
snizit riziko?

Spolecnym rysem vSech uvedenych situaci je, Ze se tak

déje bez souhlasu a védomi obéti. DalSim znakem je
pak rychlé vylouceni latky z téla (napfiklad benzodia-
zepiny nejsou v téle detekovatelné jiz po par hodinach
od poziti). Poslednim spolecnym jmenovatelem je, Ze
acinky uvedenych latek nastupuji prakticky ihned,
zpravidla nejde o dobu delSi nez 30 minut, a trvaji né-
kolik hodin.

Celou situaci ztézuje fakt, Ze obét nema Sanci vcas
rozpoznat pritomnost nékteré z omamnych latek ve
své sklenicce. V naprosté vétsiné se totiz jedna o bez-
barvé pFipravky bez zapachu a chuti.

Je proto nutné zamérit se na prevenci. Tu by méli
délat a propagovat predevsim poradatelé festivall,
kluby, barmanky a barmani. Je potreba, aby tito lidé
dali zretelné najevo, Ze drink-spiking a podobné me-
tody jsou naprosto nepfipustné a budou ihned FeSeny.

1 HESS, Ladislav. Date rape drugs. Farmakologicka modifika-
ce zenského sexualniho chovani aneb o amordznim chovani, afrodizi-
akach a tzv. date rape drugs. remedia.cz, publikovano dne 7. 10. 2015,
citovano dne 15. 8. 2023. Dostupné na: Date rape drugs. Farmako-
logicka modifikace Zzenského sexualniho chovani aneb o amoroznim
chovani, afrodiziakach a tzv. date rape drugs | Remedia.

ZpUsobu, jak toho docilit, existuje nékolik. Je napfi-
klad mozné zajistit, aby informace o nulové toleranci
zaznély ihned v Gvodu akce do mikrofonu nebo byly
uvedeny na letaku i plakatu.

Z psychologického hlediska je dileZitym momen-
tem samotné pojmenovani daného problému, a to
nejen jako signal lidem, ktefi by se takového chovani
chtéli dopoustét, ale i tém, co se jeho obéti mohou
stat. Majitelé bar( a poradatelé akci mohou také vy-
zyvat svUlj personal k tomu, aby reagoval na veSkeré
situace drink-spikingu, kterych si vSimnou. Existuje
i moZnost zavedeni tzv. bezpecného slova, se kterym
se obét, ktera se v podniku ¢i na akci neciti bezpecné,
obrati na personal s Zadosti o pomoc. Ten pak podle
predem danych pravidel vi, jak postupovat k zajisténi
bezpeci obéti.

Na individualni Grovni patfi mezi preventivni
opatfeni napfiklad kupovani napoji v uzaviratel-
né lahvi, davat na sebe vzajemné pozor mezi prateli,
hlidat stal, od kterého jsme se vzdalili apod. Pfesto
neexistuje zpusob, jakym lze dosahnout stoprocentni

ochrany pred drink-spikingem. V pfipadé, Ze se stane-



https://www.remedia.cz/rubriky/prehledy-nazory-diskuse/date-rape-drugs-farmakologicka-modifikace-zenskeho-sexualniho-chovani-aneb-o-amoroznim-chovani-afrodiziakach-a-tzv-date-rape-drugs-7378/
https://www.remedia.cz/rubriky/prehledy-nazory-diskuse/date-rape-drugs-farmakologicka-modifikace-zenskeho-sexualniho-chovani-aneb-o-amoroznim-chovani-afrodiziakach-a-tzv-date-rape-drugs-7378/
https://www.remedia.cz/rubriky/prehledy-nazory-diskuse/date-rape-drugs-farmakologicka-modifikace-zenskeho-sexualniho-chovani-aneb-o-amoroznim-chovani-afrodiziakach-a-tzv-date-rape-drugs-7378/

te jeho obéti, nikdy nenesete vinu vy jako obét. Nese
ji jediné pachatel. Jako spolecnost potfebujeme také
vice hovofit o tom, co vSichni mizeme udélat pro to,
aby se sexualizované nasili, a tedy i napriklad drin-
k-spiking, nedélo, misto orientace na to, zda si obét
dostatecné nebo nedostatec¢né hlidala svij napoj.
Mnoho pripadd, kdy se (nej¢astéji) Zzeny stanou
obéti drink-spikingu, je doprovazeno i jistou mirou
nejistoty, zda k napadeni skutec¢né doslo. Tento pocit

Redefrinice

Do legislativniho procesu koncem srpna vstoupil na-
vrh Ministerstva spravedlnosti tykajici se redefini-
ce trestného Cinu znasilnéni a dalSich legislativnich
zmén v oblasti sexualniho nasili. Pro¢ podle nas ne-
jsou dostacujici?

Varianta prvni podle ministra Pavla Blazka
ponechava stavajici koncept trestného cinu znasilnéni
a vytvari novy trestny ¢in nesouhlasného pohlavniho
styku. ,Budou tak postihovany pripady, kdy neni
uzito nasili, ani neni obét ve stavu bezbrannosti,
ale s pohlavnim stykem nesouhlasi nebo nesouhlas
neprojevi z divodu silného ileku i prekvapeni,” uvedl
na setkani k redefinici znasilnéni Blazek, ktery
navrhy Ministerstva spravedlnosti predstavoval.
Jeho vyjadreni a celé navrhy zverejnilo ministerstvo
na svéem webu.

Podle druhé navrhované varianty by znasilnéni
bylo definovano tak, Ze se jedna o souloZ a srovnatel-
ny pohlavni styk, ktery pachatel provedl ,proti vali“
obéti. ,Méné zavazné sexualni praktiky zalozené na
nasili nebo na zneuZiti bezbrannosti pak budou vycle-
nény do nového trestného cinu sexualni GtoR,“ uvedl
dale Blazek.

je vzhledem k poziti omamnych latek, jejichz presné
mnozstvi nelze zjistit, zcela bézny. Je dllezité védét, ze
na to nemusite byt sama. MiZete si o tom, co se stalo,
promluvit s nékym, komu dlvéfujete. MiZete rovnéz
vyuzZit moznosti obratit se na organizace pomahajici
obétem sexualniho nasili, tfeba na nas, proFem -
centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili.

Marie Hlaskova, dobrovolnice, proFem

Podle nas je znasilnénim takova sexualni aktivita, kte-
ra je provedena bez explicitniho souhlasu. Tak by také
méla byt definovana zakonem. Navrhy ministerstva
vsak nepocitaji s tim, Ze pouze ,,ano je ano“. Podsta-
tou znasilnéni by podle navrhovaneé definice mélo byt
jednani ,proti vali“, tedy vychazejici z principu, Ze ,ne
je ne“. Takovy pristup vsak dostatecné nepokryva pri-
pady, kdy obét neni schopna nesouhlas vyslovit nebo
se branit. K tomu dochazi napfiklad z divodu takzva-
ného ,zamrznuti“, kdy se ¢asto neni schopna ani po-
hnout ¢i promluvit, nebo kdyz je pro ni nebezpecné
odpor projevit z divodu znevyhodnéného postaveni
vici pachateli (protoZe je napfiklad jejim trenérem
nebo ucitelem).

Zamrznuti je pritom mimovolnym neovladatel-
nym procesem téla reagujicim na akutni ohrozeni. Jde
o vrozenou reakci na stres. Pro jeji aktivaci neni potre-
ba ani Glek, ,prekvapeni“ ¢i podobny impuls, jde o in-
stinktivni nekontrolovatelnou reakci limbického sys-
tému, ktera je u pripadl znasilnéni velmi ¢asta. Nejde
o poruchu chovani, jde o zcela normalni nekontrolova-
telnou reakci na nenormalni situaci.

Dale pak navrhovana definice pracuje s pojmem
.bezbrannost.” )iz ted plati, Ze k znasilnéni dojde, po-
kud pachatel zneuZije bezbrannosti obéti, tedy tfeba
situace, kdyz obét spi nebo je pod vlivem omamnych


https://justice.cz/?clanek=ministr-spravedlnosti-pavel-blazek-predstavil-dve-mozne-varianty-reseni-trestniho-postihu-nesouhlasneho-pohlavniho-sty-1

latek. Termin ,bezbrannost” v nové navrhované defi-
nici vSak nezahrnuje pravé zminéné zamrznuti ¢i situa-
ci, ve které obét neni schopna projevit nesouhlas z di-
vodu mocenského postaveni mezi ni a pachatelem.
Kromé toho navrhy ministerstva oznacuji za automa-
ticky ,,bezbranné“ déti pouze do péti let. To je podle
nas prili$ nizka vékova hranice a jsme pro to, aby byla
v souladu s poznatky vyvojové psychologie nastavena
alespon na 12 let.

Stojime si za tim, Ze pro obéti by nejvhodngjsi le-
gislativni zménou bylo explicitné stanovit pozadavek
souhlasu, nikoliv po obéti pozadovat projeveni nesou-
hlasu. Tim by se vyfeSily i vySe zminéné pripady, kdy
obét neni schopna vyjadfit nesouhlas i z jinych ddvo-
dd nez z ,bezbrannosti“. Souhlas lze vyjadfFit verbalné
i neverbalné, napriklad tim, Ze se druha osoba aktiv-
né, dobrovolné, védomé a nadSené zapojuje.

Dale vnimame jako velmi problematicke,
Ze navrh zakona navrhuje snizZeni hranice trestni saz-
by za pohlavni zneuziti, tedy vykonani souloZe nebo
jiného pohlavniho zneuziti na ditéti mladSim patnacti
let. Navrh stanovuje v pfipadé, kdyz dojde timto ¢inem
k tézké ajmé na zdravi, snizit dolni hranici trestni saz-
by z péti na tfi roky. To mUzZe hrat zasadni roli pfi ukla-
dani trestu odnéti svobody: nové by totiz bylo mozné
za pohlavni zneuziti zplsobujici téZzkou Gjmu na zdravi
ulozit podminku.

K navrhum ani neprobéhla dostate¢na odborna
diskuze, predevsim s organizacemi a institucemi, kte-
ré poskytuji sluzby obétem sexualniho nasili a které
dokazi na zakladé poznatkl z praxe vyhodnotit, jaké
potieby obéti maji. Navrhy navic nejsou fadné odu-

vodnéné a vysvétlene.

Jednim z nich je navrhovana moznost ulozit za sexualni
nasili také penéZity trest. Nejednalo by se o trest
jediny, nybrz doplnkovy, tedy neznamena to, Ze by se
pachatelé mohli ,vyplatit“ a nebyt jinak potrestani.

Navrhy také pocitaji se zvySenim sazby u né-
kterych pfipadl znasilnéni, mimo jiné u znasilnéni,
ke kterému doslo souloZi.

Trestani sexualniho nasili a dalsich forem genderové
podminéného nasili nas trapi dlouhodobé. Této pro-
blematice jsme se vénovali napfiklad ve vyzkumu,
v ramci kterého jsme zkoumali rozsudky v pripadech
znasilnéni, domaciho nasili a stalkingu. Z nasi analy-
zy jednoznacné vyplynulo, Ze tresty jsou v naprosté
vétsiné pripadl ukladany ve spodni poloviné trestni
sazby, neziridka dokonce pod jeji dolni hranici. Nejvice
jako je napriklad jeho spachani na ditéti mladSim 15
let nebo pfri vzniku tézké Gjmy na zdravi. AZ polovina
trestl za tento zvlast zavazny zlocin je ulozena pod
spodni hranici trestni sazby. Celou vyzkumnou zpravu
k analyze rozsudkl s nazvem Bagatelizace a nerovnos-
ti najdete zde.

Nella Simkovska, pravnicka, proFem
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Terminologie

SEXUALNI, NEBO SEXUALIZOVANE NASILI?

Posledni dobou se ve vefejné debaté stale castéji ob-
jevuje pojem sexualizované nasili, aniz by byl podrob-
néji vysvétlen. Co si pod timto pojmem predstavit?
A jak se liSi od sexualniho nasili? Tuto debatu jsme za-
roven otevreli i na Platformé, a proto objasnéni pojmu
sexualni, sexualizované a genderové podminéné nasi-
li pfinasime i sem.

SEXUALNi NAS' Li chapeme jako velmi zavazny

spolecensky jev, ktery narusuje télesnou a dusevni in-
tegritu Clovéka. Jedna se o traumaticky prozitek, ktery
obéti imyslné zpUsobil jiny ¢lovék. Traumata spojena
se sexualnim nasilim jsou podle odbornikl nejnaroc-
néjSi z hlediska zpracovani zazitku. Maji vyznamné
dopady - at uz psychické, fyzické ¢i behavioralni. Pri
pouzivani tohoto terminu akcentujeme pribéh, Gjmu,
dopady a proces zpracovavani traumatu.

SEXUALIZOVANE NASILI zneusiva sexuali-

ty a zranitelnosti v nejintimnéjsi sfére zZivota, ale jde
v ném o moc a o ustaveni ¢i potvrzeni mocenskych
vztahu, nikoliv o sex. Definuje ho snaha ziskat, zvysit
nebo potvrdit si svoji prevahu nad druhym clovékem,
pripadné ,potrestani“ nebo ponizeni obéti pomoci se-
xuality jako nastroje moci. Je to SirSi pojem, mnohem
vice se zde akcentuje motivace nasilnych ¢ind a spada

do néj cela fada jevi:
sexualni navrhy, nabizeni vyhod za intimni
sbliZent, sdileni intimnich fotografii
materialy zobrazujici osoby jako sexualni objekty,
nevhodné komentare na télo a vzhled, vtipy,

poniZzujici ¢i zahanbujici poznamky

nadavky, zesmésnovani a gesta se sexualnim
podtextem

Sikana a vyhruzné a nepratelské jednani

Zkracené lze tedy fici, Ze adjektivum sexualni se tyka
sexuality a sexualniho chovani obecné (napfiklad se-
xualni poloha), kdeZto sexualizovany znamena vyuZi-
vajici sexualitu k né¢emu dalSimu.

Z Cisté lingvistického hlediska je zajimavé si uvé-
domit zpuisob, jakym bylo odvozeno slovo sexualizo-
vany. Hana Dufkova z Ustavu ¢eského jazyka a teorie
komunikace FF UK k tomu dodava: ,Sexualizovany je
odvozeno cistou systemovou analogii od podoby se-
xualizovat ve vyznamu ,délat néco sexualnim‘. Tohle
sloveso se dostalo do cesStiny pravdépodobné analogii
s anglickym slovesem a v jeho podobé se udrzel i an-
glicky formant, kRtery by podle Cisté ceské slovotvor-
by byl nesystéemovy (to neznamena chybny). Je to tak
v mnoha slovesech, napr. skandalizovat misto poten-
cialniho skandalovat. Sexualizovany je tedy ,takovy,
ktery je cinén sexualnim‘“

Vhodna definice sexualniho nasili se pouziva ku-
prikladu v publikaci OdSkodnéni obétem krok za kro-
kem. Praha: proFem 2022. Zde se jim mysli jednani sexu-
alizované povahy, které obét nechce. Dochazi pfi ném
k narusovani duSevni, emocni i fyzické integrity. Mlze
mit formu kontaktni (pf. znasilnéni aj.), bezkontaktni
(pf. voyeurismus), vztahoveé (pf. partnerské), Gtoc¢né (pr.
jednorazové nasilné napadeni). U sexualniho nasili je
vzdy nutné si uvédomit, Ze jde o sexualni akt nebo po-
kus o sexualni akt za pouziti zastrasovani, hrozeb nebo

urazlive, nezadouci a neopétovaneé verbalni
i neverbalni chovani

ruzné formy psychického natlaku, jako je

napfriklad odliSné zachazeni na zakladé pohlavi

fyzicke napadeni




fyzickeé sily, tj. jde o vynucené nebo nechténé sexualni
aktivity bez souhlasu, spojené s nasilim.

GENDEROVE PODMINENYM NASILIM

(GPN) se pak rozumi nasili, jeZ ma za cil potvrdit,
upevnit ¢i vynutit genderové nerovné nastaveni me-
zilidskych vztahi ve spolecnosti. Z tohoto divodu
jsou jeho tercem nepomérné castéji zeny nez muzi.
GPN zahrnuje veskeré akty fyzického, sexualniho, psy-
chického, ekonomického nasili, které jsou cileny na
Zeny z divodu, Ze jsou zenami €i na muze z divodu,
Ze jsou muzi a/nebo analogicky s dalSimi genderovy-
mi identitami. GPN se pouZiva i proti muzim, pokud
v ném jde o potvrzeni dominantni formy maskulinity,
na Gkor nositell nedominantni/ nehegemonické mas-

kulinity. Silnému genderové podminénému nasili jsou
vystaveny zejména Zeny ve zvlast zranitelné pozici (ve
stafi, v chudobé atd.) a lidé s jinou neZ heterosexu-
alni orientaci. Z vyzkumi vyplyva, Ze Zeny jsou mezi
zasazenymi ve velké prevaze. Zjednodusené se da fici,
Ze v pripadé GPN se jedna o zastresujici pojem, ktery
zaroven upozornuje na zdroje a priciny nasili.

Ohledné pouzivani termind sexualni a sexualizované
nasili je tedy vhodné zvaZovat ruzny rozsah pojmu
a jejich odlisné zaméreni a funkce.

Lenka Slivova, Vyzkumné centrum domaciho
a genderové podminéného nasili

Pravni poradenstvi

,Podani trestniho oznameni mize doprovazet obava obéti, Ze cely proces bude dlouho trvat, budou to muset opa-

kovat cizim lidem a ti jim mozna ani nebudou vérit,” vysvétluje v rozhovoru Petra Presserova, pravnicka a vedouci

pravnich sluzeb organizace proFem. Soucasti jeji prace je poskytovani pravniho poradenstvi obétem domaciho

a sexualniho nasili v ramci osobnich konzultaci. Klientkam zaroven pomaha s pripravou pravnich podani. Co obéti

Ceka, kdyz se rozhodnou podat trestni oznameni? A s ¢im jim mohou pomoci pravnic¢ky v proFem?

Co obnasi prace vedouci pravnich sluzeb?

KdyZz mluvim o své praci a fungovani pravniho tymu,

vymezuji tfi ¢asti. V prvni radé je to klientska prace,

v ramci které se na kazdodenni bazi setkavame
s obétmi domaciho a sexualniho nasili a poskytujeme
jim pravni poradenstvi. S klientkami se potkavame na
osobnich konzultacich, a zaroven jsme schopné jim
pomoci se soupisem nékterych pravnich podani, zpro-
stredkovavame jim pravni zastoupeni nebo zmocnén-
ce v pripadé trestniho fizeni.

Druhy pilif nasi prace je vyzkumny. V poslednich
dvou letech jsme se velmi intenzivné vénovali tématu
odskodnovani obéti domaciho a sexualniho nasili. Sbi-
rali jsme data, formulovali jsme doporuceni, sepisuje-
me texty, ¢lanky a vyzkumné zpravy. Snazime se tedy
o0 shér poznatkl, mapovani reality a nedostatki praxe.
Treti cast nasi prace je zkratka , byt pravnickou“ v ne-
ziskové organizaci. To znamena kontrolovat smlouvy,
poskytovat pravni servis zbytku organizace.



Kde zacina a konci pravni poradenstvi z vasi strany?
Uvedu to na prikladu imaginarni klientky. Klientka se
obraci na nasi organizaci, na prvni schiizce se setka
se socialni pracovnici. Ta predstavi samotnou organi-
zaci a nasi ¢innost a zjisti, zda klientka spada do nasi
cilové skupiny. Pokud ano, a zaroven situace klientky
ma néjaky pravni rozmér, kterym muze byt cela ska-
la situaci - m{Ze to byt rozvod, potfeba upravit prava
a povinnosti k détem, trestni oznameni, domlouva se
konzultace s pravnickou.

My nasledné prichazime spolu se socialni pra-
covnici na konzultaci s klientkou a predestirame ji, co
pro ni miZzeme udélat. KdyzZ jde o domaci nasili, tam
v naprosté vétsiné pripadl klientky nechtéji podavat
trestni oznameni, ale spiSe vyresit rozvod a péci o déti.
V tu chvili vysvétlujeme, Ze jsme schopné s nimi se-
psat navrh na rozvod ¢i ohledné péce o déti, pfipadné
jim zprostredkovat zastupovani pro fazi pred soudem.
Spolecnymi silami posléze pracujeme na téchto navr-
zich a klientku provazime celym procesem, dokud na-
vrh nepoda k soudu. Od tohoto momentu je odkazova-
na do zastupovani. To ale samozrejmé neznamena, ze
by se na nas uz nemohla obratit.

Musi klientka dojit vZdy aZ do faze soudniho jednani?
Urcité nemusi. Mame i takové klientky, které se v dané
situaci jenom potrebuji zorientovat a udélat si pred-
stavu, jaké moznosti existuji. Nemusi byt ale v bodé,
Ze by dané reseni bylo aktualni nebo Ze by se na ngj
citily. Pfece jen podat trestni oznameni nebo navrh na
rozvod jsou velkeé kroky. Je moznég, Ze v této fazi jesté
nejsou, ale budou tfeba za rok. A to je za nas zcela
v poradku, klientka se mGze kdykoli vratit a mizeme
pokracovat, kde jsme prestali.

Nabizite klientkam i moZnost zastupovani u soudu?
Kratka odpovéd je ne. My jsme pravnicky, ale nejsme
advokatky. Prakticky to znamena, Ze my v organiza-
ci klientkam poskytujeme orientaci v tématu, pravni
informace, které mohou potrebovat a chtit. Mizeme
s nimi zaroven sepsat navrhy, které ale ony podavaji
na soud samy a svym jménem. Mame vsak vlastni sit
advokatt a advokatek. Kdyz tedy klientka projde na-
Sim standardizovanym procesem a my vyhodnotime
jeji situaci, jsme schopni ji zastupovani zajistit zvenci.
V nékterych pripadech i za nasi financni spoludcasti.

Jak probiha trestni Fizeni? Na co by se méla obét do-
maciho a sexualniho nasili pFipravit, kdyby se chtéla
vydat touto cestou?

Za mé to jsou tri zakladni skutecnosti. V prvni radé je
to Cas. Trestni Fizeni zkratka z riznych divodi néjakou
dobu trva. Je tedy dilezité trestni oznameni nepoda-
vat s ocekavanim, ze za dva mésice budu mit v ruce
rozsudek. Je zarover pochopitelné, Ze tato doba mize
byt pro obéti velmi téZkym bremenem. Zadruhé je to
priprava na to, ze pribéh budu muset opakované sdé-
lovat a vysvétlovat. V neposledni fadé zminim dikazni
situaci. V pfipadech domaciho a sexualniho nasili du-
kazy veskrze nebyvaji, nicméné organy cinné v trest-
nim Fizeni aspon néjaké pro dalsi postup potrebuji.
Proto s klientkami mapujeme, zda maji k dispozici ale-

spon tfeba zaznamy konverzace nebo nepfima své-

dectvi (zda se nékomu nesvérily).

Z jakého duvodu se vase klientky nejéastéji rozhod-
nou nejit cestou pravniho feseni?

KdyZ zdstanu u trestniho Fizeni, tak tim nej¢astéjsim
divodem je strach. Z toho, jak zareaguje pachatel -



typicky v pfipadech domaciho nasili, kdy s pachatelem
bydli v jedné domacnosti. Mze tam byt strach o déti,
rodinné vztahy. V pripadé odSkodnéni se setkavame
s tim, Ze klientky necht&ji zadné finance, protoze se
boji, Ze by tim ohrozily moznost pachatele platit vyZziv-
né. S tim muzZe souviset obava, Ze to celé bude dlou-
ho trvat, budu to muset opakovat cizim lidem a ti mi
mozna ani nebudou vérit. A na konci to stejné tfeba

Lk nicemu nebude”.

Pokud se o sexualnim nebo domacim nasili dozvime,
mame povinnost to nahlasit nebo dale FeSit?

V pripadé domaciho nasili ani znasilnéni neexistuje
povinnost nahlasit, Ze k danému trestném cinu v mi-
nulosti doslo. Pokud se domaci nasili jesté stale déje,
nemusim ze zakona nikoho informovat. Tuto povinnost
bych méla pouze tehdy, pokud bych se dozvédéla,
ze nékdo treba chysta znasilnéni na tomto misté v to-
lik hodin. Tam bych musela zakrocit.

Tou druhou rovinou je, jak bych to méla resit, kdyz
se mi treba svéri kamaradka. V nasi organizaci obecné
podporujeme to, Ze trestny ¢in by méla hlasit pfimo
obét. Kdybych to oznamila ja, tak stejné cely proces

Perserona

trestniho fizeni bude proZivat obét. Za nas je proto
vzdy lepSi snazit se mluvit pfimo s tou obéti a nejed-

nat za ni.

V ¢em spatiujete strukturalni problémy, o kterych jste
mluvila?

Jedna se v prvni fadé o neznalost svych prav ze strany
obéti. Nyni to je tak, Ze obét sice je ze strany Policie
informovana o svych pravech, ale to pouceni je v po-
dobé nékolika husté popsanych stranek, kde jsou zko-
pirovana ustanoveni zakona. Coz je velmi komplikova-
né na pochopeni. Musi se k nim dostavat srozumitelng,
jasné a materialné - nemuze jit o pouhé formalni spl-
néni povinnosti.

Druhym problémem mizou byt myty a stereo-
typy, které ve spolecnosti pretrvavaji. At uz se jedna
o neddvéru v obét, at uz ze strany rodiny a blizkych,
ale i organd, které dale rozhoduji. S tim souvisi i obvi-
novani obéti. Otazky ohledné toho, co méla na sobg,
Ze byla opila, Ze s nim neméla zacit flirtovat. To vychazi
z predpokladu, Ze obét mohla k danému nasili svym
chovanim néjak prispét. Za nas to je zcela neadekvatni
a vina lezi vzdy pouze na pachateli.

Klara Zidkova, Natalie Zakova (BeGenZ)

Prepis a editace Katerina Kubicova, proFem

Persefona je organizace, ktera jiz 16 let pomaha osobam, které Fesi problém domaciho nasili, sexualniho nasili

a znasilnéni. Poradenské sluzby, které nabizime, jsou bezplatné, diilvérné a odborné. Poskytuji je pracovnice se

vzdélanim a praxi v oblasti prava, socialni prace a psychologie. Piisobime v Brné a blizkém okoli.

Nasi dalsi cilovou skupinou jsou osoby, které maji potize se zvladanim agrese v blizkych vztazich, poskytujeme jim

socioterapeuticky program na zvladani agrese ve formé individualnich setkani terapeuta s klientem. Celospole-

Censky se snazime pUsobit pfedevsim skrze vzdélavaci a expertni aktivity, v ramci kterych se soustfedime na Sko-

leni SirSi odborné verejnosti a upozornujeme na bila mista v péci o obéti domaciho a sexualniho nasili a znasilnéni.



KOMU MUZEME POMOCI?

CO ROZUMIME POD POJMY DOMACI A SEXUALNI NASILI?

Domacim nasilim rozumime védomé a velmi hrubé jednani, kterym nasilna osoba ziskava kontrolu a moc nad
obéti. K ziskani kontroly pouziva takové formy jednani, jako je napriklad vyhroZovani, natlak, zastrasovani, izolace,
popirani, obvinovani, vydirani, ekonomické omezovani, sexualni nasili, fyzické nasili v jakékoli mire.

Sexualni nasili ma mnoho podob a forem, a i kdyZ neni vyjimkou, Ze cilem sexualniho nasili byvaji muzi, chlapci
i malé déti, nejcastéjSimi obétmi tohoto typu jsou zeny jakéhokoliv véku. Sexualni Gtok nastava, kdyz jedna osoba
zneuzije sveé sily a sexualnim zplsobem prekroci osobni hranice druhé osoby bez jejiho svoleni. Nepatfi sem tedy
jen fyzické doteky, ale i psychicka forma natlaku.

JAKE SLUZBY A POMOC VAM MUZEME NABIDNOUT?

Poskytujeme pravni, socialni a psychologické poradenstvi. A to s ohledem na

Vase moznosti, zajmy a bezpecnost. V ramci pravniho a socialni poradenstvi
Chci zpét svou sebedivéru
Chci si ujasnit své moznosti

Bez pomoci to nezvladnu nout také pomoc se sepsanim pravnich podani jako je trestni oznameni, pred-

vam kromé orientace ve Vasich pravech a moznostech feSeni miZzeme nabid-

Chei diti do své péce bézné opatreni, zaloba, navrh na svéreni déti apod. Dale klientum nabizime
Cheise ovladat doprovody na Grady, terénni vyjezdy za klientem, za urcitych podminek a po
Potfebuji pomoc s naplénovanim dalsich kroki predchozi domluvé i zastoupeni u soudu. Nedilnou soucasti nasi sluzby je

i zajisténi navaznych sluzeb a predani kontaktl na jiné odborniky.

Potiebuji podporu Chi se rozvést

hci podat trestni oznameni - Q o - .
chel podat trestnlozname Kde nas najdete a jak se k nam objednat?

Nechci, aby se mi stale vracely vechny ty vzpominky Na osobni konzultaci je vhodné se objednat na telefonnich cislech 737834345
Nechci, aby chodil(a) do mého bytu anebo 545245996, dale na e-mailu poradna@persefona.cz. Je také mozné vy-
Chci se umét brénit uzit naseho chatu. Po domluvé jsme schopny poskytnout poradenstvi také na
Chci opét véfit svému okoli kontaktnich mistech v Zidlochovicich, Slavkové u Brna, Ivancicich a Tisnové.
Potrebuji zvladat své emoce
Nechci, aby mé kontaktoval(a) Veskeré potfebné informace o nasi ¢innosti naleznete na www.persefona.cz

Nevim, kam piijdu Dale vSechny aktualni informace prezentujeme také na nasem Instagramu

Chci zvladat svij vztek
a facebookovém profilu.

Znasilnili mé&, nevim, co mam délat

Nechci nikomu ubliZovat . _
_ Dagmar Rudicka, Persefona
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Prava obéti

ProZity trestny ¢in muZe mit na Zivot obéti velky dopad. Mezi zakladni prava obéti patFi predevsim socialni,

psychoterapeuticka a pravni pomoc spolu s finanéni kompenzaci. To ale neni vse.

Zakladem je individualni a diferencovany pristup,
z Cehoz vychazi zakladni pravo na respektovani osob-
nosti a dustojnosti, informace, ochranu soukromi
a hrozicimu nebezpeéi. Neni proto na misté, aby do-
chazelo k bagatelizaci zplisobené Gjmy nebo ke zpo-
chybriovani, zda se vibec trestny Cin stal. V pfipadé
(nejen) sexualnich trestnych ¢inl je nepfipustné, aby
byl néjaky podil na spachaném trestném cinu pripiso-
van obéti.

Primarné maji obéti moznost si zazadat o tzv.
odbornou pomoc, ktera se poskytuje nejen obétem,
ale i dotéenym blizkym osobam, kterym v disledku
spachaného trestného cinu vznikla Skoda ¢i Gjma. Od-
bornou pomoci se rozumi predevsim psychologickeé
a socialni poradenstvi a pravni pomoc.

Ukolem psychosocialni podpory je v prvni fadé se
v problému zorientovat, nalézt vhodny zpisob k jeho
prekonani a soucasné poskytnout dostatek informaci
k FeSeni nepfiznivych socialnich situaci. Ze zakona se
takova odborna pomoc poskytuje bezplatné pro zvlast
zranitelné osoby, ovsem existuji i takové organizace,
ktere poskytuji sluzby zadarmo ¢i za minimalni ¢astku
i jinym obé&tem trestnych ¢ind. Dalsi z moznosti jsou
tzv. intervencni centra, ktera maji za cil nabidnout po-
moc predevsim obétem ohrozenym nasilnym chovanim
jiz vykazaneé z takového obydli. Sluzby jsou poskyto-
vany bezplatné a jejich dostupnost je mozné zjistit za
pomoci Registru poskytovatell socialnich sluzeb.

Pravni pomoc poskytuji zpravidla advokati, a to za
Uplatu. Existuje ale moznost ziskat sluzby zadarmo
v individualné stanoveném omezeném rozsahu, nej-
Castéji v podobé nékolika hodin za mésic, a to pro-
stfednictvim seznamu zapsanych advokatt v Registru
poskytovateld pomoci ob&tem trestnych ¢int. Advoka-
ti mohou také vystupovat v pozici zmocnénce, ktery

obét zastupuje v trestnim fizeni, mize napriklad po-
dat trestni oznameni, uplatnit narok na nahradu Skody
a nemajetkové Gjmy a Gcastnit se Fizeni pred soudem.

Vzhledem k tomu, Ze trestni Fizeni miZe byt na-
kladné, maji nékteré obéti pravo na penézitou pomoc,
kterou poskytuje stat. Zakon o obétech trestnych ¢int
urcuje, jaké typy obéti maji na financni pomoc narok.
Jedna se napfiklad o osoby pozlistalé nebo obéti, kte-
rym bylo ublizeno na zdravi nebo zplUsobena tézka
Ujma na zdravi. Jedna se o jednorazové poskytnuti pe-
nézité c¢astky pro lepsi zvladnuti zhorSené socialni si-
tuace, proto ji nelze chapat jako nahradu sSkody - tato
povinnost ziistava vylu¢né na pachateli.

Pfi spachani trestného cinu casto vznikne majetkova
ujma, ktera je vycislitelna v penézich a lze ji napravit
poskytnutim majetkového plnéni. VysSe se urcuje pod-
le obvyklé ceny véci v dobé poskozeni a co musi obét
k nahrazeni nebo opraveni véci vynaloZit. Soucasné
existuje Ojma nemajetkova, ktera se definuje jako za-
sah do osobni sféry clovéka, ktery se neprojevuje ve
sfére majetkové a neni lehce vyjadritelna v penézich.
Jedna se zejm. o bolestné, ztizeni spolecenského uplat-
néni a Gjmu na prirozenych pravech. Vhodny zplsob,
jak nahradu Skody uplatnit, je prostrednictvim tzv.
adhezniho fizeni. Trestni soud mize pak rozhodnout
o viné pachatele a priznat konkrétni ¢astku odskod-
néni. Pokud o nahradé skody tento soud nerozhodne,
mUze obét odkazat do Fizeni ob¢anskopravniho.

Katerina Vokalova, dobrovolnice, proFem
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Moznosti pomoci

Setkavate se ve své praxi s lidmi, ktefi zazili nebo zaZivaji
sexualni nasili? V proFem jsme tady pro né.

Komu pomahame?

Nase komplexni sluzby jsou urceny lidem starsSim 16 let,
ktefi zazili sexualni nasili, a to bez ohledu na pohlavi. Sluzby
poskytujeme také jejich blizkym. Nepracujeme s nasilnymi
osobami nebo témi, ktefi se projevuji nasilné.

Obétem nabizime:

Klientkam nabizime bezpecny prostor, ve kterém mohou
mluvit o vSem, co prozivaji.

Poskytujeme stranici poradenstvi: primarné ddvérujeme
obéti a nezpochybnujeme jeji zkuSenost.

Klientkam pomahame zorientovat se v jejich situaci.
Podporujeme je v reSeni, které si samy zvoli. Klientku

nikdy nenutime jit na policii.

Poskytneme informace o pravnich moznostech reseni sit-
uace obéti.

Klientkam vysvétlime, jak probiha trestni fizeni a jaka
maji prava. Rozhodnuti, zda svou situaci maji resit v trest-
népravni roviné, je vzdy na klientce.

Pomahame s vypracovanim pravnich navrhi (trestni
oznameni, navrh na svéreni ditéte do péce, predbézna
opatreni...).

Nase sluzby jsou diskrétni a bezplatné. Na zakladé konzultaci
se socialnimi pracovnicemi a vyhodnoceni situace muzeme
klientkam nabidnout ¢i zprostfedkovat také psychoterapeu-
tické konzultace a pravni zastupovani. Tyto sluzby jsou posky-
tované se spolutcasti klientek.

www.profem.cz

@) proFem.o.ps.
profem.cz

vychazi v fijnu 2023

@ &

Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese
pomahajici obétem sexualniho nasili, rocnik VI, ¢. 2

pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o. p. s.

Ke stazeni na:

proFem

S

https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/zpravodaj

Na tomto telefonnim cisle jsme )
kazdy vSedni den od 9 do 15 hodin.
Napiste e-mail na adresu poradna@profem.cz.

Osobni konzultace v ramci krizoveé intervence,
bez objednani: kazdou stfedu 9-18 na adrese
V luhu 715/6, Praha 4.

MiZete se objednat na osobni konzultace
na jednu z nasich pobocek:

V luhu 715/6, Praha 4
tel. 608 222 277

Dlouha 97
tel. 774 433 035

Piaristicka kolej, Masarykovo nam. 1
tel. 774 433 014

Wagnerovo namesti 1541
tel. 774 433 014

Anonymni chatove poradenstvi je dostupné
na adrese chat.profem.cz v kazdou vSedni stfedu
od 18 do 21 hodin a vSedni patek od 9 do 12 hodin.

Infolinka pro obéti sexualniho nasili funguje
na telefonnim cisle 777 012 555 kazdé vSedni Gtery
od 17 do 19 hodin a vSedni ctvrtek od 19 do 21 hodin.

Pravni pomoc vam poskytneme na telefonnim cisle
608 22 22 77 kazdou vsedni stfedu od 17: 30 do 20:30.

DalSi informace naleznete na www.profem.cz

Redakce: Manueal Haug, Marie Hlaskova,
Nella Simkovska, Lenka Slivova, Katefina
Kubicova, Klara Zidkova, Natalie Zakova,
Dagmar Rudicka, Katefina Vokalova

Informacni zpravodaj organizace proFem - centrum

Graficka Gprava a sazba: Eva Roulova

Fotografie: archiv proFem, Persefona,
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Iniciace vzniku Platformy byla podporena v ramci projektu Centrum pro obéti sexualniho nasili
financovaného z Fond( Norska 2014-2021.

Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese pomahajici obétem sexualniho nasili, vzdélavani
a dalsi rozvoj Platformy jsou podporeny v ramci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem
sexualniho nasili financovaného z Fondi Norska 2014-2021.
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