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PREDSTAVENI PLATFORMY
PROC VZNIKLA A JAKE JSOU JEJI CILE?

Platforma pro pomoc obétem sexualniho nasili (dale Platforma) je
iniciativa, kterou jsme v proFem zalozZili v prosinci 2022. NasSim cilem je
vytvofit sit odbornic a odbornikd, ktefi se ve své praxi setkavaji s tématem
sexualniho nasili, a tim posilit systém pomoci a zlepsSit situaci obéti. Ty
totiZ v ramci feSeni své situace casto narazi na nedostatecnou spolupraci
jednotlivych aktérd a instituci nebo na jejich neadekvatni znalosti
o sexualnim nasili a jeho dopadech.

Platforma prfedstavuje prostor ke sdileni know-how za Ucelem rozvoje
kompetenci jednotlivych odbornic a odbornik(l. Protoze jednim z cill
Platformy je posileni mezioborové spoluprace mezi jednotlivymi institucemi
a organizacemi, oslovili jsme rGznorodé organizace plsobici v rozlic-
nych oblastech systému pomoci obétem sexualniho nasili, ale i takové
organizace, které se na toto téma nezaméruji primarné, ale v ramci své
c¢innosti se s nim setkavaji.

Soucasti projektu, v ramci néhoZ jsou aktivity rozvoje Platformy
financovany, je téz posileni takzvané datové zakladny. Nasim cilem je
usnadnit ¢lenim Platformy pfistup k odbornym informacim o tématu
sexualniho nasili, proto vytvafime databazi zdrojd, metodik, vyzkumd
a publikaci pojednavajicich o tomto tématu z rGznych Ghld pohledu. Vedle
toho pfipravujeme reprezentativni vyzkum ve spolupraci s agenturou
MindBridge Consulting, a.s., zaméreny na mapovani ekonomickych dopadi
sexualniho nasili na oblast zdravotnictvi. To vSe by mélo pfispét k vétsi

informovanosti o sexualnim nasili a jeho zavaznosti.



Kazda desata zena zazila

znasilnéni.

Dosud probéhla v ramci Platformy dvé setkani, na
kterych clenské organizace diskutovaly o pravidlech
jejiho fungovani. Kromé toho jsme ostatnim clenim
predstavili nasi organizaci proFem - centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili, a dale se predstavila
organizace Jako doma, ktera se vénuje Zenskému
bezdomovectvi. Pro efektivnéjsi komunikaci a sdileni
podklad( jsme vytvorili sdileny disk, ke kterému maji
vSichni  ¢lenové pfistup. Zaroven jsme realizovali
vzdélavaci seminaf o komunikaci s osobou se
zkuSenosti se sexualnim nasilim, ktery vedla nase
garantka psychoterapeutickych sluzeb Dana Pokorna. Na
nasledujicich  setkanich probéhnou dalsi vzdélavaci
seminafe,  predstavovani jednotlivych  organizaci
a instituci, tvorba metodiky a diskuze nad aktualnimi
tématy. Po kazdém setkani rozesilame dotaznik zpétné
vazby, abychom védéli, na co se pristé zaméfit a co
pfipadné zlepsit, aby byla setkani co nejpfinosnéjsi.

Platforma vznika v ramci pfipravy centra pro
obéti sexualniho nasili PORT. Jedna se o prvni
centrum v Ceské republice, které bude poskytovat
cilenou, specializovanou a komplexni péci v této
oblasti. V PORTu budeme poskytovat socialni
sluzby vcetné pobytové krizové pomoci, pravni
poradenstvi, psychoterapii, ale i sbér vzorkl
a dikazniho materialu nebo testovani na pohlavné
prenosné nemoci. V momenté, kdy se obét
rozhodne svou situaci feSit trestnépravné, zde
m(iZe vyuZit specialni vyslechové mistnosti.

PORT - prvni centrum pro obéti sexualniho nasili
v Cesku

PFi vzniku PORTu jsme se castecné inspirovali
spolupracujicimi organizacemi v Norsku a Irsku,
kde podobna specializovana a komplexni krizova
centra pro obéti sexualniho nasili funguji a jsou
regionalné dostupna. Podle doporuceni Rady
Evropy maji tato centra existovat v kazdém kraji.

Komplex sluzeb poskytovanych v PORTu, jakoZ i vysoka odbornost
konkrétnich pracovnic pfispéje k tomu, aby klientky zvladly tuto
traumatickou zkuSenost zpracovat a minimalizovat jeji negativni
dopady. Zaroven tato efektivni a kvalitni intervence pfispéje
k omezeni rizika sekundarni viktimizace a retraumatizace, coZ jsou
Casté dlsledky nevhodného a neinformovaného pfistupu k obétem
sexualniho nasili.

Vznik PORTu je podpofen v ramci Fondd Norska 2014-2021. Nyni
probiha rekonstrukce prostor na prazském Brevnové, v objektu
Méstské Casti Prahy 6. Po dokonceni stavebnich praci se zaméfime
na vybavovani interiéru, stéhovani organizace a pfipravy na otevirani
PORTu. Soucasné zajisStujeme navazovani spoluprace se
zdravotnickymi subjekty, které budou v PORTu pUsobit, pfipravujeme
podklady pro registraci jednotlivych sluZzeb a nastavujeme kooperaci
s dalSimi spolupracujicimi organy. V nasledujicich mésicich je také
cilem finalizovat provozni fady, pfislusné metodiky jednotlivych
sluzeb, pravidla a ¢innosti nezbytné k provozu.

Laura Mecavova, dobrovolnice proFem

STEALTHING
SUNDANIT KONDOMU BEZ SOUHLASU
PARTNERA

Vykonani pohlavniho styku bez pouZiti kondomu bez souhlasu
obéti mize byt povazovano za sexualni napadeni nebo znasilnéni.
Na jafe 2023 o tom rozhodl némecky Spolkovy soudni dvar.
0 pripadu informoval server Ceska justice. Soud tim navazuje na
pravni Gpravu dalSich zemi, napfiklad Velké Britanie ¢i Nového
Zélandu.

Predstavme si nasledujici situaci. Partnerka a jeji partner spolu
chtéji mit pohlavni styk, s nimZz oba souhlasi. Muz si dojde pro
kondom a pred ocima Zeny otevie jeho obal. Partnerka se kratce
oto€i, nacez partner kondom zahodi a nenasadi si jej. Pak spolu
zahaji pohlavni styk, pficemZz az po chvili Zené dojde, Ze muz
kondom nema nasazeny. Pohlavni styk okamzité ukonci a odejde. Se

stykem bez kondomu by totiz jednoznacné nesouhlasila.
—


https://www.profem.cz/cs/co-delame/centrum
https://www.ceska-justice.cz/2023/04/tajne-sundani-kondomu-muze-byt-posuzovano-i-jako-znasilneni-rozhodl-nemecky-soud/

Pravé timto pfipadem se v dubnu zabyvala némecka justice.
Takzvany ,stealthing” je jako trestny cin zakotveny v legislativé
nékolika statd po celém svété. Jednd se o situaci, kdy partner
druhému zataji, Ze nema nasazeny kondom, a vykona s nim pohlavni
styk, ac s takovou podobou styku druhy nesouhlasi.

Némecky Spolkovy soudni dvir dovodil, Ze tuto praktiku lze
klasifikovat jako trestny ¢in sexualniho napadeni (Ceska alternativa
pro tento ¢in neexistuje). Rovnéz uvedl, ze by bylo mozné jej
podradit i pod znasilnéni. Znasilnénim je pritom v Némecku od roku
2017 jakykoli sexualni akt s druhou osobou proti jeji vali. Soud totiz
v tomto pripadé uvedl, Ze souloZ s kondomem a nechranény styk
jsou dvé odlisné sexualni praktiky. Proto je potreba brat v potaz, ze
souhlas s chranénym pohlavnim stykem automaticky neznamena
souhlas i s tim nechranénym.

U stealthingu hraji vyznamnou roli dopady styku bez kondomu,
zejména ohrozeni pohlavné prenosnou chorobou nebo riziko
nechténého poceti. Partner v tomto okamziku rozhoduje za toho
druhého a jde védomé proti jeho vili. V tomto konkrétnim pripadé
podle Spolkového soudu ke stealthingu doSlo, protoze Zena
s nechranénym pohlavnim stykem nesouhlasila. Toto muz védél,
a presto ji oklamal a styk bez prezervativu vykonal. Jednalo se proto
o poruseni jeji jasné vyjadrené vile, uvedl soud. Podobny pfipad
Fesil v bfeznu letosniho roku nizozemsky soud. Zena souhlasila
s pohlavnim stykem s partnerem za pouziti kondomu. Muz si jej vSak
bez jejiho védomi sundal a styk se odehral jinym zplsobem, nez se
kterym ona souhlasila. V Nizozemsku vSak pfipad nebyl klasifikovan
jako znasilnéni, protoZe se dle soudu jednalo o konsenzualni souloz.
Neposoudil tedy nechranény styk jako samostatnou praktiku, ke
které je potfeba zvlastniho souhlasu, jako to udélal soud
v Némecku. AvSak presto byl pachatel odsouzen za ohroZeni obéti
pohlavni chorobou a vystaveni riziku nechténého téhotenstvi.

Stealthing za trestny povazuji soudy také v Australii nebo na
Novém Zélandu. Jako znasilnéni jej klasifikuji rovnéz ve Walesu
a Anglii. Ceské soudy se touto otazkou jesté nezabyvaly. Lze ale
predpokladat, Zze pokud by se obdobny pfipad pfed soud v Cesku
dostal, spise by nebyl podrazen pod skutkovou podstatu trestného
¢inu znasilnéni. Podle stavajici Ceské pravni Gpravy (Ust. § 185
zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik) totiz lze za znasilnéni
povazovat pouze donuceni k pohlavnimu styku nasilim, pohrizkou
nasili nebo zneuzitim bezbrannosti obéti. Teoreticky by v Gvahu
mohl pfipadat trestny ¢in poSkozeni cizich prav, avsak zalezelo by na
konkrétnich okolnostech pfipadu a také na pfistupu organd ¢innych
v trestnim Fizeni.

Katefina Kubicova, pravni asistentka proFem

,Analyza poukazuje na to, ze genderovée
stereotypy, obvinovani obéti, zlehcovani
a normalizace nasili u soudu nejsou jen

praxi nékolika nepoucenych
jednotlivcl.”
Jitka Polakova, reditelka proFem

profFem

V Ceské republice zaZilo néjakou
formu sexualniho nasili 54 % Zen.

Znasilnéni pak zaZilo 9,2 % Zen.

Témeér 80 % obéti se neobratilo na
Zadnou instituci o pomoc ¢i podporu.

35 % obéti sexualniho nasili svou
situaci nijak a s nikym nefesilo.

9 z 10 pfipadu znasilnéni neni
nahlaseno na policii.

ANALYZA:

Zlehcovani nasili, popirani jeho negativnich
dopadid na psychiku obéti, obvifiovani obéti,
omlouvani pachatelll a pfipisovani projeva nasili
jejich ,nezvladnutym pudim,” absence zjevného
poSkozeni ,panenské blany“ jako zpochybnéni
znasilnéni. To jsou jen nékteré ze znepokojujicich
ukazek aktualni praxe fady soudl a soudnich
znalci. Vyplyva to z analyzy vybranych 72
rozsudki z let 2019 a 2020 v pfipadech sexualniho
nasili (trestny ¢in znasilnéni) a domaciho nasili
obydli), kterou pro proFem realizovaly sociolozky
Petra Havlikova a Iva Smidova.

Z analyzy vyplyva, Ze genderové stereotypy,
obvinovani obéti, zlehcovani a normalizace nasili
a nedostatecné pochopeni problematiky domaciho
i sexualniho nasili nejsou jen praxi nékolika
nepoucenych jedincl (soudcl), a tedy pochybenim
jednotlivce. Naopak se ukazuje, Ze jde o stale
pritomnou a znepokojivou praxi fady soudd, ktera
se promita nejen do toho, jak je obét v pribéhu
trestniho fizeni vykreslovana a Ze je sekundarné
viktimizovana, ale ktera také ovliviuje vysi trestl
(a napriklad naduzivani mimoradného snizeni
trest(). K blizS§imu zkoumani toho, jak soudy
odlvodnuji rozsudky, jsme se dostali diky nasemu
predchozimu vyzkumu. V ném jsme se zaméfili na

téma odSkodnovani obétiav té souvislosti jsme
—


https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/vyzkumy/a/analyza-sekundarni-viktimizace-rozpory-a-stereotypy-v-rozsudcich-1

nashromazdili a precetli témér 600 rozsudkd.
Zjistili jsme jednak, Ze odSkodnéni se nedostane
az k 80 % takovych obéti, jednak nas prekvapila
fada tvrzeni v odlvodnéni. Proto jsme praveé
samotné texty rozhodnuti chtéli zkoumat dale.

Popirani negativnich dopadt nasili jako dlkaz, Ze
nezanechalo nasledky

Soudy i znalci dostatecné nerozumi projevim
prozitého traumatu a dopaddm nasili na psychiku
obéti. Prozité nasili nazyvaji  nepfijemnym
zazitkem, ktery ale na obéti nenechal negativni
nasledky. Nepritomnost posttraumatické stresové
poruchy (PTSP) u obéti vyhodnocuji jako dikaz, ze
nasili nema na jejich psychiku zadny dopad.

Tak jako v pfipadu, kdy byla divka opakované
osahavana nevlastnim otcem ¢i byla vybizena, aby
ochutnala jeho sperma. Soud v ném ulozil trest
pod dolni hranici trestni sazby mimo jiné pravé
s odlvodnénim, Ze posSkozena neutrpéla timto
jednanim zadnou Gjmu: ,neni jediny ddkaz pro to,
Ze by jednani obZalovaného zanechalo na
posSkozené néjaké stopy.. rozhodné touto
skutecnosti neni poznamenana..". Dale vSak
projevy, které jsou zjevné disledkem traumatizace,
takto nevyhodnocuji, pfipadné urcité negativni
dopady uznavaji, nicméné je neradi mezi projevy
traumatizace (,posSkozena Uzkostné vnima
sexualitu, traumatizace vsak prokazana nebyla“).

Extrémné znepokojiva je tato bagatelizace
v pfipadé obéti, které trpi takzvanym vicecetnym
znevyhodnénim. Jako napfiklad u divky, kterd ma
mentalnim postizeni: ,PoSkozena ma ,vyhodu’, Ze
je retardovana, infantilni, Zije okamzikem..”. Této
obéti byla sice diagnostikovana PTSP, presto byla
oznacena za netraumatizovanou.

7 tisic znasilnéni je spachano kazdy
rok, jen pachatelll jsou potrestana

9 z 10 pripadt silnéni neni
nahlaseno na policii

asilnéni, které se déjou v
rodiné, se dostanou k policii

ni nasili v Cesku zazila
a druha Zena

néjakeé se

proFem

Dvoji metr: projevy genderové nerovnosti

Velmi vyrazné se v analyzovanych rozsudcich projevily
nerovnosti v tom, jak soudy a znalci hodnoti a interpretuji
chovani obéti a pachateld. Ve vysledku je tak negativné
hodnoceno chovani poskozené, ne obZalovaného. Jako
napfriklad:

,Nezvladnuté pudy” pachatele oproti vyjadreni ,obét
k ¢inu svym chovanim prispéla”. Sklon domoci se pohlavniho
styku agresivnim, nasilnym jednanim, je tak ramovan jako
nezvladnuta (neovladatelna) pudovost, ktera je muzim dana
od pfirody, a tedy za své chovani nemohou. Naopak u obéti se
opakovalo posuzovani, zda si za prozité nasili (ne)mize sama:
,...nebot zdrava a sebevédoma Zena by bezpochyby s druhem
typu obZalovaného jiz davno nebyla®“.

V analyzovanych rozsudcich se objevovalo zpochybriovani
moralniho kreditu obéti nebo mapovani jejich sexualnich
zkuSenosti a vztahl: ,Ohledné posSkozené svédkyné nebylo
zjisténo Zzadnych negativnich skutecnosti k jeji povésti“. Z toho
implicitné plyne, Ze sexualniho nasili je mozné se dopustit
zejména vici ,nevinnym” divkam.

Naopak v pfipadé pachatell bylo nasili ramovano jako
ojedinély exces v jinak radné vedeném Zivoté. A to
i v pfipadech, kdy se jednalo o opakované jednani ¢i dokonce
dlouhodobé sexualni nasili: ,0ObZzalovanému polehcuje
dosavadni vedeni radného zivota, kdyz tento se v minulosti
nedopustil zadného trestnépravniho ani prestupkového
jednani, pred vzetim do vazby studoval a soucasné brigadné
pracoval. Je zfejmé, Ze dana udalost je ojedinélym excesem
z dosud jinak radného zplisobu Zivota obZalovaného.”

Kvantitativni srovnani: délka trestd a (ne)mimofadné snizeni
trestu

Statisticky pak vyzkumnice analyzovaly 556 dostupnych
rozsudkl, které se kromé partnerského a sexualniho nasili
tykaly také trestného cinu nebezpecné pronasledovani,
s cilem zjistit vySi ukladanych trestl. Z analyzy jednoznacné
vyplyva, Ze tresty za znasilnéni, domaci nasili a stalking jsou
v naprosté vétsiné pripadl ukladany ve spodni poloviné
trestni sazby. Nékdy dokonce pod jeji dolni hranici.

Nejvice alarmujici jsou ale data za zavaznéjsi formy
znasilnéni, jako je napriklad jeho spachani na ditéti do 15 let.
A7 polovina trestl za tento zvlast zavazny zlocin je ulozena
pod spodni hranici trestni sazby. Ztéchto dat je zrejmé, Ze ¢im
zavazngjsi trestny cin, tim se tresta mirngji — tim castéji jsou
ukladany tresty u dolni hranice nebo pod hranici prislusné
trestni sazby. V pripadé, Ze napriklad nékdo znasilni dité,
pujde do vézeni. Prakticky se trest vSak bude pohybovat mezi
tfemi a osmi lety, ac je zakon nastaven na rozmezi let 5-12 let.

Clanek vznikl jako tiskova zprava pro tiskovou konferenci
realizovanou 21.2.2023 v ramci projektu Centrum pro obéti
sexualniho nasili podporeného z Fond( Norska 2014-2021
a dale byl uverejnén na webu proFem.cz

Eva Michalkova, projektova manazerka proFem



SOCIALNI PRACE

NAPLN PORADENSTVI SE ODViJi OD POTREB
KLIENTKY. RESENT HLEDAME SPOLECNE,
VYSVETLUJE SOCIALNT PRACOVNICE PROFEM

"Jsem Casto prvni osobou, které se obét svéri. To vyzaduje
velkou zodpovédnost," fika v rozhovoru Pavlina Madlova,
socialni pracovnice, ktera plsobi v organizaci proFem uz
vice nez dva roky. Jeji hlavni pracovni naplni je poskytovani
odborného socialniho poradenstvi formou konzultaci
s klientkami - obétmi domaciho nebo sexualniho nasili. Jak
sluzby, které proFem poskytuje, probihaji? Co mohou
klientky ocekavat od socialniho poradenstvi? A co pro né
muzZe byt nejtézsi?

Na co se muzou klientky a klienti pFipravit, kdyZ se na vas
obrati?

MGzou primarné ocekavat bezpecné prostiedi. Nikdo
nebude zpochybnovat jejich pfibéh, nikdo je nebude
odsuzovat. V ramci konzultace nejdfive popisu sluzby nasi
organizace, také to, jak bude konzultace probihat, aby
klientka védeéla, co ji ¢eka. Pak je prostor pro klientku a to, co
potfebuje. V Gvodu rovnou zminuji, Ze neni tfeba zachazet do
detaill, podrobnosti jejiho pfibéhu - je jen na ni, co chce
sama fici. Nékteré klientky maji jasnou predstavu, s ¢im by
chtély pomoct, ale neni to rozhodné podminkou. Mizeme na
to prichazet postupné spolu. Prvni konzultace je spise
poznavaci, klientka zjistuje, jestli ji tohle misto sedi, nebo ne.
VSe se odviji od jejich potfeb. Pak az hledame, s ¢im ji
miZeme pomoci a postupujeme s ohledem na jeji tempo.
Netlacime klientku do Zadnych rozhodnuti, vSe je zcela na ni.

Jakou roli hraji v poradenstvi proFem pravé socialni
pracovnice?

Socialni pracovnice je zpravidla tou prvni osobou, se
kterou se klientka v organizaci potkava. Klientka s nami
mluvi, pokud se chce informovat na lince proFem, objednat
se na konzultaci. Zaroven jsme také casto potom témi
prvnimi, komu kdy sdéli sv(j pfibéh. To za mé vyzaduje
velkou zodpovédnost a profesionalitu, klidny a vstricny
pristup. Proto u nas klientka dostane bezpecny a privétivy
prostor, plnou pozornost a dUvéru pracovnice, aby mohla
mluvit o tom, co se stalo, o tom, co pro sebe potrebuje, co
proziva a citi. S klientkou potom spolecné prfichazime na to,
s ¢im ji mUZeme pomoci a jsme pro ni oporou v tom, co
proziva. Tak dlouho, jak sama potrebuje.

V pripadé doprovodnych sluzeb, tedy terapeutickych
a pravnich, klientku predavate dale?

V. momenté, kdy vyhodnotime, Ze by bylo v daném pripadé
uzitecné pravni poradenstvi, nabidneme tuto moznost klientce,
pfipadné uz sama muze pfichazet s touto potfebou. Pokud souhlasi,
na nékterou z pristich konzultaci si pozveme kolegyni pravnicku. Na
téchto konzultacich jsem ale i ja, provazim klientku zkratka celym
procesem podpory v nasi organizaci. | v momenté, kdy jiz
pracujeme napriklad na konkrétnich pravnich navrzich, funguji

jako takova “spojka” mezi klientkou a pravnickou.
To se tyka i vstupu do psychoterapie, pfipadné
advokatniho zastoupeni. | kdyz klientka vyuziva
dalSich navaznych sluzeb, stale jsem tu pro ni
a muaze se na mé v ramci socialniho poradenstvi
obracet.

Pro nékteré to mlzZe byt uz jen to prijit nékam,
kde se zabyvaji tématem sexualniho a domaciho
nasili - srovnat se s tim, Ze tu jsou, Ze se jich to
tyka. Mize byt tézké mluvit o tom, co se jim stalo
nebo stale déje. Nékteré klientky se svéfily
nékomu jiz dfive, ale nesetkaly se tfeba s Uplné
citlivou reakci nebo pochopenim - at uZz se
jednalo o jejich blizké osoby nebo instituce, na
které se obratily. Nékdy se jedna o bagatelizaci
pfipadu, jindy zase o tlaceni do rozhodnuti, ktera
klientky samy nechtéji.

Kdo se na vas mize obracet se sexualnim nasilim?

MU{Ze se na nas obracet kdokoli od 16 let. Neda
se konkrétné fict, Ze by prevazovala néjaka vékova
skupina. V prfipadé mladsich obéti zpravidla
odkazujeme na jiné organizace, které pracuji
s détmi, zminim treba Détské krizové centrum.
Zaroven se na nas obraci i muzi, ac jich je vyrazné
méné nez zen. Jsme k dispozici i vSem osobam
riznych genderovych identit.

Jaké je v pripadé sexualniho nasili mozné resSeni?
Chce si o tom obét promluvit, prejit to trauma,
nebo tfeba i ucinit zpétné néjaké pravni kroky?
MU0zZe to byt samozfejmé hodné rdzné. Nékdy je
to o tom si ujasnit, jak se ¢lovék citi a jak celou
situaci vnima. Potfebuje se v bezpecném prostredi
zastavit, sdilet své emoce nebo prozitky, a ujasnit
i moznosti, které ve své situaci ma. Ano, jedna
z moznosti je reSit to trestnépravné, ale neni to
urcCité povinnosti. Je zcela na klientce, jak se
rozhodne. Zaroven ma moznost si to nechat projit
hlavou a feSit to az s urcitym odstupem. Treba az
potom, co bude mit mozZnost svij prozZitek vice

—



zpracovat napfriklad v ramci individualni terapie
a dalSich zdroji pomoci, které mizeme spolecné
na konzultacich mapovat.

Jaké jsou nejcastéjsi myty ohledné sexualniho
nasili?
Castym mytem je urcité pfedstava, Ze obét cinu
néjak prispéla, ze jej napfiklad vyprovokovala, at
uz svym chovanim, oblecenim nebo tfeba
pozivanim alkoholu. Setkavame se také s mylnym
predpokladem, Ze obéti byvaji pouze Zeny, obéti
vSak muze byt skutecné kdokoli bez ohledu na
pohlavi, gender ¢i socialni status. Stejné tak
neplati, Ze pachatelé jednaji na zakladé atraktivity
obéti nebo sexualni touhy. Zpravidla takto jednaji
kvlli pocitu moci a moznosti kontroly.
Klara Zidkova, Natalie Zakova (BeGenZ)
Prepis a editace Katerina Kubicova, proFem

JAKO DOMA:
SEXUALNT NASILT U ZEN BEZ DOMOQVA

Organizace Jako doma uz pres deset let
podporuje Zeny a trans osoby bez domova
a upozornuje na genderova specifika Zenského
bezdomovectvi. Nasim cilem je spoluvytvaret
spolecnost, kde kazdy mize distojné bydlet a kde
nejsou socialni a genderové nerovnosti. Stavime
na prfimém partnerstvi se Zzenami a trans osobami
bez domova: nabizime participaci, empowerment
(posileni), bezpecné, genderové citlivé prostredi
a spolupraci lidi s domovem a bez domova.

Zenam poskytujeme socialni praci v komunitnim
centru na Palmovce, zaméstnavame je v socialnim
bistru Jidelna kuchafek bez domova a vytvarime
s nimi podplrnou sit. Na méstské ubytovné
Neklanova poskytujeme socialni praci a v bytech
od hlavniho mésta Prahy podporujeme zabydlené
Zeny. Nasi praci stale rozvijime, délame vyzkumy,
publikujeme, vzdélavame a  spolupracujeme
s odbornou i laickou verejnosti. Jednim ze
zasadnich specifik Zenského bezdomovectvi je
prfitomnost sexualizovaného a partnerského nasili.

Z nasich zkuSenosti a mezinarodnich vyzkumu
vyplyva, Ze se s nim setka az 90 procent vSech zen
bez domova. Pracovnici a pracovnice nasi
organizace se proto v tomto ohledu vzdélavaji
a trénuji se rovnéz v pristupu citlivéemu
k traumatu. Je pro nas dulezité vytvaret bezpecné
prostredi, které pravidelné se Zenami reflektujeme
a snazime se jej zdokonalovat.

KUCHAREK BEZ DOMOVA

Zeny bez domova ¢asto nechtéji navstévovat genderové
smisené sluzby pro lidi bez domova pravé kvili své Spatné
zkusenosti. Specifickych sluzeb pro Zeny je vsak stale malo.
Z toho dlvodu je nase komunitni centrum zamérené pouze
na Zzeny a trans osoby. U muzl, ktefi v Jako doma pracuji,
dbame na reflexi genderové aspektu a na to, jak mohou na
Zeny pUsobit.

V situacich, kdy s nami Zena otevie téma sexualizovaného
nebo partnerského nasili, Zené vérime, informujeme ji
o moznostech a odkazujeme na specializované sluzby.
Ukolem pracovnikl a pracovnic je také vytvafet takoveé
prostfedi, do kterého se Zena miZe vracet, i kdyZ s plvodcem
nasili (partnerem) obnovi vztah. Jedna se o situaci, se kterou
se Casto setkavame, a nechceme, aby se za to Zena citila
odsuzovana.

V této oblasti spatfujeme absenci specifickych sluzeb pro
Zeny s viceCetnym znevyhodnénim, které se setkaly se
sexualizovanym nebo partnerskym nasilim. Sluzby zaméfené
na prezivsi jsou pro né casto vysokoprahové (napf. z ddvodu
aktivni zavislosti), a proto na né nejsou schopny dosahnout.
TotéZ plati pro terapie, a proto organizujeme podplrné
skupiny, kurzy sebeobrany nebo arteterapeutické aktivity.
Pripady nasili na Zenach v bezdomovectvi Casto zlstavaji
skryty, protoze je prehlusi jiné, aktualnéjsi existencni
problémy, které Zeny fedi - napf. kde budou spat. V Cesku
zcela chybi bezpecna krizova lizka, kde by mohly po Gtoku
nabrat silu. Podrobnéji jsme se této tematice vénovali v fadé
projektl. Na naSe publikace ¢i vystupy se mlzete podivat na
www.jakodoma.org.

Lenka Vrbova, Jako doma

AKO

Jako doma - Homelike, 0.p.s
www.jakodoma.org
www.facebook.com/jakodomaos
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PRACE S OBETMI

JAK  KOMUNIKOVAT S OBETMI SEXUALNIHO
NASILI

Na poslednim setkani Platformy, které probéhlo v bfeznu,
nase vedouci terapeutickych sluzeb Dana Pokorna vzdélavala
ostatni cleny o sexualnim nasili a citlivem pfistupu
k obétem. Jaké zakladni informace si Gcastnici odnesli?

Co je to vlastné sexualni nasili a jak mize dopadat na obéti?

Primarné je tfeba védét, co je sexualni nasili a jaké jsou
jeho formy. Jedna se o jakékoliv sexualizované jednani
vykonané proti vili druhého ¢lovéka. Jeho formy mohou byt
kontaktni (nevyzadané doteky, znasilnéni..), nebo nekontaktni
(sexualni narazky, exhibicionismus, nepovolené Sifeni
intimnich fotografii..). Pachatel sexualniho nasili ve vét3iné
pfipadech obét zna, mlze se jednat o znamé, pfibuzné nebo
partnery. Ob&tmi sexualniho nasili jsou také déti.

V ramci prezentace se Dana Pokorna dotkla i legislativy,
hovofila mimo jiné o tom, kdo je zvlast zranitelna obét, coz
byvaji mimo jiné déti, obéti znasilnéni nebo napfiklad obéti
trestného Cinu proti lidské ddstojnosti v sexualni oblasti.

Soucasti vzdélavani bylo vyvraceni mytl, které maji Casto
pritézujici vliv na obéti a polehcujici vliv pro pachatele. Mezi
ty Casté patfi to, Ze obét k sexualnimu nasili néjakym
zplsobem pfispéla, napfiklad oblecenim nebo chovanim. Za
nasili je vSak vzdy zodpovédny pouze ten, kdo ho spachal.
Vyvratili jsme také mytus typické obéti ¢i typického pachatele
- obéti mlze byt osoba z jakékoliv vékové nebo
socioekonomické skupiny, stejné tak pachatel, ktery navic
nemusi byt vzdy deviantni nebo patologicky jedinec.

Pro pochopeni prace s obétmi je tfeba znat, jaké mize mit
sexualni nasili dopady. Dana Pokorna vysvétlila, jaké mohou
byt reakce na stresovou situaci, kterou sexualni nasili je.
M0ze se jednat o aktivni reakci, Gték ¢i Gtok, nebo o reakci
pasivni, kam patfi takzvané ustrnuti ¢i zamrznuti. Jedna se
0 prirozenou reakci téla, kterou obét nedokaze kontrolovat
a pri niz obét neni schopna se jakkoliv branit, casto se
nedokaze pohnout ¢i promluvit.

U obéti se nasledné milzZe rozvinout trauma. Trauma
zplUsobuje zmény jak ve fyzické, tak emocni nebo socialni
oblasti. Projevuje se mimo jiné Uzkostnymi a depresivnimi
stavy, Ulekovymi reakcemi, nékdy az emocni otupélosti, obéti
mohou trpét flashbacky, potizemi se spankem i
psychosomatickymi obtizemi. Nékteré obéti mohou mit
sebevrazedné myslenky, sebepoSkozovat se, ¢i zneuZivat
alkohol nebo jiné latky. Tyto projevy se mohou projevit
i s delSim odstupem casu. Napfiklad u détskych obéti to mize
byt az v dospélosti. Zotaveni muze trvat tydny, mésice, ale
i nékolik let. Zaroven je tfeba zminit, Ze u kazdého se mohou
dopady projevovat odlidné. Je potfeba zdUraznit také to, Ze ne
u kazdého, kdo se setkd se sexualnim nasilim, se nutné
rozvine trauma.

Jaka jsou zakladni pravidla komunikace s obétmi?
Dana Pokorna ostatnim clendm Platformy také v obecné

roviné nastinila, jak ve své praxi pfistupovat
k obétem sexualniho nasili, protoze pristup okoli
ma zasadni vliv na jejich zotaveni. Hlavni zasadou
je divéra a podpora obéti. Pokud se vam obét
svéri, je dualezité nijak nezpochybriovat, co fika,
a neobvinovat ji. Nezalezi na tom, jak se obét
v dané situaci chovala, za nasili je vzdy
odpovédny ten, kdo se ho dopustil.

Ti, co pracuji s obétmi, by obét neméli tlacit
k rozhodnutim a rfeSenim, napfiklad k okamzitému
nahlaseni ¢inu na policii. Je potfeba respektovat
tempo, které si obét sama zvoli, a jeji potfeby.

Nutnosti je vytvoreni bezpecného prostoru, ve
kterém mUlze obét ventilovat své pocity a je tfeba
ji ujistovat, Ze je normalni citit to, co citi. ProZivani
kazdé obéti sexualniho nasili mGzZe byt velmi
odlisné, nikdy vSak neni ,nenormalni“. Je dulezité
také pracovat s pocity viny, které mGze obét mit,
snazit se z ni tyto pocity sejmout, ujistit ji, ze to
neni jeji chyba.

Lidé, ktefi pracuji s obétmi sexualniho nasili,
by se méli vyvarovat bagatelizace, utéSovani, zZe
bude vSe zase dobré, litovani obéti nebo nuceni
k feSeni situace.

Barbora Bastécka, média a PR proFem

Kdojezodpovédny za
sexualni nasili?

Pachatel
Obét



Osobni konzultace po predchozim
objednani:
e Praha: V Luhu 715/6, P 4 (tel. 608 222 277)

o Pfibram: Dlouha 97 (tel. 774 433 035)

e BeneSov: Piaristicka kolej, Masarykovo
nam. 1 (tel. 774 433 014)

e Beroun: Wagnerovo nameésti 1541
(tel. 774 433 014)

Osobni konzultace v ramci krizové
intervence, bez objednani:
e kazdou stredu 9-18, V Luhu 715/6, Praha 4

Telefonicka pomoc:
e 608 222 277 - Objednani na konzultace
a poskytovani informaci (po-pa 9-15)

e 777 012 555 - Infolinka pro obéti
sexualniho nasili (at 17-19 a ¢t 19-21)

e 608 222 277 - Linka pravni pomoci
(st 17:30-19:30)

On-line poradenstvi:
e on-line  konzultace po predchozim
objednani na tel. ¢isle 608 222 277

e e-mailové  poradenstvi na  adrese
poradna@profem.cz

e anonymni chatové poradenstvi na adrese
chat.profem.cz (st 18-21 a patek 9-12)

Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese
pomahajici obétem sexualniho nasili, rocnik I, €. 1
vychazi v kvétnu 2023

prokFem

www.profem.cz
Facebook: proFem.o.p.s.
Instagram: profem.cz

T

Norway

jsme/zpravodaj_

Ke stazeni na: https://www.profem.cz/cs/vydali-

MOZNOSTI POMOCI

Setkavate se ve své praxi s lidmi, ktefi zazZili nebo zaZivaji
sexualni nasili? V proFem jsme tady pro né.

Komu pomahame?

Nase komplexni sluzby jsou urceny lidem starSim 16 let, kteri
zazili sexualni nasili, a to bez ohledu na pohlavi. Sluzby
poskytujeme také jejich blizkym. Nepracujeme s nasilnymi
osobami nebo témi, ktefi se projevuji nasilné.

Obétem nabizime:

. Klientkdm nabizime bezpecny prostor, ve kterém mohou
mluvit o vSem, co prozivaji.

. Poskytujeme stranici poradenstvi: primarné dlvéfujeme
obéti a nezpochybnujeme jeji zkuSenost.

. Klientkam pomahame zorientovat se v jejich situaci.

. Podporujeme je v feSeni, které si samy zvoli. Klientku

nikdy nenutime jit na policii.

. Poskytneme informace o pravnich moZnostech feSeni
situace obéti.

. Klientkam vysvétlime, jak probiha trestni fizeni a jaka
maji prava. Rozhodnuti, zda svou situaci maji resit
v trestnépravni roving, je vzdy na klientce.

. Pomahame s vypracovanim pravnich navrhi (trestni
oznameni, navrh na svéreni ditéte do péce, predbézna
opatreni...).

Nase sluzby jsou diskrétni a bezplatné. Na zakladé konzultaci
se socialnimi pracovnicemi a vyhodnoceni situace mizeme
klientkam nabidnout Ci zprostfedkovat také
psychoterapeutické konzultace a pravni zastupovani. Tyto
sluzby jsou poskytované se spolulcasti klientek.
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Kubicova, Lenka Vrbova, Barbora
Bastécka, Eva Michalkova, Klara Zidkova,
Natalie Zakova, Tereza Genserkova

Informacni zpravodaj organizace proFem - centrum
pro obéti domaciho a sexualniho nasili, 0. p. s.

Graficka Gprava a sazba: Katefina Karlova

Fotografie: archiv proFem, Jako doma
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Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese pomahajici obétem sexualniho nasili,
vzdélavani a dalsi rozvoj Platformy jsou podporeny v ramci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc
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