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Setkavate se ve svém manzelstvi nebo partnerském vztahu,
eventualné v SirSi rodiné s bitim, ohroZovanim, zastraSovanim,
omezovanim, psychickym tyranim, znasilfiovanim (jakoukoliv
formou), jste doma zavirdna, nemate finanéni prostredky na
domacnost, trpi Vase déti chovanim svého otce ¢i Vaseho
manzela/partnera? Vite, Ze V4§ manZel/partner pacha
nasilnymi télesnymi a sexudlnimi Gtoky nebo psychickym
terorem trestné ¢iny, které mohou byt trestné stihany?

0d prvniho vydani této prirucky pro Vasi informaci a ochranu
uplynulo jiz étrnact let a mnohé se zménilo. Soucasti ceského
pravniho fadu se stala specidlni normativni ustanoveni slouzici
k ochrané osob pfi doméacim nasili.

0d 1. éervna 2004 je domaci nésili trestnym Cinem oznagenym
jako tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli. V novém zakoné
€.40/2009 Sh., trestni zakon v platném znéni (dale jen
»1Z“), ktery nabyl Gi€innosti 1. ledna 2010, najdeme tento
trestny ¢inv § 199; v tomto zakoniku byly formulovany také
nové skutkové podstaty trestnych ¢ind, napf. nebezpeéné
vyhroZovani (§ 353 TZ) a nebezpecné pronasledovani -
stalking (§ 354 TZ), které jsou ¢astym pokracovanim
domaciho nasili v jinych podminkach.

Na trestni postih domdciho nésili navazaly v dalSich
legislativnich krocich jiné pravni normy netrestni povahy rovnéz
sméfujici k ochrané a pomoci jeho obétem. Pravni ochrana
pred doméacim nasilim neni upravena v jednom zakoné;
pfislusna ustanoveni najdeme v norméach spravniho trestniho

i obéanského préva.

Zékon €. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nasilim (dale jen ,zakon

0 ochrané pfed domacim nasilim“), nabyl (¢innosti 1. ledna
2007.

V souvislosti s nim byl novelizovan zakon €. 273/2008 Sh.,
o Policii Ceské republiky v platném znéni (dale jen ,zakon
o policii“), ktery upravil ochranny institut vykazani nasilné
osoby na dobu deseti dni ze spolecného obydli agresora

a ohroZené osoby.

Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim upravil zakon
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach v platném znéni
(dale jen ,zakon o socialnich sluzbach“). Ten zakotvil specialni
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UVODEM VASE PRAVO!

pracovisté - Intervencni centra, kterd v ndvaznosti na
vykazéani poskytuji odbornou pomoc psychickou a socialni
i pravni informace obétem domdciho nasili v prvnich dnech po
vykazani agresora. Na Intervencni centrum se vSak také miize
obrétit o radu kazda osoba citici se domécim nésilim ohroZena.
Intervenéni centra Uzce spolupracuji s organy socialnépravni
ochrany déti’. Je povinnosti nejen policie, ale i pracovnikii
Intervenénich center informovat se navzajem o pfitomnosti
nezletilych déti v rodinach postizenych doméacim néasilim.
0d 1. ledna 2014 nabyl (¢innosti dlouho ocekavany novy
ob&ansky zakonik (dale jen ,NOZ“)? s vjznamnym ,Zvladtnim
ustanovenim proti domacimu nasili“ - (§ 751 NOZ). To
umoziuje soudu, aby na ndvrh manZela dotceného télesnym
nebo dusevnim nasilim druhého omezil nebo vylou¢il nésilnika
z préva bydlet po ur€itou dobu ve spoleéném domé nebo byté.
V souvislosti s éinnosti NOZ do$lo k rozdéleni obéanskopravni
procesni normy - obéanského soudniho Fadu:

fizeni sporna jsou nadéle obsahem zakona

€. 99/1963 Sh., ob¢ansky soudni Fad v platném znéni

(dale jen ,0.s.1.%)

1 Zakon €. 359/199 Sb., o socialnépravni ochrané déti, v platném znéni (dale
jen ,ZSPOD®).

2 Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik ve znéni pozdéjsich zmén
a doplika.
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VASE PRAVO! OVODEM

fizeni nespornd upravuje zékon €. 292/2013 Sb.,

0 zvlastnich fizenich soudnich v platném znéni (dale

jen ,z.F.s.). Zde je kodifikovan dalSi ochranny institut,

a to ,predbéZné opatieni ve véci ochrany pred domacim
nasilim“ - (§ 400 a nésl. z.T.s.).

Zakon ¢. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢inil

azméné nékterych zakond v platném znéni, zejména novely
¢.56/2017 Sb., (dale jen ,ZOTC*), vjznamné posilil postaveni
0sob poSkozenych trestnym ¢inem, zejména téch, které jsou
vyjmenovany v § 2 ZOTC jako tzv. zvIast zranitelné obéti. ZOTC
reaguje na mezinarodni mluvy® a vnasi do eského prava novy
pohled na obéti trestnych ¢ind, eventuaing i jejich pozlstalé.
Vedle jiZ zaZitého zmocnénce osoby poskozené (upravuje)

i postaveni dlvérnika obéti, pravo obéti vyjadfit se v kazdém
stadiu trestniho fizeni k tomu, jak spachany trestny €in ovlivnil
v soucasnosti a do budoucna jeji Zivot, uplatiovat nahradu
zplsobené Skody v penézich (hmotnou tjmu) a poZadovat za
utrpéné prikofi prisluSnou satisfakci nemajetkové Gjmy.
Novela trestniho Fadu (dale jen ,TR“) rozifuje ochranu obéti
pred pokracujicim doméacim nasilim, a to prostfednictvim
»predbéznych opatieni“ zakotvenych v § 88b aZ 880 TR.
Podle povahy predbézného opatfeni o jeho uloZeni rozhoduje
soud nebo statni zastupce.

Zakon ¢. 250/2016 Sh., o odpovédnosti za prestupky

a fizeni o nich (dale jen ,zékon o fizeni o pfestupcich®),

je kodexem upravujicim fizeni o pfestupcich, postaveni
poskozeného z prestupku, moznosti uplatnéni nahrady Skody
proti pachateli, promlGeci dobu prestupkl atd., zkratka se
jedna o obecny kodex spravniho trestani.

Zakon €. 251/2016 Sh., o nékterych piestupcich v platném
znéni (dale jen ,zékon o prestupcich®), ktery vymezuje skutkové
podstaty nékterych prestupk, pficemz skutkové podstaty
prestupkl, které by bylo mozZné spojit s doméacim nasilim,
mohou byt zejména ty uvedené v § 5-§8

V nasledujicim textu Vam chceme poradit jak postupovat,
citite-li se ohroZena, a pomoci Vam v orientaci v pravni

a socialni problematice tykajici se ochrany pfed doméacim
nasilim, na koho se v krizové situaci obratit, jak miiZete
uplatiovat sva lidska prava i prava Vasich déti garantovana
Listinou prév a svobod*.

3 Ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SWV ze dne 15. bfezna 2001
0 postaveni obéti v trestnim fizeni. Smérnice Rady 2004/80/ES ze dne
29. dubna 2004 o odskodriovani obéti trestnych ¢ind.

4 Listina zékladnich prav a svobod ze dne 16. prosince 1992, ¢.2/1993 Sb.
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Vite, co je domaci nasili?

Domaci nasili je dlouhodobé, opakované a stupnujici se fyzické
nebo psychické tyrani osob Zijicich ve spoleéném obydli nebo
0sob blizkych, jejich poniZovani, vydirani a zastraSovant; je to
nasili mezi dospélymi ¢leny rodiny, Zivotnimi partnery, Spatné
zachdazeni s détmi i seniory.

Pro doméci nésili je charakteristické, Ze:
pachatel a obét jsou k sobé citové, socialné
a ekonomicky pfipoutani,

nejcastéji sdilf intimitu rodiny a jsou rodici
prevazné nezletilych déti,

role osoby nasilné (pachatele) a osoby
ohroZené (obéti) jsou neménné,

Casto eskaluje a frekvence (tokd se zvySuje.

Doméci nasili devastuje nejen dusi a télo obéti, ale i déti, které
v takové rodiné Ziji a mnohdy jsou svédky nésilnych atak(i mezi
rodi€i nebo jejich partnery. Statistické (idaje hovofi o tom, Ze
Zeny jsou vyznamné ¢astéji obétmi nejen domaciho nasili, které
TZ oznacuje jako ,tyrani osoby Zijici ve spoleGném obydli“, ale

i jingch nésilnych trestnych €ind.

Porovnani poctu obéti podle pohlavi
u vybranych trestnych ¢inii v roce 2013

T

VraZdy motivované osobnimi vztahy 51 46
Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli 511 10
Nebezpecné vyhrozovani 1132 48
Omezovani a zbaveni osobni svobody 194 48
Znasilnéni 561 21
Pohlavni zneuzivéani v zavislosti 68 3
Pohlavni zneuzivani ostatni 584 92

Zdroj: Zaostreno na Zeny a muZe -
vybrané statistické tidaje CSU za rok 2013
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VASE PRAVO! II. JAK SE MUZETE BRANIT

Zazivate podobnou situaci jiZ
del$i dobu nebo snad nékolik let?
Nevite jak z tohoto bludného kruhu ven?

Bojite se odejit, protoze Va3 partner/manzel Vas zastrasuje,
vyhrozuje Vam, vydira Vas, Ze si néco udéld, Ze pfijdete o déti,
Ze Vas znici? Nemate vlastni penize ani podporu rodic €i
pratel, nevite, kde budete s détmi nadéle bydlet? Nemate
finanéni prostfedky na zastupovani advokatem ani na soudni
poplatky? Nemate znalosti, jak v této situaci postupovat, kam
se obratit o radu a pomoc?

Nestydte se za to, co se Vam déje! Vy nejste
odpovédna za chovani nékoho jiného! Pamatuijte si,
Ze nasili, které se nezastavi v samotném pocatku, se
bude stupiovat. Podobnou situaci jako Vy zazilo nebo
zaZiva mnoho Zen.

Nezapirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji
porozumély. Poucte je, jak se v pfipadé Gtoku VaSeho partnera
maji chovat, jak mohou ochranit sebe a pfipadné i Vas a jak
pfivolat pomoc.

v

resit?

T

Rozhodla jste se svoji Zivotni situaci

Méte-li uspét, pak si musite predevsim vytvofit vlastni systém
obrany, dale postupné a cilevédomé shromazdovat dlikazy
svédcici o nasilném chovani manzela/partnera.

Uvédomte si, Ze VaSim partnerem miiZe byt ¢lovék dvoji

tvare. Za zavienymi dvefmi despota zneuZivajici svoji fyzickou,
ekonomickou i socialni pfevahu, demonstrujici svou moc.
Navenek pak (popfipadé) starostlivy otec a manZel ukazujici
snahu pomoci své (jak se Casto fikd) psychicky labilni partnerce
a matce svych déti.
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Neostychejte se vyhledat pomoc pfibuznych, pratel,
specializovanych poraden poméahajicich obétem domaciho
nasili, které Vam doporuci i psychologa ¢&i pravnika. Rozhodnuti
o0 tom, zda budete nasili déle snaset, nebo se mu postavite

a jak, zaleZi jen na Vas! Ziskejte divéru ve vlastni sily. | Vy mate
Sanci Zit normalnim Zivotem!

Vase zranitelnost, ztrata sebevédomi, pocit bezmoci,
sebeobviniovani, emocionalni labilita a depresivni
ladéni nejsou pficinou, ale disledkem nasili,
vyhroZovani, vydirani, poniZovani, omezovani,
zanedbavani povinnosti viici Vam a détem ze strany
Vaseho partnera.

Co miiZete délat, jste-li fyzicky napadena,
ohroZovana na zdravi nebo Zivoté?

Snaizte se oteviit okna nebo dvere!
Volejte o pomoc!

Pokud jste napadena béhem volani na policii, nechte vyvéseny
telefon!

Dochézi-li k nasilnym scéndm opakované, poucte déti (pokud
jsou schopné vzhledem k véku situaci pochopit), jak se maji
chovat - volat sousedy, pfibuzné nebo policii, utéci, schovat se...
Méjte pfipravenou Gnikovou cestu!

Shirejte diikazy!

Ukladejte si jakykoliv dlikaz o fyzickém nasili nebo zdemolovani
bytu (roztrhany odév, vytrhané vlasy, fotografie modfin a jinych
zranéni, fotografie zniGeného nddobi a nabytku, oken, dvefi,
roztrhané povleceni, rozhazené véci atd.).

Méjte seznam dlvéryhodnych osob, které mlizete v krizové
situaci kontaktovat a které budou popf. ochotny také
vypovidat.

Nemaéte-li moZnost fotodokumentace, poproste divéryhodné
osoby, aby potvrdily spoust, kterou vidély.
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VASE PRAVO! II. JAK SE MUZETE BRANIT

U lékare

PFi jakémkoliv zranéni navstivte co nejrychleji praktického
|ékare, chirurga Ci gynekologa (i pohotovost).

Zranéni, ktera maji za nasledek poruseni normalnich télesnych
nebo dusevnich funkei a znesnadnuji Vam, nikoli jen po kratkou
dobu, obvykly zplsob Zivota a vyZaduiji Iékarské oSetfeni, zakladaji
trestni odpovédnost pro trestny ¢in ubliZeni na zdravi (§ 146 TZ).
Pokud jste utrpéla vaznou, delSi dobu trvajici poruchu zdravi
nebo jiné vazné onemocnéni, prodélala mucivé Gtrapy, které
vedly ke ztraté nebo podstatnému sniZeni pracovni zpisobilosti
nebo mély jiné nasledky, kvalifikované jako téZka Gjma na
zdravi, mtiZe byt pachatel stihan pro trestny Gin té7kého
ubliZeni na zdravi (§ 145 TZ).

Postup Iékafi pFi poskytovani zdravotni péce osobam
ohroZenym domacim nasilim byl dan metodickym pokynem
ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi €. 3 z roku 20086.
Povinnosti Iékare je vyhotoveni Iékafské zpravy s podrobnym
popisem zranéni, oznacenim osoby, ktera je zplsobila,

a predpokladanou dobou lééeni.

Postup IékaFi pii poskytovani primarni péce pfi podezieni
ze syndromu tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného
ditéte byl dan metodickym pokynem ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi €. 3 z roku 2008.

Lékarskou zpravu peclivé uschovejte, poridte si

i jeji opis. Bude sloufZit jako listinny diikaz v pfipadé
trestniho fizeni i k fizeni o nahradé Skody, ktera Vam
vznikla.
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111. o MUZE A MA UDELAT POLICIE VASE PRAVO!

Policisté predstavuji vyznamny ¢lanek v fetézu osob podilejicich
se na prevenci, intervenci, pomoci a feSeni pfipadd doméaciho
nasili. Rychld a (¢inna reakce policie miZe byt v pfipadech
domaciho nésili Zivotné dileZita. V novém zakoné o policii,
kde je vykazani faktickym konem, je upravena nejen Vase
personalni, ale i teritoridIni (osobni a Gzemni) ochrana.

Vykazani

Prévni institut vykazani' opraviiuje prisludniky policie k vykazani
nasilné osoby ze spoleéného obydli a jeho bezprostfedniho
okoli na dobu 10 dnil ode dne jeho provedeni, Ize-li diivodné
predpokladat, zejména s ohledem na pfedchazejici ttoky, Ze se
osoba dopusti nebezpeéného Gtoku proti Zivotu, zdravi, svobodé
nebo zvlast zavazného Gtoku proti lidské distojnosti.
Desetidenni Ihiita tak béZi ode dne nasledujiciho po dni,
kdy k vykazani doslo!

Zijete-li ve vztahu nebo roding, které jsou
poznamenany domacim nasilim trvajicim po delSi
dobu, kde se fyzické a psychické nasili opakuje stale
nasilné osoby dlouhodobé ohroZovana a zrafiovana,
pak nevahejte a volejte tisiiovou linku 158.

Policie je povinna na Vase tisiové volani reagovat

a dostavit se do spolec¢ného obydli nebo jinych
mist (mdZe se jednat napf. o hotel, chatu,
diileZity je osobni vztah), kde k nasili dochazi.
Nasili je preruseno a ve vétsiné piipadii je nasilna
osoba vykazana.

1 Hlava VIl. § 44-47 zékona o policii.
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Jak postupuiji policisté pri vykazani
nasilné osoby ze spolecného obydli?

Vykazani ozndmi policista Ustné vykazané i ohroZené osobé -
tedy Vam - a vyhotovi potvrzeni o vykazani, které Vam obéma
preda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je vymezeni
prostoru, na které se vykazani vztahuje, totoznost osoby nésilné
i ohrozené, pouceni obou stran o pravech a povinnostech

v dobé vykdzani a moznych sankcich pfi poruseni povinnosti.
Odmitnuti podpisu nebo prevzeti je zaznamenano v Gfednim
zaznamu.

Vas jako ohroZenou osobu policista pouci o moznosti
podani navrhu na predbézné opatfeni? nebo navrhu
na docasné vylouceni nebo omezeni prava nasilné
osoby spolecény byt uZivat®, na vyuZiti pomoci
Intervenéniho centra®, ale i dalSich pomahajicich
organizaci a o nasledcich vyplyvajicich z uvedeni
védomé nepravdivych tidaji®.

Vykazana osoba je povinna:
neprodlené opustit vymezeny prostor,
zdrZet se vstupu do vymezeného prostoru,

zdrZet se styku nebo navazéni kontaktu s Vami -
ohrozenou osobou,

vydat policistovi vSechny klice od spolecéného obydli.

Vykazana osoba ma pravo:

vzit si ze spolecného obydli osobni véci, cennosti a doklady,
jedenkrat v priib&hu vykazani si - za asistence policisty - vzit
véci nezbytné pro své podnikani nebo vykon povolani,

byt informovana o moznostech ubytovani.

§400anasl.zt.s.

§ 751 a nasl. NOZ.

§ 60a zékona o socidlnich sluzbéch.
§ 345 a § 346 trestniho zakona.

g s W N
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111. o MUZE A MA UDELAT POLICIE VASE PRAVO!

Nesouhlasi-li vykdzana osoba s vykazanim, mize na misté
podat namitku, ktera je zapsana do potvrzeni o vykazani, nebo
do tfi dnil pisemné uplatnit ndmitky u krajského feditelstvi.
Shleda-li pislusné krajské feditelstvi, Ze podminky pro vykazani
nebyly spInény, vyrozumi bez zbytecného odkladu osobu
ohroZenou i nasilnou.

Neni-li vykazana osoba v dobé policejni intervence ve spoleéném
obydli pfitomna, uvede policista adresu Gtvaru policie, kde si je
mozno vyzvednout kopii Gfedniho zdznamu o vykézani, pfipadné
si na tisiové lince 158 ovéfovat provedeni vykazani.®

V pfipadé zranéni obéti ma policie povinnost zajistit Vam
Iékarské osetreni. Nezapomeiite prosim na Iékarskou
zpravu. Nedovoli-li Vam zranéni pfechodné pecovat

o0 nezletilé déti, pak policie uvédomi organ socialnépravni
ochrany déti, ktery zajisti potfebnou péci v $irsi rodiné nebo
jinak. Mate moznost vyuZit psychologickych, socialnich

a jinych sluZeb v oblasti pomoci obétem nasili.

0 Policii CR obecné

Ukoly, povinnosti a opravnéni policie jsou stanoveny zejména
zékonem o Policii Ceské republiky. Jejim tkolem je:

chranit bezpeénost osob, majetku a vefejny pofadek

a predchazet trestné ¢innosti,

dbat, aby 7adné osobé v disledku jejich postupu nevznikla
bezdiivodna Gjma,

postupovat tak, aby pfipadny zadsah do prév a svobod o0sob,
v{i€i nimZ policejni Gkon sméFuje, neprekro€il miru nezbytnou
k dosazeni ucelu sledovaného Gkonem,

pfi pInéni Gkold jsou policisté povinni dodrzovat pravidla
zdvorilosti, dbat cti, vaznosti a dlistojnosti osob i své vlastni,
policista je povinen prokézat svou prislusnost k policii sluzebnim
stejnokrojem, sluzebnim prikazem s identifikacnim Cislem,

policista je povinen poucit osobu dotéenou Gkonem pred
jeho provedenim o pravnich divodech, které k Gkonu vedou,
a o jejich pravech.

6  Zavazny pokyn policejniho prezidenta, kterym se stanovi postup policisti
v pfipadech domdciho nasili ¢. 179 z roku 2006.
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VASE PRAVO! 111. O MUZE A MA UDELAT POLICIE

Mezi povinnosti policie patfi podpora, péce

a pomoc obétem trestnych ¢indl a zmirfiovani
nasledki trestnych €ind, stat ma povinnost fesit
prostfednictvim svych organl kazdé porusovéni
lidskych prav a svobod. Zasah policie do soukromé
sféry je pripustny, pokud je nezbytny pfi ochrané
zdravi, Zivota, prav a svobod jinych ohroZenych

osob. Policie ma proto nejen pravo, ale i povinnost
vstoupit do rodiny, kde se vyskytuje nasili.

Jak budete postupovat
v obdobi vykazani nasilné osoby

Vase prvni kroky budou smé&fovat do Intervenéniho centra’ ve
VasSem kraji. Vzhledem k tomu, Ze policie ma povinnost dorucit
Uredni zéznam o vykazéni tomuto pracovisti do 24 hodin po
jeho uskute¢néni, bude Vas Intervencéni centrum kontaktovat

i samo.

0dborné proskoleni socidlni pracovnici Vam poskytnou
zejména v obdobi vykézani nésilné osoby psychologickou
podporu, socidlnépravni pomoc a dostatek informaci pro
uvazlivé rozhodnuti o dalSich Zivotnich krocich a zprostredkuji
Vam pomoc dalSich pomahajicich sluzeb.

V pfipadé pritomnosti nezletilych déti v rodiné dorucuje policie
v této Ih(ité Gfedni zdznam o vykazani i organu socialnépravni
ochrany déti.

V systému preventivnich opatteni proti domacimu nasili je
nutné, pro zajisténi co nejdelSi doby separace od nasilné
osoby a ¢asu pro zotaveni i rozhodovani obéti jak postupovat
dale, kombinovat dostupné pravni instrumenty civilnépravni
i trestnépravni povahy.

7  §60azakona o sociélnich sluzbach.
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111. o MUZE A MA UDELAT POLICIE VASE PRAVO!
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VASE PRAVO! IV. MOZNOSTI PRAVNi OCHRANY

Béhem desetidenni Ihiity vykdzani mliZete podat u obecného
soudu navrh na vydani predbéZného opatieni podle § 400

a nasl. z.t.s., nebo névrh na doéasné vylouceni nebo omezeni
prava nasilné osoby uZivat spolecny byt podle

§ 751 a nasl. NOZ.

PredbéZné opatieni podle § 400 a nasl. z.F.s.
ma tyto charakteristiky:

Pro rozhodnuti o ndvrhu na predbézné opatfeni je pfislusny
okresni (obvodni) soud, v jehoZ obvodu mate bydlisté.

0 pfedbéZném opatfeni musi byt rozhodnuto bezodkladné,
nejpozdéji do 48 hodin poté, co bylo podano.

Pfi podani tohoto navrhu neskladate jistinu ve vysi

10 000,- K¢ ani neplatite soudni poplatek.

Navrh na zvlastni predbéZné opatfeni miZete vSak podat,
aniz by k vykazani doslo, rovnéz tak névrh na docasné
vylouceni nebo omezeni prava nasilné osoby uzivat
spolecny byt.

Podanim navrhu v priibéhu vykézani se doba vykézani
prodluZuje do dne nabyti pravni moci pfedbéZného opatteni.
Predbézné opatfeni trva 1 mésic, Ize jej vSak prodlouzit az na
nejzazsi dobu 6 mésicl od doby jeho vykonatelnosti.
Predbézné opatfeni mlzZete podat i za své nezletilé dité,
pokud je pfitomno doméacimu nasili ¢i proti nému domaci
nasili téZ smérfuje.

Je-li vaZnym zplisobem ohroZen Vas Zivot, zdravi,

svoboda nebo lidska diistojnost, miiZe predseda

senatu predbéznym opatrenim uloZit tcastniku, proti

némuz navrh sméfuje, tedy osobé nasilné, aby:

a) doCasné opustila byt nebo diim spolecné s Vami
obyvany, jakoZ i bezprostredni okoli, nebo aby do
néj nevstupovala,

b) aby se zdrZela kontaktu a navazovani kontaktii
s Vami.
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IV. MOZNOSTI PRAVNI OCHRANY VASE PRAVO!

Po dobu trvani predbéZného opatieni je vhodné zamyslet
se nad dalsimi kroky, které Vas mohou vést k vystoupeni
ze spiraly domaciho nasili. Zvazte, nejlépe po poradé

s odborniky, jakym smérem se chcete vydat!

Prostiedky pravni ochrany pied domécim nasilim mohou
existovat nejen v roviné trestnépravni (viz kapitola IX. a X.),
spravnépravni (viz kapitola VIII.), ale primarné spocivaji

v odluce od nasilného partnera (viz kapitola VI.) a ochrané
nezletilych déti ve Vasi domacnosti (viz kapitola V.)!
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VASE PRAVO! V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI

Na nebezpeci situace, kdy je dité svédkem nasili, upozoriiuje
i rezoluce Rady Evropy z roku 2010. Kdykoli je matka obéti,
je velka pravdépodobnost, Ze dité je svédkem. Vystaveni
ditéte nasili viici matce (pfipadné dalSim ¢leniim rodiny)

je dnes klasifikovano jako forma psychického tyrani ditéte

s mozZnymi vaznymi nasledky.'

1. Pfitomnost Vasich déti
pri domacim nasili

mé podle odbornych poznatk( zhoubny vliv na jejich psychicky
a socidlni rozvoj.

Jednak jsou vystaveny psychickému tyrani jako svédci Vasich
Gtrap, jednak si osvojuji pro sv(j dalSi Zivot nezaddouci zplisoby
chovani, at ji7 agresivniho, nebo podfizeného. V situaci
domaéciho nasili jsou poruSovana néktera zakladni prava ditéte
formulovana v Umluvé o pravech ditéte, kterou CR podepsala.

V situacich domaciho nasili se mliZe u déti projevit tzv. syndrom
tyraného ditéte. Je to socialné nepfijatelny jev, mnohem Sirsi,
nez je trestnépravni pojeti Spatného zachézeni s détmi. Z deseti
priznak( tohoto syndromu dochdzi v rdmci domaciho nésili
nejméné ke tfem projeviim: dusevnimu tyrani, citovému tyrani
a tzv. pasivnimu tyrani-zanedbavani.

Ochrana ditéte je v zakonné sfére zajisténa v nékolika
rovinach, zejména:

specialnimi ustanovenimi Casti druhé - Hlavy IV. trestniho
zakoniku. Zde se setkdvame predevsim s trestnym Cinem
Jyrani svéfené osoby“?, jako jednoho ze stéZejnich trestnych
¢ind postihujicich domaci nasili pachané ne nezletilych, ale

i zletilych zavislych na vychové, vyZivé nebo péci jiného.
specialnim zakonem v podobé zakona ¢. 359/199 Sb.,

0 socidlnépravni ochrané déti, v platném znéni, ktery konkrétni

1 Sevéik, D., Spatenkova, N.: Doméci nésili - kontext, dynamika a intervence.
Portdl 2011, s. 192.

2 §198odst. 1:,Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychoveé...“.
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V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI VASE PRAVO!

vykon ochrany déti svéfuje do rukou organii socidlnépravni
ochrany déti® - tj. socialni pracovnice/pracovnici v misté
Vaseho bydlisté. Déti, které jsou ohroZovany nasilim mezi
rodiGi nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu,
popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami, jsou
uvedeny ve skupiné déti, na které se socialnépravni ochrana
zejména zaméfuje!

specidlnim predbéZnym opatfenim ve vécech ochrany pred
domacim nésilim podle § 400 a nésl. z.t.s. Jednd se o0 néstroj
akutni ochrany déti pred doméacim nésilim, pficemz jej

miizete podat jménem svych déti Vy osobné, nebo pracovnik/
pracovnice orgdnu OSPOD, pokud Vam to situace neumoziuje.

PoZaduijte proto diisledné, aby organy ¢inné

v trestnim fizeni, socialni pracovnice/pracovnici, ale

i soudy vénovali Vasim détem zvySenou pozornost

a respektovali jejich opravnéné zajmy a pocity

a vyuZivaly disledné pravni instituty, které pravni rad
nabizi k ochrané déti. Nasilnikiim déti do rukou nepatfi!

2. Zakonné prostiedky ochrany déti

Kdy je vhodné vyhledat pomoc organii
socialnépravni ochrany déti (OSPOD):

1. kdy7 dité, které Vas brani, se stane objektem Gtoku
nasilnika, nebo nasilim pouZivaném vici ditéti Vas nasilnik
vydira!

2. kdyZ nasilnik na Vas kfi¢i, je vulgarni, vyhroZuje Vam, bije
Vas, vymaha sexualIni pozornost, nici zafizeni, poniZuje Vas,
ato vSe v pritomnosti déti!

3. kdyZ déti vidi nasledky domaciho nasili, VaSe zranéni,
znicené véci apod., nezapirejte, déti citi a vidi vic, nez si
myslite!

4. kdyZ Vam nasilnik nedava penize na domacnost, poziva
alkohol, drogy, je zavisly na hracich automatech,
nepracuje, neni veden v evidenci uchazecti o zaméstnani,
tedy Vas i déti privadi do stavu nouze!

3 §6odst 1 pism. g) ZSPOD.
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VASE PRAVO! V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI

5. kdyz jste se rozhodla poZadat za trvani manzelstvi
(partnerstvi) soud o rozhodnuti, komu déti budou svéfeny
do vychovy, kolik bude druhy z rodi¢d platit vyZivné, jaky
bude kontakt druhého rodice s détmi!

6. kdy? jste se rozhodla podat navrh na rozvod manzelstvi!

7. kdyZ jste pod tlakem nésilnosti opustila spolecnou
domacnost spolu s détmi a uchylila se do azylového
zafizeni, k rodi¢dm, k pratelim!

8. kdy7 jste utekla pfed nasilnym (tokem bez déti, muz déti
zadriuje a Vas oznacuje za Spatnou matku!

9. kdyZ u Vas zasahovala policie a méate v ruce protokol
z mista ¢inu, Iékafskou zpravu o zranénich, podala jste
trestni oznameni a eventualné dala souhlas se zahajenim
trestniho stihani!

10. kdy? jste se svymi silami tzv. ,v koncich®, nevite si rady, jak
dal postupovat, abyste neubliZila détem, nebo dokonce
0 né neprisla!

Pfi své ¢innosti bere organ socialnépravni ochrany

v (vahu prani a pocity ditéte s prihlédnutim k jeho véku
a vyvoji tak, aby nedoslo k ohroZeni nebo naruseni jeho
citového a psychického vyvoje®.

Péce soudu o nezletilé
A) PfedbéZna opatreni

Velky vyznam pro zatimni, doasnou Gpravu pomér( Vasich
déti maji tzv. pfedbéznd opatfeni. Tato opatfeni se pouZivaji

v situaci, kdy je nutné upravit Zivotni poméry Vasich déti a Vés
jesté predtim, nez pravomocné rozhodne soud, nebo téz

v situaci, kdy jste spolu se svymi détmi bezprostfedné ohrozena
domacim nasilim.

1. PfedbéZné opatieni podle § 400 a nasl. z.¥.s.:

navrh miizete podat jménem svych déti Vy, nebo pracovnik/
pracovnice OSPOD v misté Vaseho bydlisté, nebo advokat/
advokdtka na zakladé pIné moci.

0 tomto navrhu rozhodne soud do 48 hodin.
trvani predbézného opatieni je 1 mésic ode dne vydani.

4 §8odst. 2 ZSPOD.
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V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI VASE PRAVO!

Ize prodlouzit pfi spInéni zékonnych podminek aZ na 6 mésicu.
timto opatfenim mdzete dosahnout toho, aby:
Vas nasilny partner/manZel do¢asné opustil spolecné
obydli, jakoZ i jeho bezprostredni okoli, nezdrZoval se ve
spolecném obydli nebo aby do néj nevstupoval;

V&s nasilny partner/manzel nevstupoval do
bezprostredniho okoli spoleéného obydli nebo
bezprostiedniho okoli VaSeho a VaSich déti (je dobré
podat navrh nejen jménem déti, ale téZ pfimo za sebe);

se Vas nasilny partner/manzel zdrZel setkdvéani s Vami
a Vasimi détmi nebo nezadouciho sledovani a obtézovani
jakymkoliv zplisobem®.

2. Piedbézné opatieni podle § 452 a nasl. z.F.s.

Toto opatfeni se vydava v pfipadé, Ze se dité ocitlo ve stavu
nedostatku fadné péce, bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni
osoba, kterd méa pravo o dité pecovat. Za nedostatek fadné
péce mize byt povaZovéna i situace, kdy je Vas partner/
manZel vykézan, je ve vazbé, pfip. v 1écebné v disledku svého
predchoziho nasilného jednani. Toto pfedbézné opatfeni ma
svilj hmotnépravni zéklad v § 924 NOZ.

Ih(ita pro rozhodnuti soudu je 24 hodin.

navrh miize podat pouze pracovnik/pracovnice OSPOD,
podnét k jeho podani mize vzejit i od Vas.
timto opatfenim mdzete dosahnout toho, aby:
Vase dité bylo umisténo do Vaseho vyluéného
vychovného prostredi.
Vase dité bylo umisténo pfechodné do jiného vychovného
prostfedi (napf. Vasich rodicl), pokud Vy sama nejste
schopna se o dité fadné postarat, napf. v disledku

dlouhodobého pobytu v nemocnici zavinéného dlisledky
domaciho nasili.

3. Piedbéiné opatieni podle § 74 a nasl. o.s. .

Toto opatfeni se vydava v pfipadé, Ze je tfeba zatimné upravit
poméry Vasich déti a Vas pred tim, nez pravomocné rozhodne
soud o Gpravé prav a povinnosti k détem.

navrh jste opravnéna podat Vy samostatné, jako
navrhovatelka, spolecné s ndvrhem na Gpravu prav
a povinnosti k détem do budoucna.

0 navrhu rozhoduje soud, neni-li zde nebezpeti z prodleni,
do 7 dnli poté, co byl podan.

5 §405zFs.
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VASE PRAVO! V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI

timto predbéznym opatfenim muZete dosédhnout toho:
aby otec déti a V4S manzel/partner platil vyZivné
nezaopatfenym détem, eventudlné i Vam, v nezbytné mire;
aby otec odevzdal déti do Vasi péce, eventudlné do péce
osoby jiné, kterou oznaci soud;

aby otec (manZel/partner) néco vykonal, néceho se zdrzel
(napf. nasilného chovani);

aby otec (manZel/partner) nenakladal s uréitymi vécmi
nebo pravy (napt. prodej bytu, zafizeni doméacnosti
apod.).®

PredbéZna opatieni nejsou zatim dostatecné vyuZivana
ani advokaty, ani soudci.

Upozornéte, prosim, na tuto moznost sama!
PredbéZnym opatfenim nemiiZete Zadat, aby soud
vydal totoZné rozhodnuti, jako vyda ve véci samé.
MuZete Zadat, aby otec odevzdal déti do Vasi péce,
nikoliv aby soud své¥il déti do Vasi péce, o tom bude
rozhodovat soud aZ na konci fizeni!

B) Rizeni ve véci samé

Rozhodujici roli maji soudy, a to zejména v pfipadech neshody
rodi¢l o podstatnych vécech tykajicich se ditéte a pfi Gpravé
pomérli déti, jejichz rodice spolu docasné nebo trvale neziji.
Zakladem pravni Gpravy mezi rodici a nezletilymi détmi je

institut rodi¢ovské odpovédnosti, ktery je chapan jako souhrn
prav a povinnosti rodici vici nezletilym détem a zahmuje péci

o zdravi, t€lesny, rozumovy a mravni vyvoj ditéte. Pokud osobni
Zivot a chovani rodice je v rozporu s dobrymi mravy, mdze to byt

i divod pro zakaz styku takového rodice s ditétem, je-li to v zajmu
ditéte. Soudy vSak styk zakazou zpravidla jen v pfipadech, pokud
se otec dopoustél nasilného jednani i vici ditéti.

Péce soudu o nezletilé je procesné nové upravena v pfislusnych
ustanovenich zakona o zvl&Stnich fizenich soudnich’. Soud

rozhoduje pfedevsim o vychové a vyZivé nezletilych déti, pokud
rodice spolu ne7iji, nebo sice Ziji, ale jeden z rodicl neplni své

vyZivovaci a vychovné povinnosti. Nedojde-li k dohodé a jeden,
eventualné oba rodice se obratili s takovym navrhem na soud,

6 §760.s.T.

7  Zékon €.292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, v platném znéni.
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V. VASE DETI V SITUACI DOMACIHO NASILI VASE PRAVO!

pak soud rozhoduje o tom, do ¢i péce budou déti svéreny,

jak bude druhy rodi¢ prispivat na jejich vyZivu, jaky bude jeho
kontakt s détmi. Soud mize, vyZaduje-li to zajem déti, styk

s druhym rodiem zakazat nebo omezit. Rozhoduje o pfiznani,
omezeni, zbaveni nebo pozastaveni rodicovské odpovédnosti.®

VSechna tato fizeni jsou bezplatna. Navrhovatelkou mizZete
byt Vy nebo organ socialnépravni ochrany déti (OSPOD), ktery
vystupuje jako opatrovnik ditéte.

Rozhodnuti vydana v téchto vécech nejsou do
budoucna neménna! Zméni-li se poméry, mize
soud zménit rozhodnuti tykajici se vykonu povinnosti
a prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpovédnosti nebo
rozhodnuti o vyZivném.

K trestnépravni ochrané déti viz kapitola IX. a X. dale.

8  Pododdil 2 - Rizeni ve vécech pége soudu o nezletilé - § 466 a nésl. z.F.s.
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VASE PRAVO! VI. ROZVOD MANZELSTVi

dochazi v obdobi odchodu od partnera a rozvodu.

1. Rozhodla jste se pro rozvod manZelstvi?

0d roku 2014 jsou pravidla pro rozvod manzelstvi
(jeho hmotnépravni i procesnépravni (iprava) zakotvena v § 755
anasl. NOZ a § 383 anasl. z.F.s.

Stale vSak plati, Ze k pravomocnému rozvodu manzelstvi
nedojde, dokud neni pravomocné rozhodnuto o Gpravé
Zivotnich poméri Vasich déti, tj. v &im vychovném prostredi
budou Zit po rozvodu, kolik bude druhy rodi¢ platit vyZivné a jak
se bude s détmi nadéle stykat. Uprava styku s détmi neni
podminkou rozvodu, nicméné doporucujeme styk upravit

jiZ v Fizeni o Gpravé prav a povinnosti k détem. Predejdete
tak mnohym stietiim s byvalym partnerem/manzelem do
budoucna!

Umoziuji-li to VaSe vztahy s manZelem, Ize volit cestu

tzv. nesporného rozvodu, v rdmci néhoZ soud nezkouma
priciny rozvratu manZelstvi, neni tfeba absolvovat vice soudnich
jednani a vilbec se jedna o nejvhodnéjsi alternativu rozchodu,

i s ohledem na skutecnost, Ze jsou jiZ do budoucna postaveny
najisto Vase majetkové poméry a otézka bydleni.

Podminkou tohoto postupu vSak je, Ze:

manZel se k ndvrhu pfipoji (Ize podat spoleény névrh, kde oba
budete navrhovateli),

manZelstvi trvalo nejméné jeden rok a manZelé spolu déle nez
6 mésicl neziji,

soud v fizeni o nezletilé déti schvalil Vasi dohodu s manzelem
ohledné prav a povinnosti k témto détem,

s manZelem jste se dohodli na tpravé majetkovych poméri,
svého bydleni a pfipadné svého vyZivného na dobu po rozvodu
(dohoda musi byt opatfena ovéfenymi podpisy obou).*

1 §757NOZ
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V1. ROZVOD MANZELSTVi VASE PRAVO!

Soud miize v takovémto pfipadé rozhodnout i bez Vasi
pfitomnosti pfi nafizeném soudnim jednani.

V situaci domaciho nasili neni vSak bohuzel pro

tento tzv. nesporny rozvod vétSinou viile tGicastnik,

v takovém piipadé budete nucena postoupit rozvodové
fizeni tzv. spornou cestou.

Pfi sporném rozvodu je tieba podat navrh, vzhledem

k opakovanému domacimu nasili viiéi Vam budete
pravdépodobné navrhovatelkou Vy. Mlize se ale stat, Ze Vas
Va&s manZel s ndvrhem na rozvod a tpravu poméri k nezletilym
détem predejde. Disledné zpochybnéte a vyvratte vSechna
IZiva tvrzenti, ktera ve svych poddnich o Vas a o Vasi péci

0 nezletilé déti uvedl. Soud bere shodna tvrzeni (icastniki za
prokézand, a pokud se k nim nevyjadfite, mohl by mit za to, Ze
s Vasim manZelem souhlasite!

Nésilni manzelé s rozvodem zpravidla nesouhlasi. MiZete
ocekavat hrubé jednani, patrné osocovani jako Spatna
matka, manZelka a partnerka. Soud bude zjiStovat pficiny
rozvratu manzelstvi?. Je tedy na Vas, abyste méla diikazy
o nasilnostech vii¢i Vasi osobé, méla svédky, ktefi budou
ochotni u soudu vypovidat. Tedy nesete tzv. ditkazni
bfemeno, Ze manZelstvi je trvale a hluboce rozvraceno

a nelze ocekavat, Ze se manZelské souZiti obnovi.

Opét zdliraziujeme, Ze zékon poZaduje, aby jesté za trvani
manZelstvi byly pravomocné upraveny pomeéry nezletilych déti
pro dobu po rozvodu. MiZete vSak v tomtéz fizeni Zadat, aby
byly upraveny i pro dobu do rozvodu manzelstvi.

PozZaduijte, aby soud spajil fizeni o tipravé poméril
nezletilych déti pred rozvodem s tpravou po rozvodu!

2 §756NOZ
3 §l120.sk
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VASE PRAVO! VI. ROZVOD MANZELSTVi

V situacich, kdy k rozvodu dochézi z divodil doméaciho nasili,
nebude pfichazet v tvahu ani tzv. rozvod ztizeny*, kdy jeden
z manzel(, ktery rozvrat manzelstvi nezavinil, prokazuje, Ze by
mu rozvodem vznikla zavazna Gjma.

2. Bydleni do rozvodu manZelstvi

Stalo-li se dal$i souziti manZel(i z divodu nésilného chovani
jednoho v(i¢i druhému nesnesitelnym, mize soud na navrh
jednoho z nich omezit pravo spoleéného njmu bytu u toho

z manZel(, ktery se nasilné choval, anebo milZe pravo
spole¢ného n&jmu vylougit na uréenou dobu®. | vtomto pfipadé
prihlédne soud ke skutecnosti, ktery z manzelil svym chovanim
zpUsobil, Ze se jejich souZiti stalo nesnesitelnym.

Doba, po kterou dané soud nafridi, ¢ini 6 mésicti. Na navrh Ize
rozhodnout znovu, pokud jsou k tomu zavazné divody. Diikazni
bfemeno, tj. Ze spolecné bydleni je v diisledku nasilného
jednani manZela nesnesitelné, je na Vas.

Méjte proto v ruce diikazy o domacim nasili.

Docasné feSeni Vaseho spolecného souziti mlize byt feSeno
také uplatnénim institutu vykazani Vaseho nasilného partnera
(Policii CR na 10 dni) nebo rozhodnutim soudu v pfedbézném
opatfeni® na dobu 1 mésice a s moznym prodlouzenim az

na maximalni dobu 6 mésicd. Tim je nasilnikovi okamZité
zabranéno setrvat s Vami ve spolecném obydli, vstupovat do

néj i jeho nejblizSiho okoli a navazovat kontakt s Vami.

3. Bydleni po rozvodu manzelstvi

Ziskani pravomocného rozsudku o tom, kdo nadale bude
spolecné obydli obyvat, je mozné az po rozvodu manZelstvi.
Pravni Gprava opét optimisticky predpoklada, Ze se rozvedeni
manZelé dohodnou o tom, ktery z nich bude v domé nebo byté
nadéle bydlet’.

§ 755 odst. 2 NOZ.
§ 751 NOZ.
§405zF.s.
§ 768 odst. 1 NOZ.

~N o o &
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Zaniklo-li manZelstvi rozvodem a manzelé méli k domu nebo
bytu, v némz méli rodinnou domacnost, stejné nebo spoleéné
pravo, a nedojde k dohodé, zrusi soud, na zakladé navrhu
jednoho z nich, podle okolnosti pfipadu dosavadni pravo toho
z rozvedenych manzelli, na kterém lze spravedlivé poZadovat,
aby diim nebo byt opustil, a pfipadné rozhodne o nahradé
tomuto manZelu. Soud pfi svém rozhodovani bere zietel:

na zajmy nezletilych déti,

na stanovisko pronajimatele (vlastnika domu, bytu)®,

na dalSi okolnosti pfipadu (napf. doméci nésili atd.).

Meéjte proto v ruce diikazy o domacim nasili, eventualné
doklady o tom, Ze jste naklady spojené s bydlenim hradila
pfipadné sama a Ze déti jsou svéreny do Vasi vychovy!

Rozvedeny manZel, ktery ma diim nebo byt opustit, ma pravo
tam bydlet, dokud mu druhy manZel nezajisti nahradni
bydleni, ledaZe mu tato nahrada nebyla soudem pfiznana;

v tomto pFipadé ma pravo v domé nebo byté bydlet nejdéle
jeden rok®.

4. Opusténi rodinné domacnosti

Opusténi rodinné domacnosti'”, z kterého Vas bude otec déti
vinit, a které ma své zakonné dlisledky uvedené v ustanoveni
§ 699 NOZ, milZete vyvratit tim, Ze:

oznamite na policii, Ze jste z bytu utekla po pfedchozim
fyzickém napadent,

na (tocnika podate trestni ozndmeni, eventuainé date souhlas
s trestnim stihanim,

dostavite se k Iékafi, ktery potvrdi rozsah Vasich zranéni, a

na OSPOD oznémite, kde se budete s détmi doCasné zdrZovat
do doby, nez dojde ke zklidnéni (feSeni) vzniklé situace.

8 §768odst. 1 NOZ.
9 § 768 odst. 2 NOZ.
10 §699 NOZ.
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Mate-li diivodné obavy z dalsiho nasili, poZadejte o utajeni
mista Vaseho pobytu. V Zadném predpise neni uvedena
povinnost, Ze 0SPOD musi uvést adresu, na které se dité

s matkou zdrZuje, je-li tu diivodné podezieni, Ze druhy rodi¢
narusuje jeho Fadny vyvoj.

5. Spolecné jméni manzell

Spolecné jméni'* tvofi majetek, ktery nabyl néktery z manzeld
nebo oba spolecné za trvani manZelstvi.

Do spoleéného jméni nepatfi'?:
majetek ziskany dédictvim nebo darem,

nahrada nemajetkové jmy na pfirozenych pravech jednoho
z manzel(,

véci slouZici osobni potfebé jednoho z manzeld,
majetek, ktery jeden z manzeld nabyl pravnim jednanim
vztahujicim se k majetku nalezejicimu do jeho vyluéného
vlastnictvi,

majetek, ktery jeden z manzZelli nabyl ndhradou za poskozeni,
zniceni nebo ztratu svého vyhradniho majetku.

Spolecné jméni udrZuji a uZivaji oba manZelé spolecné.
Béhem trvani manzelstvi miZe soud na navrh nékterého
z manZelii spoleéné jméni ziiZit (napf. pro gamblerstvi,
zneuzivani drog).

Spoleéné jméni zanika pravomocnym rozvodem manZelstvi.
Zakladni zdsadou pro vyporadani spoleéného jméni je princip
stejné velikosti podilGt. Vyznamnym hlediskem, k némuz soud
prihlédne pfi vyporadani spolecného jméni, jsou dale*:

zajmy a potreby nezletilych déti,

rozsah péce o rodinu,

zasluhy o nabyti a udrZeni spolecnych véci.

11 § 708 a nasl. NOZ.

2 §709 odst. 1 NOZ.

3§ 742 odst. 1 pism. a) NOZ.
4 §742odst. 1a2NOZ.

[
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Vyporadani spole¢ného jméni je mozné pisemnou dohodou
mezi manzeli. Neni-li moZna, provede je na navrh jednoho

z manzelii soud. Tato situace je typickd, rozvadite-li se

z diivod(i doméciho nasili. Nedo$lo-li do 3 let po rozvodu

k dohodé nebo nepodal-li ani jeden z rozvedenych manzelli
navrh na vypofadani spoleéného jméni k soudu, plati, ze's:
hmotné véci movité jsou ve vlastnictvi toho z nich, kdo je uziva,
pro potfebu svou nebo své rodiny &i rodinné domacnosti jako
vyluény vlastnik,

ostatni movité véci a nemovité véci jsou v podilovém
spoluvlastnictvi obou a jejich podily jsou stejné.

6. Stiznost pro pritahy

Rizeni o rozvod manZelstvi je, v pfipadé sporného typu rozvodu,
velice asové narocné. Byva Gasto ztéZovano jedndnim
protistrany, ktera tfeba i (icelové s odlukou nesouhlasi.
Domnivate-li se, Ze v soudnim Fizeni dochazi k pritahdm, dale
v pfipadé nevhodného chovani soudnich osob nebo naruSovani
dustojnosti fizeni, miiZete podat stiznost?®.

Stiznost adresujte predsedovi soudu, u kterého Fizeni
probiha (napf. u obvodniho &i okresniho soudu). Takovou
stiznost miizete podat i Gstné v kancelafi pfislusného soudu.
Pokud podavate stiznost tstné, je organ statni spravy soudu
(soudni fednik) povinen vyhotovit pfislusny pisemny zaznam.
Jeho kopii si vyZadejte.

Stiznost na prltahy v fizeni musi byt vyfizena do 1 mésice,
ostatni stiznosti do 2 mésic(, a Vy musite byt vyrozuména, jaka
opatfeni k ndpravé byla pfijata. Nejste-li s feSenim spokojena,

stupné (obvod - mésto, okres - kraj).

Podévala-li jste pouze stiznost na pritahy v fizeni, ktera

nebyla vyfizena k Vasi spokojenosti, mate dal§i moznost,

a to podat navrh na urceni Ihiity k provedeni procesniho
tikonu (napf. stanoveni data soudniho jednani). Navrh na
uréeni Ih(ty podéate u soudu, u kterého k pritahdm v fizeni
dochazi. Tento soud je povinen do 5 dnli Vasi stiznost postoupit
soudu nejblizsiho vysSiho stupné. Ten, pokud je VaSe stiznost

15 § 741 NOZ.
16 Zakon €. 6/2002 Sb., 0 soudech a soudcich.
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opravnéna, urci Ihiitu k provedeni procesniho tkonu, u néhoz
namitéte pratahy. Touto Ih(itou je soud, u kterého fizeni
probiha, vazéan. Soud nejbliziho vyssiho stupné rozhodne

do 20 dnil od doruceni ,navrhu”, a usneseni o tom, zda navrhu
bylo vyhovéno, nebo byl zamitnut, Vam musi byt doru¢eno.

Stiznost nebo navrh na uréeni lhity mliZete uplatnit

v ob¢anském soudnim fizeni jako jeho G¢astnice a v trestnim
fizeni jako poSkozena. Z podavané stiznosti nebo Zadosti na
uréeni lhiity musi byt patmo, Ze:

jste osoba podavajici stiznost (jméno, pfijment, bydlisté);
0 jakou véc a jaky procesni (ikon se jedna (napf. fizeni

0 vychoveé a vyZivé déti, nafizeni jednani). Uvedte spisovou
znacku, pod kterou je véc vedena;

v éem spatfujete prltahy fizeni (napf. dlouhé Ihiity
predchozich jednani, uvedte data jednani) a ¢eho

se domahate (napf. ve véci);

nezapomeiite stiznost podepsat, uvést datum a nechat si
potvrdit kopii v podatelné soudu.
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1. Poplatkova povinnost

Podani navrhu v obEanskopravnim fizeni po€inaje rozvodem

aZ po zruseni spoleéného najmu bytu a vypofadani spoleéného
jméni je_spojeno se soudnimi poplatky. K témto poplatkiim
Vam pribudou jesté naklady spojené s fizenim u soudu

a pravnim zastoupenim?.

Obecné je stanoveni vySe soudniho poplatku pomérné

sloZité, zavisi na celé fadé okolnosti. U nékterych poloZek
sazebniku poplatki se jedna o obecné stanovené ¢astky,

napt. za ndvrh na zahajeni fizeni o rozvod manzelstvi zaplatite
2 000,- K&, u nékterych se zdkladni sazba zvySuje, vzhledem

k obsahu soudniho fizeni (napf. soudni poplatek za vyporadani
spolecného jméni ma svou zakladni ¢ast 2 000,- K&, ktera se
zvySuje 0 5 000, - K¢ za kazdou nemovitou véc a 15 000,- K&
za kazdy obchodni zavod3).

Proto doporucujeme informovat se predem o tom,
kolik soudni poplatek bude €init!

1 Zakon €. 549/1991 Sh., o soudnich poplatcich, v platném znéni
(déle jen ,ZSP“).

2 Vyhlaska MS €. 484/2000 Sb., kterou se stanovi pausalni néklady
za zastupovani (¢astnika advokatem nebo notarem.

3 PolozZka 6 sazebniku poplatki (pfiloha k ZSP).
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Soudni poplatek miZete uhradit:
a) v kolcich pfimo vylepenim na névrh, nebo
b) na Géet sdéleny ve vyzvé soudu.

Obecné plati, Ze soudni poplatky do 5 000,- K¢ maji
byt uhrazeny vylepenim tohoto poplatku v kolcich!

Nezpoplatiiuji se navrhy tykajici se:

Upravy pomérl u nezletilych déti,

osvojent,

uréeni vzajemné vyzivovaci povinnosti rodicl a déti,
navrhu na vydani pfedbéZného opatfeni,

a nékteré dalSi véci, které se vSak netykaji otazek feSenych
v této broZurce.

2. Osvobozeni od soudniho poplatku

MuZete pozadat o osvobozeni od placeni soudnich poplatki®.
Na toto osvobozeni nemate ze zakona pravni narok, proto
musite doloZit svoji majetkovou situaci a vZdy bude zalezet na
posouzeni Vasich konkrétnich finan¢nich moznosti, zda Vam
bude osvobozeni pfiznédno bud zcela, nebo jen zE4sti.

0 osvobozeni od soudnich poplatkii je nejlépe pozadat
ihned pfi podani navrhu na zahajeni fizeni. Zadat se
ale miZe v priibéhu celého fizeni.

Soud vSak muize své kladné rozhodnuti zménit, pokud se zméni
i Vase majetkové poméry.

4 1380.s.T.

| 34 PROFEM ADVOCATS FOR WOMEN



VASE PRAVO! VII. POPLATKOVA POVINNOST...

3. Bezplatné pravni zastoupeni

Jako Ucastnice ob¢anskopravniho fizeni méte pravo dat se
zastupovat zastupcem, kterého si sama zvolite. MiiZe to byt
advokat/ka, notai/ka nebo obecny zmocnénec/obecna
zmocnénkyné. Pro urité typy soudnich fizeni je pfipustné téz
zastoupeni dalSimi subjekty®.

Je-li VaSe finanéni situace natolik obtizna, Ze splfiujete podminky
stanovené pro osvobozeni od soudnich poplatk, miizete
pozadat soud o stanoveni (bezplatného) pravniho zastupce®.

Je véak podminkou, aby stanoveni zastupce slouZilo k ochrané
Vasich zajmd. V pfipadech domaciho nésili je podminka bez
pochyby spinéna. Praxe byva bohuzel dosud odliSna.

Pokud patfite mezi ty Zeny, které si nemohou dovolit vyuZit
poskytnuti pravnich sluzeb ze strany advokata/ky pro

tizivou finanéni situaci, coZ byva v situacich domaciho nasili
pravidlem, miZete pozadat Ceskou advokatni komoru o uréeni
(v tomto pfipadé bezplatného) advokéta/ky’. Proces pfidéleni
advokata,/ ky Ceskou advokatni komorou pro konkrétni pfipad
je vSak velmi zdlouhavy.

Jednou z mozZnosti je poZadat o VaSe zastupovani v jednani
pred soudem a pfipadné i jinymi institucemi (napf. pfed organy
socialnépravni ochrany déti) tzv. obecného zmocnénce/
obecnou zmocnénkyni®, osobu znalou nejen préva, ale

i problematiky doméciho nasili. Role obecného zmocnénce
vSak ma sva omezeni!

Presto se na nestatni neziskové organizace zabyvajici
se doméacim nasilim v rodiné a domacnosti obratte,
hledate-li pravni radu nebo jinou pomoc a podporu!
Pri vybéru advokata téZ dbejte na jeho zkuSenosti

v oblasti rodinného prava a problematiky domaciho
nasili.

Napf. § 25b, § 26 0.s.T.

§300.s.T.

§ 18 odst. 2 zdkona ¢. 85/1996 Sb., 0 advokacii, v platném znéni.
§270.s.1.

o N o o
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4. Nahrada skody

Byla-li jste zranéna, mizete na tom, kdo Vam zranéni zp(isobil,

pozadovat:

a) penéZitou nahradu vyvazujici pIné vytrpéné bolesti a dalsi
nemajetkové Gjmy, a dale

b) ndhradu za ztizeni spolecenského uplatnéni, vznikla-li
po3kozenim zdravi na Vasi strany piekazka lepsi budoucnosti®.

Zalobu o néhradu 3kody podejte u obvodniho (okresniho)
soudu ve svém bydlisti.

Budte pfipravena na to, Ze musite prokazat imysl Skiidce
Vas zranit. Proto je pro Vas lepSi uplatfiovat ndhradu Skody
v trestnim fizeni, je-li proti tomu, kdo Vas zranil, zahajeno.
Zalovanou &astku si miZete sama pfiblizné uréit podle
vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 440/2001 Sb.,

0 odSkodnéni bolesti a ztizeni spole¢enského uplatnéni.
Doporucuje se ¢astku rozumné nadhodnotit.

Zalovanou &astku Vam miZe spoéitat i o3etujici 1éka/
|ékarka, ale za tuto sluZbu musite zaplatit.

9 §2958 NOZ /




VASE PRAVO! VIII. PRESTUPKOVE RIZENi

Samotné prestupkové fizeni nema vétSinou pro nedostatek
dlikazli velkou Sanci na tspéch. Prestupky, kterymi je mozno
postihnout doméci néasili, mezi osobami blizkymi, patfi mezi
prestupky podminéné souhlasem osoby pfimo postiZzené
spachanim prestupku, pokud jim vSak nepfedchazelo
vykazani.!

Tyto prestupky jsou projednavany z Gfedni povinnosti a se
souhlasem osoby pfimo postizené spachanim prestupku.
Lhita k podani souhlasu je uréena spravnim organem

a nesmi byt kratsi neZ 30 dnii. AZ do doby vydani rozhodnuti
0 odvolani miZe byt tento souhlas vzat zpét!

Byla-li spachanim prestupku postizena osoba mladsi 18
let nebo byl-li pfestupek divodem vykazani ze spolecného
obydli, zah4ji spravni organ fizeni nebo v jiZ zahajeném fizeni
pokracuje bez souhlasu osoby pfimo postiZené spachanim
prestupku!

V pestupkovém fizeni nejste i¢astnikem Fizeni, pouze

v pfipadé, Ze Vam byla pfestupkem zplisobena $koda a tuto
Skodu uplatnite v rdmci fizeni. Narok musite uplatnit nejpozdéji
pfi prvnim Gstnim jednani.

| pfes to, Ze nebudete Gcastnikem fizeni vSak v prestupkovém
fizeni méate pravo, pokud jste dala souhlas s fizenim, byt
vyrozuména o zahajeni fizeni, navrhovat dlikazy a Ginit jiné
navrhy po celou dobu fizeni, na poskytnuti informaci o fizenich
potfebnych ke zpétvzeti souhlasu, vyjadfit své stanovisko,
nahliZet do spisu, G¢astnit se Gstniho jedndni, byt pfitomna pfi
vSech (konech v fizeni, vyjadrit se pred vydanim rozhodnuti

k jeho podkladiim a na ozndmeni rozhodnuti.?

1 § 7 zékona o prestupcich.

2 § 71 zakona o fizeni o pfestupcich.
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Prestupky souvisejici s domacim nasilim byvaji Casto prestupky
proti obGanskému soufiti 3. Takového pFestupku se dopousti
ten, kdo:
a) jinému ubliZi na cti tim, Ze ho zesmésni nebo ho jinym
zplisobem hrubé urazi,
b) jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,
¢) imysIné narusi obcanské souZiti vyhroZovanim, Gjmou na
zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku, schvalnostmi nebo
hrubym jednanim.
Za prestupky pod pismenem b) a c¢) Ize uloZit pokutu do 20 000
K¢ a pod pismenem a) 10 000 K¢. PFi opakovaném spachani
takovych prestupki se tyto ¢astky zvySuji.

Nové miiZe byt pachateli pfestupku ve véci domaciho nasili
uloZeno omezujici opatreni spocivajici v povinnosti podrobit
se vhodnému programu pro zvladani agrese a nasilného
chovani. Dané omezujici opatieni se uklada vedle trestu na
dobu aZ 1 roku!

Pokud budete protokoly o zakrocich policie a Vase
navrhy na dokazovani v prestupkovém fizeni
shromaZdovat véetné jejich vysledki, pak mate

v ruce diikazy o trvajicim domacim nasili pro pfipad
eventualniho obéanského nebo trestniho fizeni.

3 § 7 zakona o prestupcich.
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Platné trestni pravo postavilo do popfedi trestnépravni
ochrany ¢lovéka, jeho Zivot a zdravi, jeho prava a svobody,
jeho lidskou diistojnost, ochranu fungujici rodiny, nezletilych
déti a bezmocnych rodinnych pislusniku. V zdkoniku

jsou také formulovany trestné Einy, které reaguji na nové
spolecenské podminky a pokroky ve védé. Vétsina trestnych
¢inli ziistdva nezménéna, jsou vSak fazeny tak, jak to odpovida
zajmu spolecnosti na ochrané preferovanych hodnot.

Déle Vas chceme informovat o trestnych Cinech, ke kterym
mUZe v situacich domdciho nésili dochazet, aniz by doslo
ke stihani pachatele pro trestny ¢in ,tyrani osoby Zijici ve
spoleéném obydli nebo osoby blizké“!.

1. Trestné ciny proti Zivotu a zdravi

§ 140 Vrazda

- skutkova podstata trestného ¢inu Gmysiného usmrceni
druhého byla rozSitena o dalSi kvalifikované okolnosti (usmrceni
s rozmyslem nebo po pfedchozim uvazeni) umoziujici uloZit az
vyjime€ny trest odnéti svobody.

Pfiprava je trestna.

§ 141 Zabiti

- je imysIné usmrceni jiného v silném rozruseni, strachu,
Gleku, zmatku anebo v disledku predchoziho zavrzenihodného
jednani poSkozeného. Jedna se o trestny Cin, ktery reaguje na
situaci osob jednajicich v nutné obrané, nebo kde polehéujici
okolnosti dostateéné nevystihuji pohnutky, které k zabiti vedly.

§ 145 Tézké ublizeni na zdravi

- je jednani, které pfivodilo téZkou Gjmu na zdravi. Je upfesnén
okruh osob, které poZivaji zvySené ochrany. Pfisnéji je trestano
jednani ze zavrzenihodné pohnutky. Priprava je trestna.

§ 146 UbliZeni na zdravi

- 1j. jednani, kterym je zpisobena porucha na zdravi, ktera
znemoziuje poskozené 0sobé obvykly zpiisob Zivota, obvyklé
¢innosti, a to nikoliv po pfechodnou dobu.

1 §199TZ
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2. Trestné ciny proti svobodé
a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi

§ 168 Obchodovani s lidmi
- toto ustanoveni postihuje obchodovani s lidmi mimo jiné za
licelem vykofistovani, zejména sexuainiho nebo pracovniho.

§ 169 Svéreni ditéte do moci jiného

- je novy trestny ¢in, kdy za (icelem adopce nebo pro jiny Gcel
je dité za odménu vynato z dosavadni péce a svéfeno do moci
jiné osoby.

§ 170 Zbaveni osobni svobody
- protipravni jednani pachatele, ktery jinou osobu neopravnéné
uvézni.

§ 171 Omezovani osobni svobody
- je jednani, pfi kterém pachatel jiné osobé bez opravnéni

§ 175 Vydirani

- pohrlzkou usmrcenim nebo téZkou Gjmou na zdravi nebo
jinou Gjmou si pachatel vynucuje urcité chovani obéti, tedy aby
néco konala, opominula nebo trpéla. Priprava je trestna.

§ 177 Utisk

- tohoto trestného ¢inu se dopousti osoba, ktera jinou osobu
nuti, zneuZzivaje jeji tisné nebo zvislosti, aby néco konala nebo
trpéla.

§ 178 PorusSovani domovni svobody

- protipravni jedndni, pfi kterém pachatel neopravnéné vnikne
do domu nebo bytu jiné osoby a tam neopravnéné setrva.
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3. Trestné ciny proti lidské
diistojnosti v sexualni oblasti

§ 185 Znasilnéni

- se dopousti pachatel, ktery jinou osobu donuti k souloZi nebo
k jinym formam sexudlniho ukojeni. Trestny ¢in byl doplnén

o dalsi kvalifikované skutkové podstaty, za které soud vynese
vySSi trest odnéti svobody. Priprava je trestna.

§ 186 Sexualni natlak

- pfi ném pachatel nasilim, pohrlizkou nasili, nebo pohriizkou
jiné té7ké Gjmy donuti jinou osobu k pohlavnimu sebeukajeni,
k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani. Vy$Sim
trestem bude potrestan ten, kdo zneuzije zavislosti nebo
bezbrannosti obéti nebo zneuZije svého postaveni. Jedna se

0 novy trestny ¢in. Priprava je trestnd.

§ 187 Pohlavni zneuZziti

- trestného Ginu se dopousti ten, kdo vykona souloZ s osobou
mladsi patndcti let nebo ji jinym zplsobem pohlavné zneuZije.
Pfisnéji je trestan pachatel, ktery ma dité v péci nebo zneuziva

jeho zavislosti nebo svého postaveni. Priprava je trestna.

4. Trestné ciny proti rodiné a détem

§ 196 Zanedbani povinné vyZivy

- jsou zpfisnény podminky, za kterych je moZno potrestat
0sobu povinnou platit vyZivné. Trestni stihdni moZno zahajit
po 4 mésicich neplnéni vyZivovaci povinnosti. Podstatné byla
zvySena vyméra trestu odnéti svobody pro pachatele, ktefi
se (imysIné vyhybaiji placeni vyZivného, ohrozili nouzi osobu,
ke které maji vyZivovaci povinnost, a za tento trestny €in byli
v poslednich tfech letech jiz odsouzeni. Ustanoveni o G¢inné
|itosti zlistalo zachovano (§ 197 T2).

§ 198 Tyrani svéfené osoby

- pod ,tyrdnim* soudni praxe rozumi zIé nakladani se svéfenou
osobou. M(iZe jit o zIé nakladani plisobenim fyzickych dtrap,
ale i 0 zIé nakladani v oblasti psychické. Trvalost pachatelova
jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zlého
nakladani.
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§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

- tyrani osoby blizké nebo jiné osoby Zijici s pachatelem ve
spole¢ném obydli nese stejné znaky jako tyrani osoby svérené.
NevyZaduje se, aby u tyrané osoby vznikly nasledky na zdravi,
ale jednani se musi vyznacovat vy$Sim stupném necitelnosti,
bezohlednosti a bolestivosti a obét ho pocitujete jako tézké
prikofi. Jedné se o trestny in trvajici.

§ 200 Unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou

- za (nos ve smyslu tohoto ustanoveni je tfeba povaZovat
jednani rodice, kterému sice ziistala zachovana rodicovska
prava, ale dité bylo soudnim rozhodnutim svéfeno do vychovy
rodice druhého. Odejme-li dité tomuto opravnénému rodici

a znemozni mu dalSi pé€i o unesené dité, dopousti se trestného

€inu. Priprava je trestna.

§ 201 OhroZovani vychovy ditéte

- se dopousti osoba, ktera ohrozi, byt z nedbalosti, rozumovy
citovy nebo mravni vyvoj ditéte, napt. tim, 7e zdvaznym
zplsobem porusi svou povinnost o né peéovat nebo jinou svou
dlle7itou povinnost stanovenou zdkonem. Jde o podcefiovany
a pfitom Casty trestny €in, ktery je pachan v rodinach, kde jsou
déti pritomny nasili, kterému je jeden z rodict vystaven.

5. Trestné cCiny proti majetku

§ 208 Neopravnény zasah do prava k domu nebo bytu

- tohoto trestného ¢inu se dopousti osoba, které protipravné
obsadi nebo uziva diim, byt nebo nebytovy prostor jiného nebo
brani opravnéné osobé v uzivani shora uvedenych prostor.

6. Trestné ciny proti poradku
ve vécech verejnych

§ 337 Maieni vykonu iifedniho rozhodnuti a vykazani

- vyCet protipravnich jednani byl v tomto paragrafu podstatné
rozSiten. Pozornosti si zasluhuji ustanoveni odst. (2) o mafeni
vykézani provedeného podle zakona o Policii CR, pfedbé&Zného
opatieni soudu, které uklada dotéené osobé povinnost
docasné opustit spolecné obydli a jeho bezprostiedni okoli,
zdrzet se vstupu do néj nebo povinnost zdrZet se styku

s navrhovatelem a navazovani kontaktu s nim.
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Pozor!

Mafreni tfedniho rozhodnuti se mohou dopustit obé
strany, osoba vykazana i osoba ohroZena, pokud
vykazanou osobu vpusti do obydli, stejné tak, zméni-li

navrhovatel/ka predbéZného opatreni nazor.

Odst. 4) reaguje na situace spojené se spory rodicl, do ¢i péée
je dité svéfeno a jak jsou upraveny kontakty druhého rodice

s nezletilym ditétem. Trestného Cinu se dopousti ten, kdo poté,
co proti nému byla bezvysledné pouZzita opatieni v ob¢anském
soudnim Fizeni? sméfujici k rozhodnuti soudu nebo soudem
schvalené dohody o vychové nezletilych déti véetné Gpravy
styku s ditétem, mafi vykon takového rozhodnuti nebo

dohody, nebo se dopusti zdvazného jednani, aby zmafil vykon
rozhodnuti jiného organu verfejné moci tykajiciho se vychovy
nezletilych déti.

7. Trestné ciny narusujici souZiti lidi

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani

- takového protipravniho jednani se dopousti osoba, ktera
jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou Gjmou na zdravi nebo jinou
téZkou Gjmou takovym zplisobem, Ze v obéti vzbudi divodnou
obavu, Ze se tak stane.

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

- je nebezpecné, zlovolné pronasledovani a obtézovani druhé
osoby, které ohrozuje jeji bezpecnost, narusuje soukromi, osobni
svobodu a lidskou dstojnost. V zavaznych pfipadech poSkozuje
duSevni i télesné zdravi obéti, ¢i dokonce ohroZuje jeji Zivot.
Obecné sniZuje kvalitu Zivota pronasledované osoby. Jedna se

o trestny €in, ktery je zaloZzen na opakované viktimizaci obéti.

V podstaté se jedna o sérii incident(, nikoli ojedinély akt.?

2 §272,2730.s.T, jednotlivé pokuty nesméji presahovat 50 000 K¢; pokuty
Ize uloZit opakované.

3 Dle odbornikii asi v 50 % piipad jde o pokracovani domaciho nésili v jinych
podminkéach, trestného &inu se dopoustéji zpravidla muzi.
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Pokud mate problém s tim, Ze Vas byvaly partner:
Vas osocuje, vyhroZuje, nadava, nici a poskozuje
Vase véci, organizuje Stvavé kampané proti
Vam, popira nasili ve vztahu a tvrdi, Ze se ho
nikdy nedopustil, napada Vase ochrance nebo
nového pritele, spontanné (toci na Vase pribuzné
a pratele.

se pokousi o kontakt pomoci telefonati, SMS
zprav, e-mailli, poskozuje Vase dobré jméno
a povést, snazi se Vas osobné kontaktovat, své
chovani povaZuje za spravné a opravnéné, zapojuje
do svych aktivit tfeti osoby, demonstruje svou moc.
Jestlize se podobné litoky opakuji minimalné desetkrat,
trvaji alespon ¢tyri tydny, vyhledejte odbornou pomoc.
Nepodceniujte vlastni osobni ochranu a zvolte bud'
ofenzivni, nebo defenzivni obranu. Zalezi na Vas, jak
dalece jste asertivni (bojovna).
Kazdy pfipad stalkingu je individudIni a vyzaduje
individudlni pfistup. Pokud se rozhodnete pro
ofenzivni obranu, kterad znamena konfrontaci
s pronasledovatelem, mate moznost soudni ochrany
prostfednictvim Zaloby na ochranu osobnosti nebo
trestniho ozndment pro trestny ¢in ,nebezpeéného
pronasledovani“.
Defenzivni obranu pocituji obéti ¢asto jako piikofi,
protoZe mnohdy vede pies zasadni zmény v osobnim
Zivoté. Vychazi se z tzv. strategie nulové reakce,
kdy obét na veskeré pokusy o kontakt nereaguje.
Doporucuje se zména telefonniho éisla, emailové
adresy, zptisobu traveni volného Gasu, nékdy
prestéhovani, zména zaméstnani.

4 §86anasl. NOZ
5 §354TZ
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~axs

K vyétu nejzavaznéjsich trestnych cini, vyskytujicich se
v souvislosti s domacim nasilim, jsou pro Vas duleZité
nasledujici informace:

Trestné Ciny jsou v novém trestnim zakoniku rozdéleny do dvou
skupin:
preciny, to jsou vSechny nedbalostni trestné Ciny a imysiné
trestné ¢iny s horni hranici trestni sazby do péti let,

zlo€iny jsou trestné ¢iny, u kterych zakon uklada tresty
odnéti svobody s trestni sazbou nad pét let a

zvlast zavazné zlo€iny, kde horni hranice trestni sazby
je nejméné deset let. VraZda, zabiti, GmysIné tézké
ublizeni na zdravi, znasilnéni, pohlavni zneuZiti maji podle
stanovenych pfitéZujicich okolnosti velmi Siroké rozpéti
trestnich sazeb od nékolika mésicl, roki az po doZivoti.
Byla rozsifena skupina trestnych éin(i, kdy k odsouzeni staci
prokazana priprava trestného €inu. Jsou to: vraZda, imysiné
tézké ublizeni na zdravi, vydirani, znasilnéni, sexualni natlak,
pohlavni zneuziti.
Nové se v trestnim zakoniku setkdme i se zabezpecovaci
detenci - ochrannym opatfenim, které Ize uloZit pachatellim
2vlast zavaznych zlo€ind, ktefi pro nepficetnost nejsou trestné
odpovédni a jejichZ pobyt na svobodé je nebezpecny. Ta trva
tak dlouho, dokud to vyZaduje ochrana spoleénosti.
Trestné Giny, které se nejcéastéji vyskytuji v situacich domaciho
nasili, najdeme dnes ve skupiné pfeéinii a horni hranice
trestni sazby nepiesahuje zpravidla trest odnéti svobody
ve vysi tFi let. Jsou-li vSak spachany za pfitéZujicich okolnosti,
délka trestu se imérné zvySuje. Za trestné €iny s touto trestni
sazbou mohou byt ukladany tzv. alternativni tresty, které
jsou vykonavany bez odnéti svobody a teprve pfi poruseni
omezeni a podminek s tim spojenych pfichazi na fadu vykon
trestu odnéti svobody (podminéné odsouzeni prosté nebo
s dohledem probacniho Gfednika, penéZity trest, obecné
prospésné prace).
V nékterych pfipadech nemusi dojit ani k pravomocnému
odsouzeni, protoZe za uréitych podminek je mozno pfi tzv.
odklonu trestni stihani podminéné zastavit. Nevhodné
a prakticky neproveditelné je tzv. narovnani mezi
pachatelem a poskozenou.
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Nezapomeiite, prosim, Ze trestné je i neoznameni
nebo neprekazeni trestnych €inii vyjmenovanych

v § 367 a § 368 TZ. Patii sem i tyrani svérené osoby,
ktera je v péci nebo vychové pachatele, nejcastéji
ditéte nebo bezmocnych clenii rodiny. Tuto povinnost
nemaji osoby blizké, pokud by sebe nebo jinou

osobu blizkou ohrozily zavaZnou tjmou nebo trestnim
stihanim. Kdo je osobou blizkou, upravuje § 125 TZ.

Pokud je VaSe nezletilé dité pfitomno pfi VaSem fyzickém
napadani nebo Sikané, je-li psychicky tyrano, zvaite,
zdali byste se neméla v tomto pfipadé obratit na organy
socialnépravni ochrany déti nebo pfimo na orgéany ¢inné
v trestnim fizeni. Je mozZné, Ze prerusite spiralu nasili,
ktera Vas depta.
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Vidéi mySlenkou soucasného trestniho fizeni je zasada
formulovana v § 2 odst. 15 TR': ,,Organy €inné v trestnim
fizeni jsou povinny v kaZzdém obdobi trestniho fizeni umoznit
poskozenému plné uplatnéni jeho prav, o kterych je tieba ho
podle zdkona vhodnym zpiisobem a srozumitelné poucit, aby
mohl dosahnout uspokojeni svych narokii; fizeni se musi vést
s potfebnou ohleduplnosti k poskozenému a pi Setfeni jeho
osobnosti.“

Uvedena zasada plati i pro poSkozené Zeny, nenechte se mylit
muzskym rodem; tedy rozhodla jste se podat trestni oznameni,
protoZe nasili, které zazivate, nechcete déle snaset. Tzv. podani
se posuzuje podle obsahu. PopiSete tedy, jaké jednani musite
snaset, kdy a kde k nému dochazi, jsou-li mu pfitomny déti.
Oznacite pachatele, uvedete diikazy a svédky.

Jste-li osobou blizkou, bude po Vas organy €innymi v trestnim
fizeni vyZadovan Vas souhlas se zahajenim, eventualné
pokracovanim v trestnim stihani.

VaSeho souhlasu neni tfeba u pokusu o vrazdu, u trestného
¢inu tézkého ubliZeni na zdravi, znsilnéni s tézkymi nasledky,
tyrani svéfené osoby, tyrani osoby blizké nebo Zjici ve
spolecném obydli.

Souhlas s trestnim stihdnim se nevyZaduje, byla-li nékterym
z trestnych ¢inli zplsobena smrt, poskozenou osobou je

dité mladsi patnacti let a souhlas nebyl déan poskozenou
osobou v tisni vyvolané vyhriizkami, natlakem, zavislosti nebo
podfizenosti.?

Podani miZete ucinit dstné (vétSinou zasahuje-li policie pfimo
v rodiné), nebo pisemné u policejniho orgadnu nebo statniho
zastupitelstvi. MlZete tak u€init i u soudu, napf. kdyZ probiha
fizeni o rozvod manZelstvi, ktery jste navrhla, a odpirce

(Vas manzel) Vam vyhroZuje, zastrasuje Vas nebo vydira.

1 Zakon €. 141/1961 Sb., trestni fizeni soudni (trestni fad) v platném znéni.
2 §163a§163aTR.
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Vysledny dokument, ktery sepisuje policie, se nazyva protokol
o trestnim oznameni. Vy musite obdrZet jednu kopii, pokud

0 ni pozadéte. Jestlize vSechny skuteénosti nasvédcuiji tomu,
Ze byl spachan trestny €in, uvédomi policie do 48 hodin statni
zastupitelstvi. Poté nasleduje usneseni o zahajeni trestniho
stihani pachatele.

Policejni organy jsou povinny pfijimat ozndmeni o skute¢nostech
nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan trestny ¢in, a do jednoho
mésice po ozndmeni Vas musi vyrozumét o tom, zdali bylo
trestni stihani zahéjeno. To v3e za predpokladu, Ze jste dala
souhlas s trestnim stihanim a Ze jste v podéani o ozndmeni
pozadala. Proto nezapomeiite vZdy o vyrozuméni ve Ihité

30 dnii poZadat!

Jaké je Vase postaveni jako obéti trestného Cinu
a poskozené osoby v trestnim Fizeni?

Vase postaveni v trestnim fizeni je dano u trestnych ¢inl
charakteristickych pro doméaci nasili Vasim osobnim vztahem
k pachateli:

a) mlZete byt pfibuznou v pokoleni primém, tedy matkou
dcerou, vnuckou, babickou, nebo mezi Vami a pachatelem

miiZe existovat vztah sourozenecky, eventudlné osvojence
a osvojitele. NejCastéji vsak k domacimu nasili dochazi
v manZelstvi a partnerskych vztazich.

Manzeli jsou ti, kdo uzavreli manzelstvi, a toto manzelstvi
trva. V tomto pfipadé pro Vas plati: jestlize na Vas
pachané nasili (fyzické, sexudlni, ¢i psychické) zaklada
podezienti, Ze byl spachan trestny €in, pak soucasné s jeho
ozndmenim organdm ¢innym v trestnim fizeni (policii,
statnimu zastupitelstvi, soud(im) musite vyslovit souhlas
se zahajenim trestniho stihani.

Souhlasu obéti neni tieba k zahajeni trestniho stihani
pro trestny €in podle § 199 TZ ,tyrani osoby Zijici
ve spole¢ném obydli“.

b) podobné je tomu u druhé skupiny osob, které se nachazeji
v poméru rodinném nebo obdobném. Sem patfi snoubenci,
druh-druzka, SirSi pfibuzenstvo. Zde je rozhodujici bliZsi citovy
vztah mezi pachatelem a obéti. Jiné osoby jsou osobami
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blizkymi, pokud jsou navzajem v poméru rodinném nebo
obdobném a pokud by Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich,
druha dlvodné pocitovala jako Gjmu vlastni. Organy ¢inné

v trestnim fizeni musi tedy v pfipadé této skupiny osob
zkoumat konkrétni trvajici citovy vztah mezi témito osobami.
Z toho pak je nutné usoudit, zdali Vas souhlas je podminkou
k zahajeni trestniho stihani. DiileZita je tedy existence
intimniho vztahu, nikoli spoleéné obydli. Ustanoveni

0 vyslovném souhlasu obéti s trestnim stihanim osob blizkych
je zasadnim problémem pfi potirani tzv. vztahovych nasilnych
deliktti, které nejsou kvalifikovany jako tyrani osoby Zijici ve
spoleéném obydli nebo osoby blizké (domaci nasili).

Pozor!

0znéamite-li Vy nebo nékdo jiny organtim policie

nebo statnimu zastupitelstvi podezieni ze spachani
trestného cinu ,tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli
nebo osoby blizké“, policejni organy od Vas nesmi
vyzadovat souhlas se zahajenim trestniho stihani!

Budete-li podavat oznameni o podezieni ze spachani
nékterého z trestnych Ginii uvedenych v § 163 TR
(napf. ubliZeni na zdravi, vydirani, vyhroZovani),

Vas souhlas se zahajenim trestniho stihani bude

i nadale vyZadovan.

Zvatte, prosim, rizika tohoto kroku. Spocivaji zejména ve
vystupfiovaném ndsili, dal§im psychickém teroru - zejména ve
jménu nezletilych déti (,nedostanes, neuvidis, zabiji vas i sebe,
udélam z tebe blazna, doZenu té k sebevrazdé...“). Budete
potfebovat psychologickou a socialni pomoc. Nékdy také
azylové ubytovani a vétsinou pravni radu®, podporu pfibuznych,
zndmych a spolecnosti. Rozhodnuti, jak budete postupovat,

je ve Vasich rukéch. Nejlépe sama vite, co je pro Vas a Vase
déti mensim zlem. Mate vSak i Sanci, Ze timto krokem nasilné
jednani zastavite nebo zmirnite.

3 Vizseznam pomdahajicich organizaci na konci brozurky.
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V trestnim Fizeni vystupujete jako poSkozena, pokud
Vam bylo ubliZeno na zdravi, zplisobena majetkova
Skoda nebo moralni, spolecenska, i psychicka tjma.
To vSak musite prokazat. S postavenim poskozené
souvisi fada opravnéni.

Jako poSkozena se miZete dat v trestnim fizeni zastupovat
zmocnénkyni/zmocnéncem. MiZe to byt advokat/advokatka
(placend pravni pomoc), nebo bezplatny zmocnénec vedeny
v registru poskytovatelli pomoci obétem trestnych €ini,
pokud jste zvlast zranitelnou obéti* a bezplatny zmocnénec
Vam byl soudem pfiznan. Tato osoba mUZe byt jiz od pocatku
trestniho fizeni pfitomna k pravnim tkon(im, ke kterym na
zékladé Vasi pIné moci bude opravnéna a jiz od zacatku
trestniho stihani bude pfitomna vSem vySetfovacim dkonim,
bude nahliZet do spist, ¢init za Vas navrhy, podavat zadosti,
opravné prostiedky a zéastni se kond trestniho fizeni,
zejména hlavniho liéeni, vefejného zasedani konaného

0 odvolani a pfed skoncenim fizeni se k véci vyjadrit.

Vedle zmocnénce mUZete byt pfi Gkonech trestniho fizeni
doprovéazena diivérnikem, ktery Vam poskytuje predevsim
psychickou a moralIni oporu. Zatimco zmocnénec slysi, vidi

a mluvi, dGvérnik sice vidi a slysi, ale do procesnich dkon{
nemluvi.

Jste-li poskozenou, které byla trestnym Ginem zpdsobena
téZka Gjma na zdravi, nebo jste pozistalou po obéti, které byla
trestnym ¢inem zplisobena smrt, a neméte dostatek prostredkil
na zastupovani zmocnéncem, poZadejte soud, aby Vdm jeho
sluzby byly poskytnuty bezplatné nebo za snizenou odménu.
Pokud si zmocnénce nezvolite sama, ustanovi Vam
zmocnénce soud z fad advokéat( zapsanych v registru
poskytovatelii pomoci ob&tem trestnych ¢ind.>

Patfite-li do této skupiny, mate pravo v kterékoli fazi trestniho
fizeni ucinit Gstné nebo pisemné prohlaseni o tom, jaky dopad
mél spachany trestny ¢in na Vas dosavadni Zivot.

Vyslovnym prohlaSenim sdélenym organu ¢innému v trestnim
fizeni se také mUizete vzdat procesnich prav, které Vam zakon
jako poSkozené priznava.

4 §270TC.

5  Registr advokati - poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢ini vede
Ministerstvo spravedinosti CR.
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Pokud Vam byla trestnym ¢inem zplisobena $koda nebo
nemajetkova (jma, jste opradvnéna navrhnout, aby soud

v odsuzujicim rozsudku uloZil obZalovanému povinnost nahradit
v penézich Skodu a nemajetkovou Gjmu. Navrh je tfeba uéinit
nejpozdéji u hlavniho liceni pfed zahajenim dokazovani.

Z navrhu musi byt patrno, z jakych dlivod a v jaké vysi narok
na nahradu Skody €i nemajetkové Gjmy uplatiujete.

Povinnost nahradit $kodu nebo nemajetkovou Gjmu ma

i odsouzeny trestnim pfikazem. Z tohoto dlvodu doporucujeme
uplatnit narok jiZ v priibéhu p¥ipravného fizeni pred
policejnimi organy.

Pokud jste uplatnila narok na nahradu Skody a neméte dost
prostredkd, abyste si mohla platit zmocnénce/advokata,
rozhodne na Vas navrh predseda senatu nebo soudce

v piipravném fizeni, Ze méte narok na pravni pomoc zmocnénce
bezplatné nebo za sniZzenou odménu. Navrh na tuto pomoc se
podava v pfipravném fizeni prostrednictvim statniho zastupce.
Jako poSkozend osoba méate prave poZadovat od organii
¢innych v trestnim fizeni informaci o pohybu pachatele,
pokud Vam nebo svédkim hrozi redIné nebezpedi v souvislosti
s pobytem obvinéného nebo odsouzeného na svobodé.

Musite byt Vy i svédci informovani o tom, Ze obvinény byl
propustén z vazby nebo z ni uprchl, odsouzeny byl propustén
nebo uprchl z vykonu trestu odnéti svobody, uprchl nebo byl
propustén z vykonu ochranného lééeni nebo uprchl z vykonu
zabezpetovaci detence. Zadost miiZete podat u statniho
zastupitelstvi nebo u soudu.

V pribéhu trestniho fizeni budete jako poskozena/
svédek vypovidat, avsak mate pravo vypovéd
odepfit. Nicméné Vam doporucujeme vypovidat

a prispét k radnému objasnéni protipravniho
chovani obZalovaného.

Pokud jste k hlavnimu liéeni volana jako svédek, musite se
dostavit. U trestného ¢inu tyrani osoby blizké (doméaci nasili

a jiné nasilné trestné ¢iny) jste soucasné obét i svédek.

Po vyneseni rozsudku se milZete jako poskozena odvolat,
ov§em pouze do vySe nahrady Skody nebo nemajetkové tijmy,
kterou Vam pachatel zpiisobil a soud uznal (usld mzda,

usly zisk, vylohy za léceni, poSkozené Satstvo a vySe penézité
satisfakce za nemajetkovou Gjmu).
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Jako poskozena mate pravo podavat stiznosti:

proti rozhodnuti statniho zastupce o zastaveni trestniho
stihani pro divody podle § 172 odst. 1a 2 TR,

jestlize jste podala trestni oznament u Policie CR a nejste
spokojena s rozhodnutim policejniho organu (napf. véc byla
odloZena a predéna k vyfizeni v prestupkovém fizeni), mlizete
se obratit se stiznosti na pfisludné statni zastupitelstvi,®
vystupujete-li v trestnim fizeni jako poSkozenda, miizete kdykoliv
v pripravném fizeni (do doby, nez je véc predana soudu) Zadat
0 prezkoumani postupu policejniho organu nebo statniho
zastupce’, aby byly odstranény priitahy v fizeni nebo zavady
v postupu policejniho organu:
a) sméfuje-li stiznost proti policejnimu organu, adresuijte ji
pfislusnému statnimu zastupitelstvi (napf. obvodnimu,
okresnimu statnimu zastupitelstvi);

b) sméfuje-li VaSe stiznosti proti postupu statniho zastupce,
adresujte ji nejblizSimu vy$Simu statnimu zastupitelstvi
(obvod - mésto, okres - kraj).

Co miiZete také ocekavat:

Budte pfipravena na to, Ze pachatel celou véc popfe nebo

zkresli. Pouze vécné a listinné dlikazy, svédci a Vase vypovéd

mohou soudu pomoci pfi prokazovani viny obZalovaného.

Nebudte prekvapena, odloZi-li organy €inné v trestnim

fizeni trestni stihani, protoZe podezieni z trestného Cinu se

neprokazalo a véc se bude feSit jako pfestupek, eventualné

jako kdrné opatfeni. Rizeni m{iZe byt zastaveno i z dalsich

formalnich dlivod(i, napf. proto, Ze jste nedala ¢i vzala zpét

souhlas s trestnim stihanim.

Jestlize vysledky vySetfovani dostate¢né odlivodniuji postaveni

obvinéného pred soud, statni zastupce poda obZalobu. O této

skutecnosti jako poSkozena budete vyrozuména.

Z toho, co nyni vite 0 VaSem postaveni v trestnim fizeni,

vyplyva, Ze potrestani toho, kdo Vam ubliZil, zavisi na Vasem:

- 0znameni o spachani trestného Cinu,

- souhlasu se zahdjenim trestniho stihani u téch trestnych
¢ind, kde to zakon vyzaduje, a vypovédi o tom, co se stalo;
souhlas s trestnim stihanim neni vyZadovan u podezfeni ze

ve spole¢ném obydli“,

6 §174TR.
7 §157aTR.
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- na predloZeni odpovidajicich diikazii a navrZeni
hodnovérnych svédka,

- na Va$i informovanosti o priibéhu trestniho fizeni (nahlizeni
do spisu, kontrola vypovédi, dopInéni dokazovani atd.).

Méjte na paméti, Ze dalsi osud pachatele, ktery Vam
ubliZil, musite bedlivé sledovat Vy sama nebo osoba,
kterou pro trestni fizeni k tomu ticelu zmocnite.

Pokud chcete s trestnim stihanim uspét, musite pozorné
sledovat jeho pribéh. Diky tzv. zkracenému piipravnému
fizeni a ziednoduSenému fizeni pfed samosoudcem

se 0 skonceni trestni véci nemusite ani dovédét.

Podminky pro poskytnuti penéZité pomoci
ze strany statu

Penézitd pomoc statu® je urGena k preklenuti zhordené socialni
situace zplisobené trestnym ¢inem témto obétem:

0sobam, kterym bylo v dlisledku trestného Ginu ublizeno na
zdravi,

osobam, kterym byla v disledku trestného éinu zplsobena
té7ka Ujma na zdravi,

0s0bé poziistalé po obéti, kterd v diisledku trestného Cinu
zemfela, byla-li rodiCem, manZelem, registrovanym partnerem,
ditétem nebo sourozencem zemrelého a soucasné v dobé
jeho smrti s nim Zila v domdcnosti, nebo osoba, které zemrely
poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyZivu,

obéti trestného ¢inu proti lidské dstojnosti v sexualni oblasti
a ditéti, které je obéti trestného Ginu tyrani svéfené osoby

(§ 198 trestniho zdkoniku), kterym vznikla nemajetkové Gijma.

Co je tieba udélat pro to, aby Vam penéZita pomoc
byla poskytnuta:

trestny &in neprodlen& oznamit Policii CR,

dat souhlas k trestnimu stihani pachatele, pokud se dopustil
trestného Cinu, k jehoz stihani je tfeba souhlasu obéti,

poskytovat orgdnim &innym v trestnim fizeni potfebnou
soucinnost,

nesmite byt spoluobvinénou osobou,

8  §23anasl. ZOTC.
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Z&dost musite podat do 2 let ode dne, kdy se dozvite
o0 nasledcich trestného éinu, nejpozdéji vsak do 5 let
od spéchani trestného €inu,

na adresu: 0dSkodiiovaci odbor Ministerstva
spravedinosti CR, VySehradska 16, Praha 2,PSC 128 10.

Co musi Zadost obsahovat:

jméno a pfijmeni poskozeného, jeho datum narozeni, bydlisté,
rodné €islo, kontaktni adresu,

oznaceni Gtvaru Policie CR nebo jiného organu &inného

v trestnim fizeni, ktery o trestném ¢inu vede fizeni, a jeho
posledni rozhodnuti ve véci,

(idaje o $kodé, jejim rozsahu, co bylo jiz uhrazeno, jaké kroky
jste podnikla k ndhradé Skody,

(idaje o VaSich majetkovych a vydéleénych pomérech,

jste-li pozlistalou, musite uvést, kolik dalSich osob splfiuje
podminky pro poskytnuti penézité pomoci.

VySe penézité pomoci

U ubliZeni na zdravi €ini pausélni ¢astka 10 000 K¢, nebo ve
vySi skutecného naroku, maximalné do 200 000 K¢.

U tézké Ujmy na zdravi €ini pausélni ¢astka 50 000 K¢, nebo ve
vysi skutecného néroku, maximalné 200 000 Kg&.

U osoby poziistalé po obéti, kterd v ddsledku trestného Einu
175 000 K¢, je-li po obéti vice pozistalych, poskytuje stat
penéZitou pomoc maximalné do vySe 600 000 K.

U obéti trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti
a u ditéte, které je obéti trestného Ginu tyrani svéfené osoby,
se do vySe 50 000 K¢ hradi naklady spojené s psychoterapii,
fyzioterapii a jinou odbornou pomoci, jeZ jsou nezbytné pro
napravu nemajetkové Gjmy.
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Socialni davky pomahaiji lidem, ktefi se ne vlastni vinou
dostali do obtiZné socidlni situace, pfipadné pomahaji
rodiclim se zabezpecenim péce o dité.

Dévky statni socialni podpory’ se opravnénym osobam
poskytuji:
a) v zavislosti na vysi pfijmu rodiny nebo osoby samostatné
pedujici o déti, a to
pridavek na dité,

prispévek na bydlenti,

b) bez ohledu na pfijmy rodiny se poskytuje:
rodicovsky prispévek,
porodné a davky péstounské péce.

VySe davky je stanovena pfislusSnym nésobkem Zivotniho
minima,? jehoZ vy3e se upravuje pro bé&zny kalendarni rok.

Ocitla-li se opravnéna osoba nezavinéné v hmotné nouzi,’
pak ma narok na poskytnuti:
prispévku na Zivobyti, ktery ma zabranit fyzickému stradani,
doplatku na bydleni, na ktery mé narok osoba pobirajici
prispévek na Zivobyti,
mimoradnou okamZitou pomoc,
pfi akutnim nedostatku finanénich prostredk,
hrozi-li Zadateli Gjma na zdravi,
pfi mimoradné udalosti (Zivelni pohroma, destruktivni
udalost), pfi nedostatku finanénich prostiedki na

nezbytné predméty dlouhodobé spotfeby (jednorazove)
a pro vzdélavaci a zajmovou €innost nezletilych déti,

1 Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe ve znéni pozdgjSich zmén
a dopliika.

2 Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim minimu ve znéni pozdgjSich zmén
a dopliikd. Pro tento rok €ini Zivotni minimum pro jednotlivce 3 410 K,
existenéni minimum 2 200 K¢.

3 Zéakon €.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi ve znéni pozdéjsich zmén
a doplika.
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hrozi-li Zadateli socialni vylouéeni, protoZe jeho prava

a zajmy jsou ohroZeny trestnou €innosti jiné osoby, dale
podpora mladistvych a jinych osob propusténych z vykonu
trestu nebo ochranné vychovy.

Mate-li v péci nezletilé dité, které je jednou ze
spolecné posuzovanych osob pro vypocet a vyplatu
socialnich davek v hmotné nouzi, a neni-li mu
povinnym rodicem déle neZ 3 mésice placeno
soudem stanovené vyzivné, miizete pozadat

o prispévek na Zivobyti nahrazujici zcela nebo z asti
neplacené vyZivné. Podminky pro stanoveni vySe

a vyplatu této socialni davky upravuje § 32 zakona

0 pomoci v hmotné nouzi.

Davky se poskytuji pfi spinéni nasledujicich podminek:
opravnény/-a (napf. Vase dit€) je hlaSen/-a k trvalému pobytu
v CR, piijem spole&né posuzovanych osob (nejastdji rodicu

a déti) neprekracuje stanovenou vySi a rodina spolecné Zije

a uhrazuje své potfeby. V pfipadech stanovenych zakonem se
podminka trvalého pobytu nevyZaduje. PFi poskytovani davek
hmotné nouze se posuzuje celkova majetkova situace Zadatele,
nikoli pouze pfijmy.
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0 v3echny davky musite Zadat na socialnim odboru
Uradu prace, podle mista bydlisté na predepsaném
formulafi.

Pozor!

Nedohodnou-li se rodice, ktefi spolu prestali
hospodafrit, komu po dobu trvani manZelstvi bude
naleZet pridavek na dité, obrati se ten, kdo ma dité

v péci, na Urad prace, ktery si ovéfi, ze zakonem
vytvoreny predpoklad spoleéného souZiti neodpovida
skutecnosti, protoZe spole¢né posuzované osoby
nejméné po dobu tii mésici spolu prokazatelné
neZiji. Zména piijemce pridavku na dité je mozna vzdy
na poGatku nového Gtvrtleti.>

Doporucujeme sledovat internetové stranky ministerstva
prace a socialnich véci www.mpsv.cz, kde naleznete
aktualni informace a formulare.

Bezpecnostni plan

Pokud jste se rozhodla setrvat v domacnosti s nasilnym
partnerem, ujasnéte si sama pro sebe:

1. Co Vam nejvice pomahé v krizové situaci, nebo jak
je mozno uklidnit agresora?

. Komu budete volat v dobé krize?
. Méte vibec pfistup k telefonu?
. Méate sousedy, ktefi jsou ochotni VAm pomoci?

(< B N L I )

. Zndte adresy a telefony pfibuznych, pfatel,
azylovych domd?

6. Poucila jste déti, jak se chovat v dobé krize?
7. Vite 0 tom, zda jsou doma zbrané? Pokud ano, kde?

8. Vite, co musite mit po ruce v pripadé, Ze budete utikat
nebo odchézet? Ob&ansky prikaz, fidiésky prikaz, rodné
listy vlastni i déti, oddaci list, ndjemni smlouvu, vkladni
knizky, Cisla Gctl, penize, 1éky, klice od bytu, ndhradni
obleceni pro déti a pro Vas, hracky, adresar.

4 §7zakona ¢. 117/1995 Sb., o stétni socidlni podpore.
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9. Prosim, pamatujte si:
Rozhodovat o vSech krocich musite Vy sama!
Budte pfipravena, Ze Va$ manZel/partner bude na Vase
rozhodnuti reagovat negativné.
Zvatte rizika VaSeho rozhodnuti - nésili se mlzZe
vystuphovat.
Poradny pro Zeny-obéti doméaciho nasili Vam mohou
pomoci psychologickou, socialni i pravni radou nebo
docasnym azylem.

10. Skutecné nezavislou se vSak miZete stat jen vlastnimi

silami.

Bezpecnostni plan konzultujte s dlivéryhodnou osobou.
Podrobné jej s Vami vypracuji odbornici zabyvajici se
problematikou doméaciho nasili, pokud se na né obratite.
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Akutni pomoc

linka tisfiového volani 158 (policie) nebo linka 112

prvni pomoc 155 (Iékarska)

nazev IC

IC Brno
Jihomoravsky kraj

IC Ceské Budgjovice
JihoGesky kraj

IC Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

IC Jihlava
Vysocina

IC Liberec
Liberecky kraj

IC Ostrava
Moravskoslezsky kraj
(Ostrava, Opava,
Novy Jiéin)

IC Ostrava

IC Havifov
Moravskoslezsky kraj,
(Karvina, Bruntal,
Frydek-Mistek)

IC Bruntal

adresa

Sypka 25
613 00
Brno-Cerna Pole

i Kanovnické 390/11
137001

Ceské Budgjovice
Kotérova 847

500 03
Hradec Krélové

Masarykovo nam.47
586 01 Jihlava

i Tanvaldské 269
: 463 11 Liberec 30

28.fijna 124
702 00 Ostrava

Velké 19
702 00
Moravska Ostrava

Opletalova 4/607
73601
Havifov-Sumbark

Kavalcova 7

792 01 Bruntal
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provozni doba
pro verejnost

po-¢t 8-20; pa 8-16;
non-stop linka o vikendu
pa-ne (8-22 h)

i po13-18
| (t-Gt8-12a13-16

pé - objednani

po, st, 6t 13-17
it --

pa8-13

po, st 7.30-17.30
(t7.30-16.30

¢t 7.30-15.30

pa 7.30-13.00

i po,st8-15
| pa8-12

po, st8-16
(it, ¢t 8- 16 objednani
pé 8-14 objednani

(it 13- 16 objednani
st8-12

¢t 8-12 13-16 objednani
po-pé 8-16

so-ne 8-22

(mobil pohotovost)

po 8-12; 13-16 ambul.
(it 13-16 ambul.

i st9-11.30 ambul.;

13-17.00 terén. Krnov
(t8-12 13-16terén.
pa 7.30-12.00 ambul.
13-15.30 terén. Rymarov



VASE PRAVO! DULEZITE ADRESY

0d 1. 1. 2007 funguji v kazdém kraji Intervenéni centra urena
pro osoby ohroZené domécim nasilim. Obrétit se na né mizete
i v pfipadé, kdy nasilna osoba nebyla ze spoleéného obydli
vykéazana.

i telefon e-mail
i webova strénka
544501121 | intervencni-centrum@spondea.cz

1 739078078 i www.ic-brno.cz

1 386323016 i intervencnicentrum@charitacb.cz
603281300 | ic@dchcb.charita.cz
731604 400 www.dchcb.cz

1 495530033 ! intervencni.centrum@hk.caritas.cz
| 774591383 i www.domaci-nasili.cz

567215532 ic.vysocina@psychocentrum.cz
606 520 546 www.intervencni-centrum.cz

i 482311632 i andrea.hermanova@cipslk.cz

: ! libuse.nikova@cipslk.cz
www.intervencni-centrum.cipslk.cz
597 489 207 ic.ostrava@bkb.cz

597 489 204 www.domacinasili.cz

(fax)

1 734 645275 i elpis.os@slezkadiakonie.cz
: i www.slezkadiakonie.cz

596 611 239 ic.havirov@slezskadiakonie.cz
739500634 www.slezskadiakonie.cz
www.ostravahavirov.webnode.cz

595532 035 elpis.br@sdk.cz
www.slezskadiakonie.cz
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IC Olomouc
Olomoucky kraj

IC Pardubice
Pardubicky kraj

IC Plzen
Plzensky kraj

IC Praha
HI. m. Praha

IC Kladno
Stfedocesky kraj

IC Pfibram
Stredocesky kraj

IC Sokolov
Karlovarsky kraj

IC Usti nad Labem
Ustecky kraj

IC Zlin
Zlinsky kraj

Na Vozovce 26

{ 779 00 Olomouc

Erno Kostéla 1014
530 12 Pardubice

i Cukrovarské 16
{30100 Pizefi

i ChelCického 39
i 13000 Praha 3

Jana Palacha 1643
272 80 Kladno
Zizkova 489

262 01 Pribram |1

J.K.Tyla 461
356 01 Sokolov

i KChatdm 22
i 403 40 Ustin.L.

Skorotice

U Nahonu 5208
760 01 Zlin

po-st8-12;13-17
| dt, Gt, pa 8-12; 13-15

po-pa 8-16

(po objednani)
po-pa9-12;
13.30-15; ost. objedn.

! po, (t 8.30-17.30
i st, 6t 8.30-16.30
pa 8.30-14.30
po-Ct8-15

pé pouze objednani
po 8-17

it8-19

st8-18

ct8-17

pa8-14

po, péa objednani
(t, st, ¢t 8-15

po, st8-18

(t, ¢t 8-12

pa 8-16

po, st8-17

(t, ¢t 8-19
pa8-15

Ve svém bydlisti naleznete v telefonnim seznamu kontakt na:

Policii CR, Mé&stskou policii. Doporu€ujeme volat
Policii CR, kde jsou policisté proskoleni v problematice

domaciho nasili.

statni zastupitelstvi (obvodni, okresni, méstské a krajské),

soudy (obvodni, okresni, méstské a krajské),

organy socialnépravni ochrany déti (0SPOD)

na obecnich Gfadech.
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intervencnicentrum@ssp-ol.cz
1 774406 453 : drahomir.sevcik@ssp-ol.cz
www.ssp-ol.cz

466 260 528 Ic.pardubice@skp-centrum.cz
774 755 744 www.skp-centrum.cz

777 167 004 i ic@dchp.cz
nonstop i lada.vickova@dchp.charita.cz
731433 141 www.dchp.cz

281911 883 i icpraha@csspraha.cz
734510292 : www.csspraha.cz

312292333 ic.stredocesky@seznam.cz
605765883 | www.zsi-kladno.cz
i 318622571 | poradnapb@olny.cz
H i www.poradnapb.cz
352661418 domacinasili@omocvnouziops.cz

736514 095 http://pomocvnouziops.sweb.cz

1 475511 811 : spirala.cki@volny.cz
475603390 | www.spirala-ul.cz

nonstop
577018 265 ic@centrum-poradenstvi.cz
774 405 682 www.centrum-poradenstvi.cz

Méstska centra socidlnich sluzeb a prevence vydévaji adreséare
poskytovateld socialnich sluzeb, k nimZ patfi i krizova centra
a charitativni a humanitarni centra (Diakonie, Katolicka charita,

Emauzy CR, Arméda spésy).

Pravni poradna Ceské advokatni komory

Nérodni 16, Praha 1

tel.: 221 729 011, 224 951 309

(Do bezplatné pravni poradny je tfeba se pfedem objednat.
M;. ziskate informace o bezplatném zastupovani u soudu.
K dispozici jsou zde i formulare zadosti o bezplatné

zastupovani.)
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Nestatni neziskové organizace

a) poradny pracujici s obétmi domaciho nasili
PRAHA

Acorus, psychosocialni centrum

Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7

tel.: 283 892 772

e-mail: info@acorus.cz; www.acorus.cz

(pouze kontaktni adresa, adresa zafizeni je utajend)

proFem, o.p.s. / AdvoCats for Women

Plzeriska 66, 150 00 Praha 5

tel.: 224 910 744

e-mail: info@profem.cz, www.profem.cz

linka pravni pomoci pro Zeny-obéti nasili: 608 222 277
kazdé Gtery od 9 do 12 a kazdou stfedu od 17.30 do 20.30

ROSA - Informacni a poradenské centrum

pro Zeny-obéti doméaciho nasili

Na Slupi 14, 120 00 Praha 2 (Pracovisté 1)
Podolské 25, 147 00 Praha 4 (Pracovisté 2)
tel./fax: 241 432 466, mobil: 602 246 102
e-mail: info@rosa-0s.cz; www.rosa-0s.cz

krizova linka: 602 246 102

(pouze adresa centra, azylové ubytovani je utajené)

Arcidiecézni charita - projekt Magdala
Londynska 44, 120 00 Praha 2

help linka: 737 234 078 (nonstop)

tel: 251 552 790

e-mail: magdala@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz/sluzby/magdala

Bily kruh bezpe¢i

U Trojice 2, 150 00 Praha 5

tel.: 257 317 110, fax: 251 512 299

e-mail: bkbpraha@bkb.cz

www.bkb.cz

nepretrzita tel. linka DONA: 116 006

Pobocky BkB:

v Bmé - tel.: 541 218 122 a 732 842 664

v Olomouci - tel.: 585 423 857a 732 700 533

v Ostravé - tel./fax: 597 489 207 a 731 306 411
v Pardubicich - tel.: 732 923 462 a 116 006 non-stop linka
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v Plzni - tel.: 377 637 695, 773 551 311 (pouze poradenstvi),
v Jihlavé - tel. 606 631 551 a 116 06 non-stop linka
v Liberci - 485 150 707 a 605 952 852

RIAPS, linka diivéry a krizové centrum
Chelgického 39, 130 00 Praha 3
tel.: 222 586 768 a 222 582 151

Prazska linka diivéry 24 h denné 365 dni v roce
linka ddvéry nonstop 222 580 697

on-line poradenstvi prostrednictvim chatu
dostupné na www.chat-pomoc.cz

Elektra, o.s., centrum pomoci Zenam zneuzitym v détstvi
Michnova 1622, 149 00 Praha 11

linka pomoci Dost 739 441 879 st 15-18 h

tel./fax: 272 911 110, 603 812 361

e-mail: Info@centrumelektra.cz

BRNO
Persefona, o.s., pomoc Zenam v tisni

tel.: 545 245 996, help linka: 737 834 345
e-mail: domacinasili@persefona.cz

Magdalenium, o.s.

P.0.Box 113, 657 13 Brno

krizova telefonni linka: 776 718 459
e-mail: magdalenium2@centrum.cz
www.magdalenium.cz

OSTRAVA - HAVIROV - TRINEC - KARVINA

Slezska diakonie - Poradny ELPIS
www.slezskadiakonie.cz

Elpis Ostrava
tel. 596 615 935 a 734 645 275
e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

Elpis Havifov
tel. 596 611 239 a 739 500 634
e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz

Elpis Trinec

tel. 558 320 300 a 605 205 142
e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz
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Elpis Karvina
tel. 734 645 272
e-mail: elpis.ka@slezskadiakonie.cz

HRADEC KRALOVE

ADRA, poradna pro obéti nasili a trestnych ¢ind
tf. E. BeneSe 575/9, 500 12 Hradec Krélové,
tel.: 495 262 214, 606 824 104.

e-mail: pyramidahk@adra.cz

www.adra.cz

NOMIA, poradna pro obéti nasili

tf. E. BeneSe 575/9, 500 12 Hradec Krélové
tel.: 606 824 104

e-mail: poradna@nomiahk.cz

www. nomiahk.cz

TRUTNOV

Most k Zivotu (poradna a azylové ubytovani)
Sikma 300, 541 03 Trutnov 3

tel./fax: 499 841 998

mobil: 777 303 115-116

e-mail: most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz

NYMBURK - MLADA BOLESLAV - KOLIN

pobocky Intervencniho centra Respondeo

IC Respondeo Nymburk

nam. Pfemyslovcil 14/11, 288 02 Nymburk
tel.: 775 561 844, 775 561 845

e-mail: poradna.nymburk@centrum.cz
www.opnymburk.cz

IC Respondeo Mlada Boleslav
Sirotkova 1242, 293 01, Mlada Boleslav Il
tel.: 775 561 881

IC Respondeo Kolin

Na Pustiné 1068, 280 02, Kolin I
tel.: 776 561 845
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b) Azylové domy a obcanské poradny

Informace o nejblizSim azylovém ubytovani Vam poskytne Vas
obecni (ifad. Kontakty najdete na www.azylovedomy.cz

a www.obcanskeporadny.cz.

DalSi potrebné adresy:

Kancela¥ Vefejného ochrance prav
Udolni 39, 602 00 Brno

Mgr. Anna Sabatova, Ph.D.

JUDr. Stanislav Krecek

tel.: 542 542 888, 542 542 111
www.ochrance.cz

Rada vlady pro rovné prileZitosti Zen a muzii
Ufad viady CR, nabF. Edvarda BeneSe 4, 118 01 Praha 1

JUDr. Lucia ZachariaSova, tel.: 234 062 412
e-mail: zachariasova.lucia@vlada.cz

vedouci Oddéleni rovnosti Zen a muz(:
Mgr. Radan Safafik, tel.: 234 062 414
e-mail: safarik.radan@vlada.cz

Cesky helsinsky vybor

Hlavni Gfad CHV

Stefanikova 21, 150 00 Praha 5
(budova UFadu préce MC Pha 5, 1. p.)
pravni oddéleni a poradenské centrum:
Mgr. & Mgr. Lucie Rybova (feditelka)
tel.: 257 221 142, 602 646 940
e-mail: lucie.rybova@helcom.cz

Ministerstvo spravedinosti CR
Odbor odskodriovani
VySehradska 16 128 10 Praha 2
tel.: 221 997 111

e-mail: posta@msp.justice.cz

Registr poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinii
https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf
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1. PInd moc pro obecnou zmocnénkyni/obecného
zmocnénce (§ 27 0.s.1.)

2. Navrh na Gpravu prav a povinnosti k nezletilému ditéti
rodi¢ti, na dobu do a po rozvodu manzelstvi - sporny
rozvod

3. Névrh na Upravu prav a povinnosti k nezletilému ditéti
rodicti - nesporny rozvod

. Névrh na rozvod manZelstvi sporny

4

5. Navrh na rozvod manzelstvi nesporny

6. Navrh na rozvod manZelstvi sporny bez nezletilych déti
7

. Navrh na rozhodnuti 0 zméné prav a povinnosti
k nezletilému v dlisledku zmény poméri podle § 475 z.1.s.

8. Navrh na zvySeni vyzivného na nezletilé dité
9. Navrh na stanoveni vyZivného pro neprovdanou matku

Se=

— : = ' =
===

==
" et >0
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10. Névrh na pfedbéZné opatfeni dle § 74 a nésl. 0.s.T.

11. Navrh na pfedbézné opatfeni ve vécech ochrany proti
domaécimu nasili podle § 400 a nasl. z.F.s., véetné
nezletilych déti

12. Zadost 0 osvobozeni od soudniho poplatku
u rozvodového fizeni

13. Zadost o bezplatnou prévni pomoc a ustanoveni
zastupce podle § 30 0.s.T.

14. Zaloba na vyklizeni dle § 769 0Z

15. Zaloba na zruSeni prava spoleného najmu bytu
dle § 768 0Z

16. Navrh poskozeného na pfiznani naroku
na nahradu Skody

17. Navrh poskozené na pfiznani néroku na pravni pomoc
poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou
odménu podle § 51a TR

18. Stiznost poskozené proti usneseni o nepfiznani naroku
na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné

19. Trestni oznameni

20. PInd moc obéti/poskozené trestnym ¢inem pro
zmocnénkyni/zmocnénce v trestnim fizeni

21. 7adost zvI&3t zranitelné obéti o ustanoveni
bezplatného zmocnénce

22. Stiznost o odloZeni véci v trestnim fizeni
23. Trestni 0zndmeni pro neplaceni vyzivného

24. Odvolani poskozeného do rozhodnuti soudu
o0 nahradé Skody a nemajetkové ajmy

PROFEM ADVOCATS FOR WOMEN 69 |



VZORY PODANI... VASE PRAVO!

Priloha ¢. 1
PIna moc pro obecnou zmocnénkyni/obecného zmocnénce

PIna moc

J4, nize podepsana ... [DOPLNIT Vase jméno, prijmeni] ... ..
datumnar. ...... [DOPLNIT] i
bytem ...[DOPLNITVaSeadresa] ............ccuvuvvnn...

zmochuji

pani/pana . .. [DOPLNIT jméno zmocnénkyné/zmocnénce]. . .
datumnar. ... [DOPLNIT] ... i
bytemv ... [DOPLNIT - adresa zmocnénce/zmocnénkyné] . ..
aby mne v soudnim fizeni ve véci . . . [DOPLNIT - typ fizeni] . ..
s odpdrcem (Zalovanym) panem . . . [DOPLNIT - jméno
aprimeni] ... ...
bytemv...[DOPLNIT adresaj......... , ve kterém vystupuiji
jako navrhovatelka (Zalobkyn€) a které je vedeno u okresniho
(obvodniho) soudu v . . . [DOPLNIT mésto] . .. pod sp. zn. ...
[DOPLNIT - spisova znacka fizeni] . . ...... , ve vSech Ukonech
zastupovala/zastupoval.

V...,dne__/_/__

podpis zmocnénkyné/zmocnénce
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Navrh na iipravu prav a povinnosti k nezletilému ditéti rodici
na dobu do a po rozvodu manZelstvi - sporny rozvod

Obvodnimu (okresnimu) soudu v . . . [DOPLNIT - mésto]*. .. ...
adresa . .. [DOPLNIT - adresu souduj? ..............c......

Matka:

.. [DOPLNIT - jméno a prijmeni] .. ..........
.. narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]® . ... ..

Otec:

.. [DOPLNIT - jméno a prijmeni] ... .........
.. narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . .. ..

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] . ......

Nezletilé déti: 1.

... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ... .....
.. narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . . ...

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . . . .
. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

Ve véci péce soudu o nezletilé dle § 466 a nasl. z.F.s.

Navrh matky na zahajeni fizeni o tipravé prav a povinnosti
k nezletilym na dobu do a po rozvodu manZelstvi

trojmo

prilohy dle textu
fizeni osvobozeno od
soudniho poplatku

ManZelstvi G¢astnik{ bylo uzavfeno dne [DOPLNIT - datum
sniatku] pfed [DOPLNIT - misto uzavreni sriatku, resp. organ,
pred kterym bylo manZelstvi uzavieno]. Oba G¢astnici

jsou narodnosti [DOPLNIT - ndrodnost] a statnimi obCany
[DOPLNIT - statni obcanstvi]. U obou se jedna o manZelstvi
[DOPLNIT - prvni/opakované/jednotlivé].

1 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, kde maji nezletilé déti bydlisté.

2 Seznam adres jednotlivych soudil najdete na internetovych strankach

www.justice.cz.

3 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Z manzelstvi Gicastnikl se narodilo/-y nasledujici nezletilé dité/
déti: [DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni ditéte/déti]

Diikazy:
oddacim listem rodicl
rodnymi listy déti

Il.
Skutkovy stav

Manzelstvi jsme uzavreli [DOPLNIT - kratce popiste dobu
pred uzavienim manZelstvi, bylo uzavieno z lasky ¢i z divodu
VaSeho téhotenstvi, pfip. jinych skutecnosti].

[DOPLNIT - Popsat priibéh manZelstvi, kdy se manZel zménil,
jak to vypada s materialnim zajiSténim rodiny, s péci o déti.
Cim Vam ubliZoval, co nemiiZete déle snaet. Ma jeho chovani
Spatny vliv na nezletilé déti. Pokousela jste se o napravu,

v manZelské poradné, prostrednictvim péce o dité, jinou
cestou - neshody ohledné financi, ¢asu pro rodinu, vychovy
déti, pribuznych presto pokracovaly. Vztah se nepodafilo

s odpurcem napravit, urovnat. Hadky, nadavky, nasili vaci Vam
ma Spatny vliv na déti. Jsou neurotické, bojacné, maji zhorseny
prospéch. - Starate se o déti v podstaté sama, mate s nimi
pékny vztah, jste schopna zajistit jim klidny domov].

Ze shora uvedenych skutecnosti je patrmé, Ze manzelstvi je

tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze oéekdvat obnoveni
manZelského souZiti. Jsem presvédcéena, Ze rozvod manzelstvi
neni v rozporu se zajmy nezletilych déti, naopak. Soucasné

s timto navrhem matka nezletilych podala navrh na rozvod
manzelstvi, nebot je presvédcena a z objektivnich skutecnosti
vyplyva, Ze manZelstvi Gi¢astnik( je trvale a hluboce rozvracené
a neplni jiZ Zddnou z funkci danych tomuto institutu zdkonem.

Diikazy:
vyslechem G¢astnik(i
s vyhradou dal3ich diikaz(*

4 Vramci soudniho fizeni je tfeba dodrZovat zasadu tvrzeni a zésadu diikazni,
tj. kazdé Vase tvrzeni je tfeba doloZit relevantnim diikazem. Snazte se dikazy
oznacit a doloZit jiZ pfi podani névrhu.
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1.
Stav od rozpadu souZiti

[DOPLNIT - Popsat, jak situace funguje v dobé podani névrhu,
zda se déti s otcem stykayji, ¢i nikoli, zda prispiva na jejich
vyZivu i nikoli, jaka je VaSe vzajemna komunikace apod.]

Dikaz:
vyslechem Gcastnikl
s vyhradou dalSich dlikazli

Iv.
Potreby déti, vydaje

[DOPLNIT - Popsat precizné vydaje a potfeby déti, naklady
na stravu, provoz domacnosti, jejich zdravotni komplikace,
nestandardni vydaje na zdravotnické pomucky, krouzky,
obleceni, sport atd.]

Dikazy:
vyslechem Gcastnik{
s vyhradou dal3ich dilkaz(®

V.
Poméry otce a poméry matky

[DOPLNIT - Popsat precizné prijmy matky a otce, zaméstnani,

rozvrZeni pracovni doby, vydaje, pocet vyZivovacich povinnosti
atd.

Dikazy:

vyslechem G¢astnik{
s vyhradou dalSich dikaz(i

VI
Navrh na vychovné prostredi a odiivodnéni dipravu styku

[DOPLNIT - Popsat precizné divody, pro které se domnivéte,
Ze je lepsi Vase vychovné prostiedi, odivodnéte a navrhnéte,
Jjak si myslite, Ze by bylo vhodné, aby se otce s détmi stykal,

pokud jiz vyslovily své prani, uvedte jej].

5  Dolozte uvedené skutecnosti Gctenkami, vypisy z Gctu, zpravami Iékafe apod.
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ViI.
Na zakladé shora uvedenych skuteénosti navrhuji,
aby soud vynesl po provedeném fizeni nasledujici

rozsudek:

I. Nezletily [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT] a nezletila [DOPLNIT],
nar. [DOPLNIT] se svéfuji pro dobu do rozvodu i pro dobu po
rozvodu manzelstvi GEastniki do vylutné péce matky.

. Otec nezletilého [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeho vyZivu ¢astkou [DOPLNIT],- KE mésicné, splatnou
k rukdam matky vzdy do kaZzdého 15. dne v mésici, po€inaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

Otec nezletilé [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeji vyzivu ¢astkou [DOPLNIT],- K& mésicné, splatnou

k rukdm matky vZdy do kazdého 15. dne v mésici, po€inaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

IV. Otec je opravnén se s nezletilym [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT]
a nezletilou [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], stykat pocinaje
pravni moci tohoto rozhodnuti takto:

Kazdy sudy tyden od pétku, kdy otec vyzvedne nezletilé
v misté Skoly, resp. zakladni Skoly a odevzda je v misté
bydlisté matky v nedéli do 19 h.

Kazdy tyden od stfedy od 15 h do ¢tvrtka do 7.45, kdy otec
vyzvedne nezletilé v misté Skolky, resp. zékladni Skoly déti
a v tomtéZ misté je nejpozdéji v danou hodinu odevzda.®

V. Zadny z GEastnikl neméa narok na ndhradu nakladd fizeni.

V...,dne__/_/_

vlastnorucni podpis matky

6  Pouze navrh, jak by rozvrzeni a predavani mohlo vypadat.
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Priloha ¢. 3
Navrh na iipravu prav a povinnosti k nezletilému ditéti rodici -
nesporny rozvod

Obvodnimu (okresnimu) soudu v . . . [DOPLNIT - mésto]’. . . ...
adresa ... [DOPLNIT-adresusoudul® ....................

Matka: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] . ...........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]° . ... ..

Otec: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni]............
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] . ......

Nezletilé dité: ... /DOPLNIT - jméno a prijmeni], ..........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

Ve véci péce soudu o nezletilé dle § 466 a nasl. z.F.s.

Navrh rodicii na zahajeni fizeni o tipravé prav a povinnosti
k nezletilému na dobu do a po rozvodu manZelstvi

trojmo

prilohy dle textu
fizeni osvobozeno od
soudniho poplatku

ManZelstvi Giéastnik{ bylo uzavieno dne [DOPLNIT - datum
shiatku] pfed [DOPLNIT - misto uzavreni sfiatku, resp. organ,
pred kterym bylo manZelstvi uzavieno]. Oba (€astnici

jsou narodnosti [DOPLNIT - narodnost] a statnimi obcany
[DOPLNIT - statni ob¢anstvi]. U obou se jedna o manzelstvi
[DOPLNIT - prvni/opakované/jednotlivé].

Z manZelstvi Giéastnik( se narodilo nasledujici nezletilé dité:
[DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni ditéte]

7 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, kde mé nezletilé dité bydlisté.

8  Seznam adres jednotlivych soudi najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

9 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Diikazy:
oddacim listem rodicl
rodnym listem ditéte

II.
Skutkovy stav

V soucasné dobé jiz manZelstvi nepIni Zadnou z funkci danych
zakonem o rodiné a neni ani redlné obnoveni manzelského
souZiti. ManZelstvi je hluboce a trvale rozvraceno, a proto jiz
nelze ocekavat obnoveni manzelského souZiti, manZelstvi se
stalo pouze formalnim svazkem. Manzelé jiz spolu nevedou
spoleénou doméacnost ani nesdileji spoleéné obydli. Maji zajem
na rozvodu manZelstvi.

Diikaz:
vyslechem Gcastnikl

1l
Stav od rozpadu souZiti

[DOPLNIT - Popsat, jak situace funguje v dobé podani navrhu,
jak se rodice s nezl. ditétem stykaji, jak kdo pfispiva na vyZivu,
jaka je VaSe vzajemna komunikace apod.]

Diikazy:
vyslechem Gcastniki
s vyhradou dalSich dikazil

IV.
Potieby ditéte, vydaje

[DOPLNIT - Popsat potfeby ditéte, napf. ,Nezletila . ... .. ..
v soucasné dobé navstévuje ZS .. .., ....tFHdu. Dale
nav$tévuje krouzky,ato .. ... , ndklady na které ¢ini priblizné
Gastku ..... KC. Nezletila je zdrava a jeji potreby jsou
pfiméfené véku...“]

Diikaz:
vyslechem G¢astnikii
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V.
Poméry otce a poméry matky

[DOPLNIT - Popsat kratce prijmy matky a otce, zaméstnani,
pocet vyZivovacich povinnosti atd. ]

Dikazy:
potvrzenim o zaméstnani a vySi pfijmu matky a otce
vyslechem Gcastnikl

VI.
DoloZeni dohody ohledné vychovy a vyZivy nezletilé

V zajmu prdvni jistoty a Fadné Gpravy prav a povinnosti obou
rodict k ditéti povaZuji rodice za nezbytné podani tohoto
navrhu, aby bylo autoritativné rozhodnuto o péci nezletilé

na dobu do i po rozvodu manZelstvi. Rodice uzavieli dohodu
0 vychové a vyZivé nezletilé. Ohledné vychovy i vyZivy nezletilé
jsou oba rodice ve vzdjemné shodé a komunikuji. Dohodu
prikladaji.

Diikaz:
kopii dohody

Vil

S ohledem na shora uvedené a s pfihlédnutim k z&jmdm
nezletilé navrhuji G€astnici, aby soud schvalil dohodu rodi¢i
ohledné vychovy a vyZivy nezletilé a vydal tento

rozsudek:
I. Soud schvaluje dohodu rodici v tomto znéni:

1. Nezletila [DOPLNIT - jméno a prijmeni a datum narozeni],
se svéfuje na dobu do a po rozvodu manZelstvi do
stfidavé péce otce a matky, kterd bude probihat tak, Ze
v liché tydny, poéinaje dnem pravni moci rozsudku, bude
nezletila [DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni]
v péCi matky a v sudé tydny bude nezletila [DOPLNIT -
jméno a prijmeni a datum narozeni] v péci otce. Pfedani
nezletilé bude probihat vZdy v nedéli pfedchoziho tydne
v dohodnuty ¢as a na predem dohodnutém misté,
nejpozdéji vsak, a nebylo-li sjednano jinak, v 18 hodin
v misté trvalého bydlisté dcery.

2. Otec a matka se zavazuji ndklady na vychovu a vyZivu
nezletilé [DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni]
hradit takto:
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Matka Castkou . . .. ,- K& mésicné vZdy do 15. dne kazdého
prislusného mésice k rukdm otce, pocinaje mésicem, v némz
rozsudek nabude pravni moci.

Otec ¢astkou . . .. ,- K& mésicné vzdy do 15. dne kazdého
prislusného mésice k rukdm matky, poéinaje mésicem,
v némz rozsudek nabude pravni moci.

Ostatni vydaje na nezletilou, nad standardni vyZivné, se
zavazuji hradit rovnym dilem.

3. Matka i otec se zavazuji, Ze se kazdorocné pokusi
dosahnout dohody ohledné toho, kde a v jakém rozsahu
jejich nezletilé dité stravi vanocéni svatky a velikonocni
svatky. Pokud této dohody nebude dosaZzeno, pak bude
rozvrZzeni péée nasledujici:

Vanoéni svatky: [DOPLNIT - ndvrh]
Velikono¢ni svatky: [DOPLNIT - ndvrh]

4. Matka i otec se zavazuji, Ze se kazdorocné pokusi
dosahnout dohody ohledné toho, kde jejich nezletilé dité
stravi Skolni prazdniny. Matka je oprdvnéna se neomezené
stykat s nezletilym ditétem [DOPLNIT - jméno a prijmeni
a datum narozeni] v ¢ervenci pfislusného roku. Otec je
opravnén se s nezletilou [DOPLNIT - jméno a prijmeni
a datum narozeni] stykat v srpnu pfislusného roku. Misto
a hodina predani nezletilé je posledni den pfislusného
mésice do 18 hodin v misté trvalého bydlisté dcery.

5. Matka i otec maji pravo se svym nezletilym ditétem na
pravidelny telefonicky kontakt.

II. Z&dny z G&astniki nema narok na nahradu naklad( fizeni.

vlastnoruéni podpis otce

10 Pouze névrh dohody.
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Piiloha ¢. 4
Navrh na rozvod manzelstvi sporny

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]**
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]'?

Navrhovatelka: . . . [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]® .. ...

Odpiirce: ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni] . ...........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . . . ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydliSté] .. .. ...

0 rozvod manZelstvi
Navrh na zahajeni Fizeni podle § 383 a nasl. z.F.s.

dvojmo

prilohy dle textu

soudni poplatek vylepen
v kolcich na tomto névrhu

Manzelstvi Géastnikl bylo uzavieno dne [DOPLNIT - datum
shatku] pfed [DOPLNIT - misto uzavreni sniatku, resp. organ,
pred kterym bylo manZelstvi uzavieno]. Oba G(¢astnici jsou
narodnosti [DOPLNIT - ndrodnost] a statnimi ob&any
[DOPLNIT - statni obCanstvi]. U obou se jedna o manzelstvi
[DOPLNIT - prvni/opakované/jednotlivé].

Z manzelstvi G¢astnikl se narodilo/-y nasledujici nezletilé dité/
déti: [DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni ditéte/déti]

Diikazy:

oddacim listem rodic
rodnymi listy déti

obCanskymi prikazy Gcastnikil

11 Mistng pfislusny je okresni soud v misté, kde mate nebo jste méli
s manzelem posledni spolecné bydlisté.

12 Seznam adres jednotlivych soudil najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

13 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Manzelstvi jsme uzavreli [DOPLNIT - kratce popiste dobu
pred uzavienim manZelstvi, bylo uzavieno z lasky ¢i z divodu
VaSeho téhotenstvi, pfip. jinych skutecnosti].

[DOPLNIT - Popsat pribéh manZelstvi, kdy se manZel zménil,
Jjak to vypada s materialnim zajiSténim rodiny, s péci o dité.
Cim Vam ubliZoval, co nemiZete déle snéset. Ma jeho chovani
Spatny vliv na nezletilé déti. Pokousela jste se o napravu,

v manZelské poradné, prostrednictvim péce o dité, jinou
cestou - neshody ohledné financi, asu pro rodinu, vychovy
déti, pribuznych presto pokraCovaly. Vztah se nepodarilo

s odptrcem napravit, urovnat. Hadky, nadavky, nasili vii¢i Vam
ma $patny vliv na déti. Jsou neurotické, bojacné, maji zhorseny
prospéch. - Starate se o déti v podstaté sama, mate s nimi
pékny vztah, jste schopna zajistit jim klidny domov].

Ze shora uvedenych skutecnosti je patrné, Ze manzelstvi je
tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze ocekdavat obnoveni
manZelského souZiti. Jsem presvédcéena, Ze rozvod manzelstvi
neni v rozporu se zajmy nezletilych déti, naopak.

Diikazy:
vyslechem G¢astnik(i
s vyhradou dal$ich diikaza '

Soucasné s timto ndvrhem na rozvod manzelstvi byl dne
[DOPLNIT - datum podani] podan navrh na Gpravu prav
a povinnosti k nezletilym détem na dobu do a po rozvodu fizeni.

Diikaz:
kopii podani
V.

Na zakladé shora uvedenych skute¢nosti navrhuji, aby soud
vynes| po provedeném fizeni nasledujici

rozsudek:

I. ManZelstvi [DOPLNIT - VaSe jméno a prijmeni a datum
narozeni] a [DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni

14 Vramci soudniho fizeni je tfeba dodrZovat zasadu tvrzeni a zésadu diikazni,
tj. kazdé VaSe tvrzeni je tfeba doloZit relevantnim diikazem. Snazte se
dlikazy oznacit a doloZit jiz pfi podani navrhu.
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VaSeho manZelaJuzaviené dne [DOPLNIT - datum sriatku] pfed
[DOPLNIT - kde a jaky drad], se rozvadi.

Il. Zalovany je povinen nahradit navrhovatelce naklady fizeni
tak, jak budou ureny, a to do tii dnd od pravni moci
rozsudku.

vlastnoruéni podpis matky

PROFEM ADVOCATS FORWOMEN 81 |



VZORY PODANI... VASE PRAVO!

Priloha €. 5
Navrh na rozvod manzelstvi nesporny

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]*®
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]'®

Navrhovatelka: . . . [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]*" ... ..

Navrhovatel: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni]............
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

0 rozvod manZelstvi

P~

Spolecny navrh manZelii na zahajeni fizeni podle
§ 383 anasl. z.f.s.

dvojmo

prilohy dle textu

soudni poplatek vylepen
v kolcich na tomto névrhu

ManZelstvi Géastniki bylo uzavieno dne [DOPLNIT - datum
sniatku] pred [DOPLNIT - misto uzavreni siiatku, resp. organ,
pred kterym bylo manZelstvi uzavieno].

Oba (i¢astnici jsou ndrodnosti [DOPLNIT - ndrodnost]
a statnimi obcany [DOPLNIT - statni obéanstvi]. U obou se
jednd o manzelstvi [DOPLNIT - prvni/opakované/jednotlivé].

Z manzelstvi (¢astnik( se narodilo/y nasledujici nezletilé dité/
déti: [DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni ditéte/déti].

Diikazy:

oddacim listem rodici
rodnymi listy déti

obCanskymi prikazy Gcastniki

15 Mistné piislusny je okresni soud v misté, kde mate nebo jste méli
s manZzelem posledni spolecné bydlisté.

16 Seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

17 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Manzelstvi jsme uzavreli [DOPLNIT - kratce popiste dobu
pred uzavienim manZelstvi, bylo uzavieno z lasky ¢i z divodu
VaSeho téhotenstvi, pfip. jinych skutecnosti].

ManZelstvi Géastnik trva jiZ od roku [DOPLNIT - pocet let],
manzelé spolu jiz [DOPLNIT - dobu, od kdy spolu nevedete
rodinnou domacnost] neZiji, intimné se nestykaiji jiz vice nez
[DOPLNIT - dobu]. [DOPLNIT - Popsat kréatce diivody, pro které

se chcete rozvést, odcizeni apod.]

Ze shora uvedenych skute¢nosti je patrné, Ze manzelstvi je
tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze ocekdavat obnoveni
manzelského souziti. USastnici jsou presvédgeni, Ze rozvod
manZelstvi neni v rozporu se zajmy nezletilych déti, naopak.

Dikaz:
vyslechem Gcastnikl

Soucasné s timto ndvrhem na rozvod manzelstvi byl dne
[DOPLNIT - datum podani] podan navrh na Gpravu prav

a povinnosti k nezletilym détem na dobu do a po rozvodu fizeni
obsahujici dohodu rodici o Gpravé prav a povinnosti k nezl.
détem.

Ugastnici dale ve smyslu ustanoveni § 757 odst. 1 pism. c)
obCanského zékoniku predkladaji soudu dohodu o vyporadani
majetkovych pomérl a svého bydleni na dobu po rozvodu
manZzelstvi.

Diikaz:

kopii podani obsahujici dohodu rodic o Gpravé prav

a povinnosti k nezl. détem na dobu po rozvodu

dohodou o vyporadani spoleéného jméni a uspofadani bydleni
na dobu po rozvodu
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IV.
Na zakladé shora uvedenych skutec¢nosti navrhuji, aby soud
vynes| po provedeném fizeni nasledujici
rozsudek:

I. ManZelstvi [DOPLNIT - VaSe jméno a prijmeni a datum
narozeni] a [DOPLNIT - jméno a prijmeni a datum narozeni
Vaseho manzelaJuzaviené dne [DOPLNIT - datum snatku]
pfed [DOPLNIT - kde a jaky trad], se rozvadi.

II. Z&dny z G8astnikii nema nérok na nahradu nakladd Fizeni.
V...,dne__/_/

vlastnorucni podpisy navrhovatelky a navrhovatele
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Navrh na rozvod manzelstvi sporny bez nezletilych déti

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]'®
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]*®

Navrhovatelka: . . .

[DOPLNIT - jméno a prijmeni]............

... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlistéj*° .. ...

Odpirce:

.. [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............

... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . . . ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

0 rozvod manZelstvi

Navrh na zahajeni fizeni podle § 383 a nasl. z.7.s.

dvojmo

prilohy dle textu

soudni poplatek vylepen
v kolcich na tomto névrhu

ManZelstvi Gi¢astnikil bylo uzavieno dne [DOPLNIT - datum
shatku] pred [DOPLNIT - misto uzavieni siatku, resp. organ,
pred kterym bylo manZelstvi uzavieno].

Oba Gcastnici jsou narodnosti [DOPLNIT - ndrodnost]
a statnimi obcany [DOPLNIT - statni obéanstvi]. U obou se
jedna o manzelstvi [DOPLNIT - prvni/opakované/jednotlivé].

Diikazy:

oddacim listem Gcastnikl
obCanskymi prikazy Géastnikil

18 Mistng pfislusny je okresni soud v misté, kde mate nebo jste méli
s manzelem posledni spolecné bydlisté.

19 Seznam adres jednotlivych soudi najdete na internetovych strankach

www.justice.cz.

20 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Manzelstvi jsme uzavreli [DOPLNIT - kratce popiste dobu
pred uzavienim manZelstvi, bylo uzavieno z lasky ¢i z jinych
skutecnosti].

[DOPLNIT - Popsat pribéh manZelstvi, kdy se manZel
zménil, jak to vypada s materidinim zajisténim rodiny. Cim
Vam ubliZoval, co nemiZete déle sndSet. PokouSela jste se
0 ndpravu, v manZelské poradné, jinou cestou - neshody
ohledné financi, ¢asu pro rodinu, pfibuznych presto
pokracovaly. Vztah se nepodafilo s odptrcem napravit,
urovnat. Hadky, nadavky, nasili vaci Vam.]

Ze shora uvedenych skutecnosti je patrné, Ze manzelstvi je

tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze oéekdvat obnoveni
manzelského soufZiti. Soucasné je z vySe popsanych skute¢nosti
zfejmé, Ze zde nejsou dany dlvody pro zachovani manzelstvi

ve smyslu ustanoveni § 755 odst. 2 pism. b) obéanského
zékoniku.

Diikazy:
vyslechem Gcastnikli
s vyhradou dalSich diikazi!

Na zakladé shora uvedenych skutec¢nosti navrhuji, aby soud
vynesl po provedeném fizeni nasledujici

rozsudek:

I. ManZelstvi [DOPLNIT - Vase jméno a pfijmeni a datum
narozeni] a [DOPLNIT - jméno a prijmeni a datum narozeni
Vaseho manZela], uzaviené dne [DOPLNIT - datum snatku]
pfed [DOPLNIT - kde a jaky drad], se rozvadi.

. Odpdrce je povinen nahradit navrhovatelce néklady fizeni
tak, jak budou ur€eny, a to do tfi dnli od pravni moci
rozsudku.

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis navrhovatelky

21 Vramci soudniho fizeni je tfeba dodrZovat zasadu tvrzeni a zésadu dlikazni,
tj. kaZdé Vase tvrzeni je tfeba doloZit relevantnim dlikazem. Snazte se dilkazy
oznacit a doloZit jiz pfi podani névrhu.
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VASE PRAVO! VZORY PODANI...

Navrh na rozhodnuti 0 zméné prav a povinnosti k nezletilému
v diisledku zmény pomeérii podle § 475 z.T.s.

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]??
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]?

Matka:

.. [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
.. narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté[** .. ...

Otec:

.. [DOPLNIT - jméno a prijmeni] ... .........
.. narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . . ...

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] . . .....

Nezletilé déti: 1.

... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ... .....
.. narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . . ...

.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . . . .
. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

Ve véci péce soudu o nezletilé dle § 466 a nasl. z.F.s.

Navrh matky na zménu tpravy prav a povinnosti k nezletilym
détem v disledku zmény poméri dle § 475 z.F.s.

trojmo

prilohy dle textu

fizeni osvobozeno od

soudniho poplatku
I

Rozhodnutim shora nadepsaného soudu ze dne [DOPLNIT -
datum vydani rozsudku, Cislo jednaci a datum nabyti pravni
moci rozsudku], byly nezletilé déti, oznacené vySe v navrhu (déle
jen ,nezletilé déti“), svéfeny do stfidavé péce matky a otce.

Dikazy:

rozsudkem shora nadepsaného soudu

rodnymi listy déti

22 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, kde maji nezletilé déti bydlisté.

23 Seznam adres jednotlivych soudil najdete na internetovych strankach

www.justice.cz.

24 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Il.
Skutkovy stav

Od posledni Gpravy prav a povinnosti k nezletilym détem

vSak doslo k vyznamné zméné pomérd, predevsim na strané
otce. [DOPLNIT - Popsat, v éem spociva zména, napf. u otce
propukla zavislost a rozhod| se pro Ié¢eni, ma jiné zdravotni
komplikace, nema jiZ zajem na stridavé péci apod., déti
soucasné vyslovily prani byt s ohledem na chovani otce ve
vyluéné péci matky atd.]. Za nastalé situace kontaktovala
matka organ socidlnépravni ochrany déti, s kterym konzultovala
postup ve véci. U otce probéhlo v doméacnosti Setfeni s vysledky
uvedenymi ve zpravé. | ze strany pracovnice OSPOD bylo
doporuceno, aby doslo ke zméné vychovného prostfedi,
nejméné na dobu, kdy dojde ke zméné pomérl na strané otce.

Diikazy:

vyslechem (castnik(i
zpravou OSPOD

s vyhradou dal3ich diikaz(2®

1.
Potreby déti, vydaje

[DOPLNIT - Popsat precizné vydaje a potfeby déti, naklady
na stravu, provoz domacnosti, jejich zdravotni komplikace,
nestandardni vydaje na zdravotnické pomticky, krouzky,
obleceni, sport atd.]

Diikazy:
vyslechem Gcastnikl
s vyhradou dalich diikazi2®

V.
Poméry otce a poméry matky

[DOPLNIT - Popsat precizné prijmy matky a otce, zaméstnani,
rozvrZeni pracovni doby, vydaje, pocet vyZivovacich povinnosti
atd.]

25V ramci soudniho fizeni je tieba dodrzovat zésadu tvrzeni a zésadu diikazni,
tj. kaZdé VaSe tvrzeni je tfeba doloZit relevantnim dlikazem. Snazte se diikazy
oznacit a doloZit jiz pfi podani névrhu.

26 Dolozte uvedené skutecnosti Gctenkami, vypisy z (ictu, zpravami lékafe apod.
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Dikazy:

potvrzenim o zaméstnani a vysi pfijmu matky
vyslechem Gcastnikl

s vyhradou dalSich dlikazil

V.

Na zakladé shora uvedenych skutec¢nosti, kdy je ziejmé, Ze
v zajmu nezletilych déti je vhodna zména jejich vychovného
prostiedi, navrhuji, aby soud vynesl po provedeném fizeni
nasledujici

rozsudek:

. Nezletily [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT] a nezletila [DOPLNIT],
nar. [DOPLNIT] se svéfuji pro dobu do rozvodu i pro dobu po
rozvodu manzelstvi G€astnikil do vylucné péce matky.

. Otec nezletilého [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeho vyZivu ¢astkou [DOPLNIT],- K& mésicné, splatnou
k rukdm matky vZdy do kazdého 15. dne v mésici, po€inaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

Otec nezletilé [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeji vyZivu ¢astkou [DOPLNIT],- K& mésicné, splatnou

k rukdm matky vzdy do kazdého 15. dne v mésici, poéinaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

IV. Otec je opravnén se s nezletilym [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT]
a nezletilou [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT] stykat pocinaje
pravni moci tohoto rozhodnuti takto:

...Kazdy sudy tyden patku, kdy otec vyzvedne nezletilé

v misté Skoly, resp. zakladni Skoly a odevzda je v misté
bydlisté matky v nedéli do 19.00.

KaZdy tyden od stfedy od 15.00 do Gtvrtka do 7.45, kdy otec
vyzvedne nezletilé v misté Skolky, resp. zakladni Skoly déti

a v tomtéZ misté je nejpozdéji v danou hodinu odevzda...2”

V. Zadny z Gi€astnikl neméa narok na nahradu naklada fizeni.

vlastnoruéni podpis matky

27 Pouze ndvrh, jak by rozvrZeni a predavani mohlo vypadat.
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Priloha ¢. 8
Navrh na zvySeni vyZivného na nezletilé dité

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]?®
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]?°

Matka: ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni] ............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté[*° ... ..

Otec: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] . ...........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

Nezletilé déti: 1. ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

2. ...[DOPLNIT - jméno a prijmeni], .. ......
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . . . .
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

Ve véci péce soudu o nezletilé dle § 466 a nasl. z.¥.s.

Navrh matky na zvySeni vyZivného pro nezletilé déti
v diisledku zmény poméri dle § 475 z.T.s.

trojmo
pfilohy dle textu
fizeni osvobozeno od
soudniho poplatku

I

Rozhodnutim shora nadepsaného soudu ze dne [DOPLNIT -
datum vydani rozsudku, ¢islo jednaci a datum nabyti pravni
moci rozsudku], byly nezletilé déti, oznacené vySe v ndvrhu
(dale jen ,nezletilé déti“), svéreny do vyluéné péce matky

a otci stanovena povinnost hradit pravidelné vyZivné ve vysi
[DOPLNIT - vysi].

28 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, kde maji nezletilé déti bydlisté.

29 Seznam adres jednotlivych soud najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

30 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.

|90 PROFEM ADVOCATS FOR WOMEN



VASE PRAVO! VZORY PODANI...

Dikazy:
rozsudkem shora nadepsaného soudu
rodnymi listy déti

Il
Skutkovy stav

0d posledni Gpravy prav a povinnosti k nezletilym détem vSak
doslo k vyznamné zméné pomérd, predevsim na strané otce,
a dale doSlo s nastupem déti do Skolnich zafizeni ke zvySenym
vydajim. [DOPLNIT - Popsat, v éem spocivd zména, otec
ziskal zaméstnani s vyS$Sim nadstandardnim prijmem, u déti
doslo ke zvyseni vydaji s nastupem do $koly nebo v disledku
jiné skutecnosti napf. onemocnéni atd.]. Za nastalé situace
povazuje matka za nezbytné prehodnotit vySi vyZivného
stanoveného soudem, pficemz tento postup je v souladu

s ustanovenim § 475 o.s. .

Diikazy:

vyslechem Gcastnik{
zpravou OSPOD

s vyhradou dalSich dikazii®!

1.
Potieby déti, vydaje

[DOPLNIT - Popsat precizné zvySené vydaje a potreby déti,
néklady na stravu, provoz domcnosti, jejich zdravotni
komplikace, nestandardni vydaje na zdravotnické pomdicky,
krouzky, obleceni, sport atd.]

Dikazy:
vyslechem Gicastnikl
s vyhradou dalSich dikazii®?

V.
Poméry otce a poméry matky

[DOPLNIT - Popsat prijmy matky a otce, zaméstnani, vydaje,
pocet vyZivovacich povinnosti atd.]

31 Vramci soudniho fizeni je tfeba dodrZovat zasadu tvrzeni a zasadu diikazni,
tj. kazdé Vase tvrzeni je tfeba dolozit relevantnim dlikazem. Snazte se
dlkazy oznaCit a doloZit jiZ pfi podani navrhu.

32 Dolozte uvedené skutecnosti (ictenkami, vypisy z (Ctu, zpravami lékafe apod.
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Diikazy:

potvrzenim o zaméstndni a vysi pfijmu matky
vyslechem Gcastnik(i

s vyhradou dalSich dikazil

V.

Na zakladé shora uvedenych skutecnosti, kdy je zfejmé, Ze je
zde zména ve financnich pomeérech otce a potfebach déti, a je
tak odCvodnén postup dle § 475 o.s.T., navrhuji, aby soud
vynesl po provedeném fizeni nasledujici

rozsudek:

I. Otec nezletilého [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeho vyZivu ¢astkou [DOPLNIT],- K& mésicné, splatnou
k rukdm matky vzdy do kazdého 15. dne v mésici, poéinaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

. Otec nezletilé [DOPLNIT], nar. [DOPLNIT], je povinen platit
na jeji vyzivu ¢astkou [DOPLNIT],- K& mésicné, splatnou
k rukdm matky vzdy do kazdého 15. dne v mésici, pocinaje
pravni moci tohoto rozhodnuti.

IIl. Z&dny z GEastnikd nema narok na nahradu nakladi fizeni.

vlastnoruéni podpis navrhovatelky
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Priloha ¢. 9
Navrh na stanoveni vyZivného pro neprovdanou matku

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]°®
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]**

Zalobkyné: ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
(matka) ... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]® .. ...

Zalovany: ...[DOPLNIT-oznadeni] ..................
(otec) o ACDOPLNIT] . e
.. sidlem [DOPLNIT-adresu] ..............

0 zajisténi thrady vyZivy a nékterych nakladd neprovdané matky
podle § 920 obéanského zakoniku

Navrh na zahéjeni fizeni

dvojmo
prilohy dle textu

I
Skutkovy stav

Zalobkyné a Zalovany jsou rodiéi nezletilého [DOPLNIT - jméno
a prijmeni a datum narozeni ditéte] (dale jen ,nezletily syn“).
Zalobkyné a 7alovany nebyli a nejsou manzelé, a nesdileji
rodinnou domécnost.

Rozsudkem vySe nadepsaného soudu ze dne [DOPLNIT -
datum, ¢islo jednaci a datum nabyti prdvni moci rozsudku],
byl nezletily syn svéfen do vychovy matky a otci byla uloZena
povinnost hradit pravidelné mésicni vyZivné ve vysi [DOPLNIT -

vySi vyZivného].

Zalobkyné je svobodnou matkou t. &. na rodicovské dovolené,
pritele nema a rodinnou domdcnost sdili pouze se svym
nezletilym synem. Zalobkyné nevykonava 7adnou dal3i ginnost,
ktera by byla pro ni zdrojem pfijmi, pIné a vyhradné se vénuje
vychoveé a péci o nezletilého syna. Nejen s ohledem na vék
syna, ale téZ naddimenzovanost matefskych Skol ¢i jinych
predskolnich zafizeni, neni mozZné umistit syna do takovéto

33 Mistné prislusny je okresni soud v misté, kde méa Zalovany bydlisté.

34 Seznam adres jednotlivych soudil najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

35 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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instituce. S ohledem na vySi pfijmu Zalobkyné ani nelze
uvazovat bohuzel o alternativnim feSeni v podobé soukromé
Skolky ¢i obdobného zafizeni.

Zalobkyné& v sougasné dobé ije se svym nezletilym synem

v azylovém domé [DOPLNIT - adresa], v soucasné dobé nema
bohuZel moZnost, pfi uvazeni své finanéni situace, jiného
ubytovani vlastniho ¢i v podobé najmu nebo podnéjmu.

Diikazy:
rodnym listem nezletilého
rozsudkem [DOPLNIT - specifikovat rozsudek]

II.
Piehled pfijmii Zalovaného

Zalovany je, dle poslednich dostupnych informaci Zalobkyné,
v zaméstnaneckém pomeéru u [DOPLNIT - oznaceni
zaméstnavatele], s primérnym éistym mésicénim pijmem
[DOPLNIT - &&stku],- K&. Zalovany je svobodny a dle
informaci Zalobkyné nema jiné dalSi vyZivovaci povinnosti nez
k nezletilému synovi.

Zalovany Zalobkyni nepfispival nijak vjrazné na vydaje spojené
s jejim téhotenstvim, porodem ani nasledujicim obdobim.
Timto jeho jednanim, kdy Zalobkyné hradila veSkeré naklady
samostatné, ji bohuzel uved! do znacnych ekonomickych
nesnazi a ti7ivé ekonomické situace. Zalobkyné je limitovana
bezvyhradnou péci o malého nezletilého syna.

Diikazy:

vyslechem G¢astnik(i

spisem soudu, ktery rozhodoval o stanoveni vyZivného
na nezletilého

il

Prehled pFijmi a vydajii Zalobkyné
Finanéni prostredky, s nimiz Zalobkyné m(ize operovat,
jsou tvoreny pouze [DOPLNIT - veSkeré prijmy, napf. vysi
rodicovského prispévky, vyse vyZivného na nezletilého atd.],
s témito prostredky vSak muZe Zalobkyné operovat pouze
ve prospéch svého nezletilého syna, s ohledem na jejich
charakterové urceni.

Mésicni vydaje Zalobkyné zahrnuji naklady [DOPLNIT - veskeré
mésicni néklady Zalobkyné, odhad vydaju na stravu, oSaceni,
hygienické prostredky, jizdné, telefon, nestandardni zdravotni
potreby atd.].

| 94 PROFEM ADVOCATS FOR WOMEN



VASE PRAVO! VZORY PODANI...

Diikazy:
vyslechem Gcastnik(i
doklady o pfijmech a vydajich

V.
Navrh

Ve svétle shora uvedeného, kdy Zalobkyné nema objektivné
moznost dal$iho piijmu, nebot se pIné a bezvyhradné vénuje
vychové a péci o nezletilého syna, kdy neméa moznost svéfit
jej po doby vykonu i jen brigddni pomocné ¢innosti vhodné
0s0bé a predevsim, kdy jeji osobni mésiéni vydaje znacné
nekoresponduji s jejimi mésicnimi pfijmy, je bohuzel nucena
podat vySe uvedenému soudu navrh na stanoveni vyzivného ve
smyslu ustanoveni § 920 zékona €. 89/2012 Sh., obcansky
zékonik v platném znéni, a to zpétné za obdobi od [DOPLNIT -
od kdy] po dobu zadkonem stanovené Ihdty, tj. do dvou let ode
dne narozeni ditéte.

Zalobkyné proto timto prostfednictvim tohoto navrh 74da vyse
nadepsany soud, aby vydal tento

rozsudek:

Zalovany je povinen pfispivat Zalobkyni na vyZivu od [DOPLNIT -
doba dvou let od narozeni ditéte] ¢astkou [DOPLNIT -

vysi],- KE mésicné, splatnou vzdy do kaZzdého 5. dne
prislusného mésice predem k rukdm Zalobkyné.

Nedoplatek na vyZivném vznikly Zalovanému od [DOPLNIT -
doplnit dobu] ve vySi [DOPLNIT - vysi],- K& je Zalovany povinen
a zavazuje se zaplatit spolu s béznym vyZivnym v [DOPLNIT -
kolika] mésicnich splatkach po [DOPLNIT - vysi splatek],- K&
mésicné pocinaje dnem pravni moci tohoto rozhodnuti aZ do
Uplného zaplaceni pod ztratou vyhody splatek.

V...,dne__/_/__

vlastnorucni podpis Zalobkyné
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Priloha ¢. 10
Navrh na pfedbéZné opatieni dle § 74 a nasl. o.s. .

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]°®
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]®’
ke spisové znacce [DOPLNIT - spisovou znacku]

Matka: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] . ...........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]*® ... ..

Otec: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] . ...........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .....

Nezletilé déti: 1. ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. ... ...

2. ...[DOPLNIT - jméno a prijmeni], .. ......
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
... bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]. .. . ...

Ve véci péce soudu o nezletilé dle § 466 a nasl. z.¥.s.

Navrh matky na predbéZné opatieni
a zatimni Gpravu pomérii k nezl.

trojmo

prilohy dle textu
fizeni osvobozeno od
soudniho poplatku

I
Skutkovy stav

Navrhem podanym dne [DOPLNIT - datum podani navrhu],
bylo zahdjeno fizeni ve véci tpravy poméril ke shora uvedenym
nezletilym. Rizenf je vedeno pod sp. zn. [DOPLNIT - spisovou
znacku].

36 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, kde maji nezletilé déti bydlisté.

37 Seznam adres jednotlivych soud najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

38 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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[DOPLNIT - popis kratce, jak v soucasné dobé nefunguje
predavani déti, kdo odpira déti predat, kdo odevzdat, jaka
je komunikace ohledné Skoly, béZznych zéleZitosti, hrazeni
vyZivného a podileni se na nakladech na déti atd., jaky to ma
dopad na déti a jejich psychicky a fyzicky vyvoj].

Diikazy:
zpravou OSPOD%
naptr. zpravou lékare, psychologa atd.

Il
Odiivodnéni navrhu na predbéznou tipravu poméri

Poméry mezi matkou a otcem jsou jiz v soucasné dobé velice
vyhroceny. Komunikace mezi otcem a matkou je nefunként,

coz rozhodné neprispiva k psychické stabilité nezletilych.
[DOPLNIT - dalsi divody, pro které je soucasné nastaveni péce
nevhodné].

Matka se domniva, Ze z tohoto dlivodu, kdy je opravdu nutné
zavést ohledné péce o nezletilé fad, jez budou respektovat

oba rodice, a vytvori se tak tolik nezbytné podminky pro zdravy
psychicky a fyzicky vyvoj déti a pro budouci vykon rozhodnuti,
které bude vydano ve véci samé, je nezbytné, aby soud do
doby rozhodnuti ve véci samé upravil poméry k nezletilym svym
predbéznym autoritativnim rozhodnutim.

[DOPLNIT - Matka povaZuje vySe uvedeny postup za nezbytny
i s ohledem na bliZici se prazdniny, kdy je nutné, aby bylo
transparentni, ktery z rodi¢i ma déti pro ten ktery okamZik

v péci, mohl s nimi pfipadné vycestovat, a to bez potizi

a nerespektovani ze strany druhého rodice. Déti by téZ tak

a mohly tomu prizptsobit i své osobni plany, na které je tfeba
téZ, s ohledem na jejich vék, jiZ hledét a piné je reflektovat*®.]

39 Kndvrhu je tfeba doloZit veskeré dikazy o probihajici situaci, bez spinéni
této povinnosti a prokézani, Ze je zde potfeba zatimni Gipravy poméri nebo je
ohrozen budouci vykon rozhodnuti ve véci samé, nebude Vas navrh Gspésny.

40 Pouze navrh, pokud podavéte predbézné opatfeni v souvislosti s blizicimi se

prazdninami.
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1.
Navrh

Ve svétle shora uvedeného matka navrhuje, aby shora
nadepsany soud vydal toto

usnesent:

I. Matka je povinna a opravnéna pecovat o nezletilé
[DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni]
a [DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni] stykat se
s nimi vzdy [DOPLNIT - v jakém rozsahu budou déti pobyvat
u matky].

. Otec je povinen a opravnén pecovat o nezletilé [DOPLNIT -
jméno a prijmeni a datum narozeni] a [DOPLNIT - jméno
a prijmeni a datum narozeni] stykat se s nimi vzdy
[DOPLNIT - v jakém rozsahu budou déti pobyvat u otce].

Rodice si nezletilé predaji ke styku vZdy [DOPLNIT - jak,
kdy a kde].

IV. Zadny z G&astnik(i nemé narok na nahradu nakladd fizeni.
V...,dne__/_/

vlastnoruéni podpis matky
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Priloha ¢. 11
Navrh na predbézné opatreni ve vécech ochrany proti domacimu
nasili podle § 400 a nasl. z.¥.s., véetné nezletilych déti

Obvodni (okresni) soud v [DOPLNIT - mésto]*
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]*?

Navrhovatelka: . . . [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
... bytem [DOPLNIT - adresu bydli§té]* . . ...

Navrhovatelé - nezletilé déti:

1. ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni] . .. ..
2. ...[DOPLNIT - jméno a prijmeni], ........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . . ..
oba zastoupeni matkou [DOPLNIT - jméno a prijmeni],
narozenou [DOPLNIT - datum narozeni],
bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] a oba bytem
pod adresou matky.

Odpiirce: ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni]. ...........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. . . . ..
... bytem [DOPLNIT - adresu bydlité] ... ....

Ve véci ochrany pred domacim nasilim dle § 400 a nasl. z.F.s.
Navrh matky na predbézné opatreni podle § 402 a nasl. z.T.s.

trojmo

prilohy dle textu
navrhovatel je od soudniho
poplatku osvobozen

Navrhovatelka a odpiirce jsou rodici nezletilych déti [DOPLNIT -
jméno a prijmeni, data narozeni obou déti]. VSichni Ziji ve
spoleéném bydleni na adrese [DOPLNIT - adresu].

41 Mistné prislusny je okresni soud v misté, kde méate bydlisté spolu
s agresorem.

42 Seznam adres jednotlivych soudil najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

43 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Navrhovatelka a nezletilé déti, které matka v tomto Fizeni
zastupuje, z titulu jejiho postaveni zédkonného zastupce jsou
déle v ndvrhu oznaceni spolecné jako ,navrhovatelé”.

Dne [DOPLNIT - datum] doSlo k vykazani/ opakovanému
odpdrce ze spoleéného obydli Policii Ceské republiky
Obvodnim oddélenim [DOPLNIT - oznaceni oddéleni] z diivodu
dlouhodobého psychického tyrani a fyzického nasili pAchaného
na navrhovatelich. Desetidenni Ih(ita vykazani uplyne dne
[DOPLNIT - datum uplynuti Ihty].

Diikaz:

rodnymi listy nezletilych

Zaznam policie o vykazan/event. i pfedchozich vykazanich
Lékarskd zprava o oSetfeni/ event. |ékafské zpravy

1.
Vyliéeni skutecnosti

[DOPLNIT - Popis situace, ktera predchazela vykazani., napr.:
co se délo (konkrétni incidenty), odkdy se to d€lo, jak se
situace nebo ohroZeni stupriovalo, jaké to mélo nésledky,
popis svéfeni se do péce Intervencniho centra].

[DOPLNIT - Popis soucasného psychického a fyzického stavu
ohroZenych osob, popis diivodd, které vedou k pocitu ohroZeni
z odpurce apod.].

Diikazy:

Zprava oSetrujiciho lékare/psychiatra ze dne
Zpréava IC o spolupraci

Protokol z jedndni prestupkové komise

1.
Odiivodnéni predbéZného opatieni

Jednéni odptirce poskozuje navrhovatele na psychickém

i fyzickém zdravi, Ziji v neustalém strachu a nejistoté, kdy se
odpUrce vrati a zaCne je tyranizovat. Jeho agresivni jednani

je nepredvidatelné, navic se v posledni dobé stale stupniuje
jeho brutalita. Je zde akutni hrozba ohroZeni zdravi a Zivota

navrhovatel( a zdravého vyvoje nezletilych.

Z vy3e uvedeného je ziejmé, Ze dalSi spolecné bydleni

s odpdrcem je pro navrhovatele nesnesitelné, kdyZz dochézi

k psychickému a fyzickému nasili viiéi vSem navrhovatelGm.
Matka nezletilych je pfipravena Cinit pfislusné kroky k rozvodu
manZelstvi a Gipravé prav a povinnosti k nezletilym détem,

k éemuz vSak potfebuje urgity cas.
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Iv.
Navrh

Ve svétle shora uvedeného se navrhuje, aby soud nafidil
predbézné opatieni podle § 405 z.F.s. a vydal nasledujici

usneseni:
I. Odptirce [DOPLNIT - jméno a pfijmeni a datum narozeni],
je povinen:

1. nezdrZovat se ve spolecném obydli navrhovatelli ani do
néj nevstupovat,

2. nevstupovat do bezprostfedniho okoli spolecného obydli
navrhovatel(,

3. zdrZet se setkavani s navrhovateli,
4. zdrZet se nezadouciho sledovani a obtézovani
navrhovateld jakymkoliv zplisobem.
II. Toto predbéZné opatreni trva po dobu jednoho mésice.

II. Odpiirci se uklada uhradit do 3 dnil od pravni moci tohoto
usneseni soudni poplatek ve vysi 1 000,- K¢.

vlastnorucni podpis matky jako navrhovatelky
a zastupkyné nezletilych déti
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Priloha ¢. 12
Zadost o osvobozeni od soudniho poplatku u rozvodového fizeni

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]**
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]*®

Navrhovatelka: . . . [DOPLNIT - jméno a prijmeni]............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]*® ... ..

Odpiirce: ... [DOPLNIT - jméno a piijmeni] . .. .........
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

0 rozvod manzelstvi
Zadost o osvobozeni od soudniho poplatku podle § 138 o.s.F.

jednou
prilohy dle textu

Navrhovatelka podala dne [DOPLNIT - datum] ke shora
nadepsanému soudu navrh na zahéjeni fizeni o rozvod
manzelstvi.

Navrhovatelka timto shora nadepsany soud Zada o osvobozeni
od soudniho poplatku ve smyslu ustanoveni § 138 0.s.T.

Tuto Zadost niZe uvedenym zplsobem odivodiuje.

[DOPLNIT - popis diivodt, pro¢ nejste schopna hradit ¢astku
predstavujici soudni poplatek, napf. ,Navrhovatelka byla

z diivodu uvedenych v ndvrhu nucena podat zadost o rozvod
manZelstvi, kdy spoleéné soufziti s odpdrcem bylo velice
psychicky naroéné a situace natolik vygradovala, Ze byla
nucena s nezletilymi détmi zvolit jiné bydleni.“]

V soucasné dobé se z toho dlivodu nachézi ve velmi nroéné
finanénf situaci, kdy je povinna hradit naklady na bydleni

(najem a poplatky), vyZivu (déti maji specidlni dietu z divodu
intolerance na urcité potraviny) a vzdélavani (Skolky, krouzky

44 Mistng pfislusny je okresni soud v misté, kde mate nebo jste méli
s manzelem posledni spolecné bydlisté.

45 Seznam adres jednotlivych soud najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

46 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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atd.) déti, kdyZ nejsou dosud upraveny poméry k nim, tj. véetné
vyZivovaci povinnosti otce, ale té7 vyZivu svou.

Soucasné téZ nyni hleda nové zaméstnani, nebot smluvni
vztah se zaméstnavatelem uvedenym v zahlavi tohoto

podani kon¢i dnem [DOPLNIT]. Je pro ni velice nesnadné pfi
soucasnych finanénich mozZnostech vydat ¢astku odpovidajici
soudnimu poplatku. Jeji primérmé mésicni pfijmy ¢ini .......
avydaje ....... ]

Diikazy:

kopii ndvrhu na rozvod manZelstvi spolu s podacim razitkem
dohodou o ukonéeni pracovniho poméru

doklady prokazujicimi pfijmy a vydaje

Ve svétle shora uvedeného si proto dovoluje navrhnout, aby
shora uvedeny soud vydal toto

usnesent:

Navrhovatelce, [DOPLNIT - jméno a prijmeni], dat. nar.
[DOPLNIT - datum narozeni], se pfiznava osvobozeni od
povinnosti hradit soudni poplatek ve vysi [DOPLNIT - éastku]
- KE.

vlastnorucni podpis navrhovatelky
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Priloha ¢. 13
Zadost o bezplatnou pravni pomoc a ustanoveni zastupce
podle § 30 o.s. .

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]*’
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]*®

Zalobkyné: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] . ...........
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] . ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté]*® ... ..

Zalovany: ...[DOPLNIT-o0znadeni] ..................
CACDOPLNIT] . o
.. sidlem [DOPLNIT -adresu] ..............

0 iihradu éastky 80 000,- K¢ s pisl.
Zadost o ustanoveni zastupce podle § 30 o.s. f.

jednou
pfilohy dle textu

Navrhovatelka podala dne [DOPLNIT - datum] ke shora
nadepsanému soudu navrh na zahéajeni fizeni o Ghradu
Gastky 80 000,- K¢ s prisl., spolu se Zadosti 0 osvobozeni
od soudniho poplatku. Usnesenim zdejSiho soudu ze dne
[DOPLNIT - datum], &. [DOPLNIT], bylo jeji Zadosti vyhovéno.

Diikazy:
kopii ndvrhu s podacim razitkem
kopii usneseni soudu

V fizeni uplatiuji Ghradu nevyplacené mzdy Zalovaného,
jako zaméstnavatele ve vySi 80 000 K&, mné, jako byvalému
zaméstnanci. [DOPLNIT - popsat krétce vznik ndroku

a jeho sporovani Zalovanym]. JelikoZ se jednd o véc pravné
sloZitou a Zalobkyné neméa dostatecné odborné znalosti, aby
mohla zdarné hajit sva prava, a zaroven nema ani dostatek
prostiedk, aby si mohla sama opatfit pravni zastoupeni

47 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, v jehoZ obvodu m4 Zalovany sidlo.

48 Seznam adres jednotlivych soud najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

49  Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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(Zalobkyné v jednani Zalobce mimo jiné pfisla 0 zaméstnani

a ocitla se ve vyrazné financni tisni), Zada timto soud ve smyslu
§ 30 obcéanského soudniho fadu o ustanoveni pravniho
zastupce z fad advokatd.

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis Zalobkyné
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Priloha ¢. 14
Zaloba na vyklizeni dle § 769 0Z

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]°°
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]°*

Zalobkyné: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] ............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] .. ..
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté[>? .. ...

Zalovany: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni]............
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

0 vyklizeni
Navrh na vyklizeni podle § 769 ob¢anského zakoniku

dvojmo
pfilohy dle textu
soudni poplatek

ManZelstvi Zalobkyné a Zalovaného bylo rozvedeno rozsudkem
[DOPLNIT - jakého soudu, datum vydani, ¢islo jednaci, datum
nabyti pravni moci rozsudku].

Pfed uzavienim manZelstvi nabyla Zalobkyné do svého
vyluéného vlastnictvi byt ¢. 3 o velikosti 3+1 s prisluSenstvim
nachazejicim se v 1. nadzemnim podlazi domu ¢p. [DOPLNIT -
doplnit adresu domu, kde se byt nachézi]. Zalovanému,
uzavienim manzelstvi se Zalobkyni, vzniklo pouze prévo bydleni
podle § 744 obéanského zakoniku.

Diikazy:
rozsudkem o rozvodu manZelstvi
nabyvacim Zalobkyné titulem k bytu

Manzelé, s ohledem na okolnosti rozvodu manzelstvi, neuzavreli
dohodu o vyporadani spoleéného jméni, ani o otézkach bydleni

50 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, v jehoz obvodu je nemovitost.

51 Seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

52 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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Zalovaného. Nezletilé déti, které se narodily z manZelstvi byly
svéreny rozsudkem [DOPLNIT - jakého soudu, datum vydani,
Cislo jednaci, datum nabyti prévni moci rozsudku], do vyluéné
péce Zalobkyné. Ackoli jiz od rozvodu naSeho manZelstvi
uplynulo jiz vice nez [DOPLNIT - dobu od rozvodu], Zalovany
byt nevyklidil a neopustil. DalSi souZiti s Zalovanym v byté,
ktery je ve vyluéném vlastnictvi Zalobkyné je nadale nemozné
[DOPLNIT - diivody]. Zalovany byl jiZ nékolikrét, nejen pro své
chovani vyzvan, aby vyklidil byt Zalobkyné.

Diikazy:

vyslech Gcastnikl

rozsudkem o svéfeni déti do péce Zalobkyné
komunikaci icastniki

s vyhradou dalSich dlikazil

L.
S ohledem na shora uvedené, kdy jsou zde divody dle § 769
obéanského zakoniku, se navrhuje vydani tohoto
rozsudku:

. Zalovany je povinen vyklidit byt &. 3 o velikosti 3+1
nachézejici se v 1. nadzemnim podlaZi domu ¢p. [DOPLNIT -
adresa domu, kde se byt nachézi], do 15 dnii od pravni
moci rozsudku.

Il. Zalovany je povinen nahradit Zalobkyni naklady fizeni
do 3 dnli od pravni moci rozsudku.

vlastnoruéni podpis Zalobkyné
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Priloha €. 15
Zaloba na zruseni prava spoleéného najmu bytu dle § 768 0Z

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]°?
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]>*

Zalobkyné: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] ............
... narozena [DOPLNIT - datum narozeni] ....
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté[®® ... ..

Zalovany: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni]............
... narozen [DOPLNIT - datum narozeni]. .. ...
.. bytem [DOPLNIT - adresu bydlisté] .. .. ...

0 zrusSeni prava spoleéného najmu bytu podle
§ 768 obcanského zakoniku

Navrh Zalobkyné na zruSeni prava spolecného najmu bytu podle
§ 768 ob¢anského zakoniku

dvojmo
pfilohy dle textu
soudni poplatek

ManZelstvi Zalobkyné a Zalovaného bylo rozvedeno rozsudkem
[DOPLNIT - jakého soudu, datum vydani, ¢islo jednaci, datum
nabyti pravni moci rozsudku]. Nezletilé déti, které se narodily
z manZzelstvi, byly svéfeny rozsudkem [DOPLNIT - jakého
soudu, datum vydani, ¢islo jednaci, datum nabyti pravni moci
rozsudku], do vyluéné péce zalobkyné.

Za trvani manZelstvi vzniklo G¢astnikiim pravo spolecného
najmu k bytu ¢. 3 o velikosti 3+1 s pfislusenstvim nachazejicim
se v 1. nadzemnim podlazi domu ¢p. [DOPLNIT - adresa domu,
kde se byt nachazi].

Diikaz:

rozsudkem o rozvodu manzelstvi

rozsudkem o svéfeni déti do péce Zalobkyné

najemni smlouvou k bytu a protokolem o prevzeti bytu

53 Mistné pfislusny je okresni soud v misté, v jehoz obvodu je nemovitost.

54 Seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

55 Je-li Vase bydlisté odlisné od trvalého, uvedte oboji.
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ManzZelé, s ohledem na okolnosti rozvodu manZelstvi, neuzavreli
dohodu o vyporadani spoleéného jméni, ani o otazkach bydleni
po rozvodu manzelstvi. Od rozvodu naseho manzelstvi uplynulo
jiz vice neZ [DOPLNIT - dobu od rozvodu], avSak byvali partnefi
nemohou dosahnout dohody ohledné dalsiho setrvani v byté.
DalSi souZiti s Zalovanym v byté je nadale nemozné [DOPLNIT -
dtvody]. Zalovany byl ji7 nékolikrat pro své chovani pfedmétem
Setfeni Policie CR.

Dikazy:

vyslech Gcastnik
zéznamy z Policie CR

s vyhradou dalSich diikazii

S ohledem na shora uvedené, kdy jsou zde dlvody dle § 768
obcanského zakoniku, a kdy zde jsou zajmy nezletilych, se
navrhuje vydani tohoto

rozsudku:

I. Préavo UGcastnik( spoleéného najmu bytu [DOPLNIT - adresa
domu, kde se byt nachdzi] se zruSuje a byt bude nadéale
uzivat Zalobkyné.

IIl. Zalovany je povinen byt vyklidit a vyklizeny byt pfedat
Zalobkyni do 15 dn( ode dne, kdy mu bude zajistén
nahradni byt.

IIl. Zalovany je nahradit Zalobkyni naklady fizeni do 3 dnii
od pravni moci rozsudku.

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis Zalobkyné
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Priloha ¢. 16
Navrh poskozeného na pfiznani naroku na nahradu Skody

Sluzba krimindlni policie a vySetfovani

Odbor obecné kriminality

Adresa [DOPLNIT adresu odboru]

Ke sp. zn.: [DOPLNIT - spisovou znacku uvedenou na zaznamu
z procesniho tkonu]

PoSkozend: [DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni
a bydlisté]

Véc: Navrh poskozené [DOPLNIT - jméno a piijmeni] na
uloZeni povinnosti obZalovanému [DOPLNIT - jméno
a prijmeni], aby nahradil $kodu a nemajetkovou tijmu
zpusobenou trestnym ¢inem

Obvinény [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni

a bydlisté] je stihany Policii CR [DOPLNIT - oznaceni odboru
policie, ktery Setfeni provadi] pro trestny éin [DOPLNIT - trestny
Gin, pro ktery je stihani zahdjeno], kterého se dopustil
[DOPLNIT - kdy, kde a jak]. V dlsledku toho jsem utrpéla
[DOPLNIT - popis fyzickych zranéni a psychického traumatu].
Byla (jsem) v pracovni neschopnosti [DOPLNIT - od-do],
hospitalizovanad [DOPLNIT - kdy a doba].

V dlsledku jednani obvinéného mi vznikla tato Gjma:

a) usla mzda [DOPLNIT - kolik],- K¢

b) naklady spojené s Iécenim [DOPLNIT - kolik],- K&

c) Skoda za zniCené véci [DOPLNIT - kolik],- KE

d) ztizeni spolecenského uplatnéni [DOPLNIT - kolik],- Ké

€) penézita satisfakce za psychické pretrvavajici trauma
[DOPLNIT - kolik],- KE.

S ohledem na vySe uvedené

navrhuji,

aby soud v odsuzujicim rozsudku podle § 228 odst. 1 trestniho
fadu uloZil obvinénému povinnost nahradit mi Skodu v celkové
vy$i [DOPLNIT - kolik],- K&, protoZe Skodu zpdsobil trestnym
¢inem, pro ktery je stihan.

Prilohy:
|ékafskd zprava
|ékafsky posudek o ohodnoceni bolestného a ztizeni

56 Eventualné vyjmenovat dalsi trestné Giny.

| 110 PROFEM ADVOCATS FOR WOMEN



VASE PRAVO! VZORY PODANI...

spolecenského uplatnéni

potvrzeni mého zaméstnavatele o vySi uslé mzdy za obdobi
seznam a pofizovaci hodnota znicenych véci

posudek psychologa

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis poskozené
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Priloha ¢. 17
Navrh poskozené na pfiznani naroku na pravni pomoc
poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za sniZzenou odménu

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto]
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]®’

prostfednictvim

Obvodniho (okresniho) statniho zastupitelstvi
adresa [DOPLNIT - adresu zastupitelstvi]>8

Obvinény: [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
a bydliste, t. ¢. ve vazebni véznici - adresa]

Stihany pro trestny ¢in [DOPLNIT - trestny ¢in]

Poskozena: [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
a bydliste]

Véc: Navrh poskozeného na pfiznani naroku na pravni
pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné ve véci vedené
u Policie CR, Sluzba kriminalni policie a vySetfovani, odbor
obecné kriminality, CTS:

Policejnim orgénem Policie CR, [DOPLNIT - kde], Sluzba
kriminéIni policie a vySetfovéni, odbor obecné kriminality bylo
dne [DOPLNIT - kdy] pod CTS [DOPLNIT - &islo trestniho spisu]
podle § 160 odst. 1 tr. Fadu zahajeno trestni stihani a sdéleno
obvinéni pro skutek [DOPLNIT - jaky trestny ¢in], ve kterém

je spatfovano spachani trestného ¢inu podle [DOPLNIT -
ustanoveni trestniho zakona.

Obvinény [DOPLNIT - jméno a pfijmeni] se dopustil [DOPLNIT -
popsat jednani, kdy kde, co, s jakym nasledkem]. V disledku
jeho jednéni mi vznikla nésledujici Gjma:

a) usla mzda [DOPLNIT - kolik],- K&

b) néklady spojené s I1éCenim [DOPLNIT - kolik],- K&

c) Skoda za zniCené véci [DOPLNIT - kolik],- KE

d) ztizeni spolecenského uplatnéni [DOPLNIT - kolik],- K&

€) penézita satisfakce za psychické pretrvavajici trauma
[DOPLNIT - kolik],- KE.

57 Seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.

58 Seznam adres jednotlivych soud( najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.
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K probihajicimu trestnimu stihani jsem se fadné pripojila dne
[DOPLNIT - datum], kdy po obvinéném poZaduji na ndhradé
Skody ¢astku [DOPLNIT - kolik] véetné Urok(, jako ndhradu
majetkové i nemajetkové Gjmy.

Z&dam, aby mi byl podle § 51 odst. 1 trestniho fadu pfiznan
narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.
Navrh odlvodnuji skutecnosti, Ze se jedné o véc skutkové
narocnou, kdyZ obvinény popird, Ze by se trestni ¢innosti

vii¢i mné dopustil a ja osobné nemam zadné pravni znalosti,
tedy nejsem schopna sva prava poskozené fFadné uplatfiovat.
Nemam zéroven dostatek finanénich prostredki k hrazeni
naklad(i zmocnénce. Ke svym osobnim pomeérim uvadim, ze
jsem nezaméstnand, pobirdm podporu v nezaméstnanosti

ve vySi [DOPLNIT - kolik],-KE mésicné. Z podpory

v nezaméstnanosti hradim najemné za byt ve vysi [DOPLNIT -
kolik],-K¢ véetné inkasa. VyZivuji nezletilé déti. Zbyvajici
Céstka je uréena na zajisténi mych Zivotnich poteb, jako

jsou potraviny, Iéky, obleGeni apod. Nemam Zadny nemovity
majetek. Z véci movitych vlastnim béZné vybaveni domacnosti,
které je asi 10 let staré a bezcenné. Nejsem schopna hradit
naklady pravniho zastoupeni zmocnéncem. Domnivam se,

Ze splfiuji veSkeré zakonné predpoklady pro pfiznani naroku
na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

Z uvedenych divod

navrhuji,

aby soud rozhodl, Ze podle § 51a odst. 1 trestniho fadu se

mi pfiznava v trestni véci vedené u Policie CR, [DOPLNIT -

kde], Sluzba kriminalni policie a vySetfovani, odboru obecné
kriminality, pod CTS [DOPLNIT - &islo trestniho spisu], narok na
pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

Prilohy:

Potvrzeni o zafazeni do evidence uchazecli o zaméstnani
Potvrzeni o vysi ndjmu véetné inkasa

Rodné listy déti

Cestné prohlaseni o majetkovjch pomérech

V...,dne__/_/_

vlastnorucni podpis poSkozené
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Priloha ¢. 18
Stiznost poskozené proti usneseni o nepfiznani naroku na pravni
pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné

Krajskému (Méstskému) soudu v [DOPLNIT - mésto]
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]®®

prostfednictvim

Obvodniho (okresniho) soudu v [DOPLNIT - mésto]
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]

Obvinény: [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
a bydliste, t. ¢. ve vazebni véznici - adresa]

Stihany pro trestny ¢in [DOPLNIT - trestny ¢in]

Poskozena: [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
a bydliste]

Véc: StiZnost poskozené proti usneseni [DOPLNIT - jakého
usneseni, z jakého dne a jaké Cislo jednaci] o nepfiznani
naroku na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem
bezplatné

trikrat

Usnesenim [DOPLNIT - jakého usneseni, z jakého dne a jaké
¢islo jednaci] bylo rozhodnuto, Ze v trestni véci vedené

u [DOPLNIT - jakého soudu] pod sp. zn. [DOPLNIT - spisovou
znacku] nemam ndarok na pravni pomoc poskytovanou
zmocnéncem bezplatné dne § 51a odst. 1 tr. Fadu. Citované
rozhodnuti mi bylo doruéeno dne [DOPLNIT - datum]. Proti
tomuto rozhodnuti podavam v zékonné Ih(ité

stiZznost:

kterou odGvodnuji nasledovné:

Rozhodnuti o nepfiznani naroku na pravni pomoc poskytovanou
zmocnéncem bezplatné je odivodnéno tim, Ze [DOPLNIT -
citovat diivody uvedené v zamitnuti].

Vydaje na Ghradu odmény advokata by vedly k nepfimérenému
zhorSeni mé socialni situace. Z dokladil pfiloZenych k pfiznani
bezplatné obhajoby je ziejmé, Ze mé prostfedky staci pouze

na zajisténi mych zakladnich Zivotnich potfeb a ani nelze

59 Seznam adres jednotlivych soud( najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.
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oCekavat, Ze by se moje financni situace v blizké dobé zménila.
Domnivam se proto, Ze spliiuji vSechny zdkonné podminky podle
§ 51a odst. 1 tr. fadu pro pfiznéni naroku na pravni pomoc
poskytovanou zmocnéncem bezplatné ve shora uvedené véci.

Vzhledem k vySe uvedenému

navrhuiji,

aby Krajsky soud v [DOPLNIT - kde] na zakladé mnou podané
stiznosti zrusil usneseni [DOPLNIT - jakého usneseni, z jakého
dne a jaké ¢islo jednaci] podle § 149 odst. 1. pism. a)

tr. fAdu a sdm rozhodl, Ze podle § 51a odst. 1 tr. Fadu mam

v trestni véci vedené u Okresniho soudu v [DOPLNIT - jakého]
pod sp. zn. [DOPLNIT - jakou], narok na pravni pomoc
poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis poskozené
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Priloha ¢. 19
Trestni oznameni

Policie Ceské republiky, Obvodni odd&leni [DOPLNIT - adresa]
alter: Obvodni (okresni) Statni zastupitelstvi [DOPLNIT - adresa]

Véc: 0znameni o podezieni ze spachani trestného cinu
[DOPLNIT - jakého]

0bét/oznamujici: [DOPLNIT - jméno, pfijmeni, datum
narozeni, bydlisté]

Podeziely: [DOPLNIT - jméno, pfijmeni, datum narozeni,
bydlisté]
.

Domnivam se, Ze doslo k protipravnimu jedndni, kterého se
dopustil [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté]
tim, Ze dne/v obdobi [DOPLNIT - kdy, v jakém obdobi] zpisobil
nasledujici:

[DOPLNIT - zvolte mezi a) - e) nize]

Il
Co se mohlo stat:

a) podrobny popis nasilného jednani véetné nasledki:
(biti, vyraZeni zubd, trhani viasi atd.), a to co, kdy, kde, kdo,
jak, €im, pro¢, zjiStény nasledek,

b) neplni vyZivovaci povinnost podle § 196 TZ (neplati vyZivné),

c) dité bylo pfimym svédkem doméciho nasili (psychické tyrani
ditéte podle § 198 T2)

d) dité je pfimym svédkem domaciho nasili (ohroZeni vychovy
ditéte podle § 201 12)

e) a mnoho dalSich protipravnich jednani, napf. nebezpecné
pronasledovani, nebezpecné vyhrozovani®,

To vSe za pfitomnosti svédka (vCetné déti!), viozte jméno
a adresu o€itého svédka.

Toto jednani miize déle potvrdit, napf. sousedi, pfibuzni -
jméno, pfijmeni.

60 Poradte se s odbornikem napf. z fad pracovnik(i neziskovych organizaci!
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Priklddam tyto dikazy, napf. |ékafskou zpravu, fotografii
zniéeného bytu, fotografii rozsahu mych zranéni apod.

V jeho €inu spatfuji protipravni jednani, a proto ¢inim toto
oznameni za Giéelem dalsiho Setfeni udélosti. Z&dam, abych do
30 dni byla sezndmena s vysledky vySetfovani.

vlastnoruéni podpis navrhovatelky
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Priloha ¢. 20
PIna moc obéti/poskozené trestnym ¢inem pro zmocnénkyni/
zmocnénce v trestnim fizeni

Policie Ceské republiky, Obvodni oddéleni [DOPLNIT - adresa]
Obvodnimu (okresnimu) statnimu zastupitelstvi
adresa [DOPLNIT - adresu zastupitelstvi]®!

Véc: Udéleni plné moci v trestnim fizeni sp. zn. [DOPLNIT -

spisovou znacku]

J4, niZze podepsand [DOPLNIT - jméno, piijmeni, bydlisté]
zZmocnuji

pani/pana [DOPLNIT - jméno zmocnénce/zmocnénkyné]
nar. dne [DOPLNIT - datum]
bytem [DOPLNIT - adresa zmocnénce/zmocnénkyné]

aby mne, jako zmocnénec v trestni véci vedené u [DOPLNIT -

u kterého organu, pod jakou spisovou znackou] proti
obvinénému panu [DOPLNIT - jméno a prijmeni], bytem
[DOPLNIT - adresa], ve kterém vystupuji jako poSkozena, ve
vSech Uikonech a navazujicich fizenich zastupovala/zastupoval.

V...,dne__/_/_

vlastnoru¢ni podpis zmocnitelky/zmocnitele

Zmocnéni prijimémdne __/__/____

podpis zmocnénkyné/zmocnénce

61 Seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.
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Priloha ¢. 21
Zadost zvlast zranitelné obéti o ustanoveni bezplatného
zmocnénce ve smyslu ust. § 51a, odst. 2 TR

Obvodnimu (okresnimu) soudu v [DOPLNIT - mésto +
adresu soudu]

prostfednictvim

Obvodniho (okresniho) statniho zastupitelstvi adresa
[DOPLNIT - adresu zastupitelstvi]

Navrhovatelka: [DOPLNIT - jméno, prijment,
datum narozeni, bydli§té]

Navrhovatelka je poSkozenou v trestnim fizeni, které je vedeno
policejnim organem pod &.j.: [BUDE DOPLNENO]. Dané se vede
pro zavazné jednani pachatele spocivajici v pokusu znasilnéni
a [BUDE DOPLNENO - pfislu$ny trestny &in].

V této souvislosti Zada navrhovatelka soud o pridéleni
zmocnénce, konkrétné Mgr. [BUDE DOPLNENO], advokata

se sidlem [BUDE DOPLNENO]. Jmenovaného advokata
navrhovatelka zné a ma k nému divéru, Mgr. [BUDE
DOPLNENO] je s kauzou dobfe obezndmen, je zapsén v registru
poskytovateld pomoci obétem trestnych éinl a s timto souhlasi.
V soucasné dobé jiz probihaji vyslechy svédk. Je proto
nezbytné nutné, aby byl zmocnénec ustanoven v co nejkratSim
terminu. Navrhovatelka je zvlast zranitelnou obéti ve smyslu § 2
odst. 4 pism. d) zdkona o obétech trestnych ¢inll a, zada proto,
aby néklady spojené s plisobenim zmocnénce byly hrazeny ze
strany statu.

Protonavrhuji, aby vzhledem k vySe uvedenym okolnostem
soud vydal usneseni, kterym rozhodne takto:

Navrhovatelce [BUDE DOPLNENO], se ve véci trestniho Fizeni
&.j.: [BUDE DOPLNENO] ustanovuje zmocnénec Mgr. [BUDE
DOPLNENO], ev. €. CAK [BUDE DOPLNENO], advokat se sidlem
[BUDE DOPLNENO], a to pro celou dobu trestniho fizeni.

V...,dne_/_/___

vlastnorucni podpis navrhovatelky
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Priloha ¢. 22
Stiznost o odloZeni véci v trestnim Fizeni

Policie CR

Krajskeé feditelstvi [DOPLNIT - kde]

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani®? [DOPLNIT - adresu]
K rukdm vySetfovatele [DOPLNIT - jméno nadfizeného]

Ke sp. zn. [DOPLNIT - spisovou znacku]

Poskozena: [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum narozeni,
bydlisté]

Véc: StiZnost proti usneseni o odloZeni véci

Dne [DOPLNIT - datum] bylo poskozené doruceno usneseni

o0 odloZeni véci 0 podezieni ze spachani trestného Cinu
[DOPLNIT - jakého, pfesné citovat z usneseni] se zddvodnénim,
Ze nejde o trestny €in a je na misté véc vyfidit jinak.

[DOPLNIT - na co si stéZujete, napr. nepomér pristupu
vySetrovatel k dikaziim obou stran, zpochybnéni dikazu
poSkozené, akceptace priikazné IZivych tvrzeni pachatele atd.]

Proti tomuto usneseni podava poskozena stiznost ve

smyslu § 159a odst. 6 zdkona €. 141/1961 Sb., trestni fad,

v platném znéni. Vzhledem ke sloZitosti pfipadu zasle pisemné
odtivodnéni prostfednictvim svého zmocnénce [DOPLNIT -
koho] v zdkonné lhité 10 dni.

Z vy$e uvedenych dlivod(i poskozena Zada o postoupeni véci
jinému policejnimu organu k provedeni vech potfebnych
Setfeni.

vlastnoruéni podpis poskozené

62 Stiznost je tfeba podat u Gtvaru policie, proti jehoZ pfislusnikovi stiznost
sméruje.
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Priloha ¢. 23
Trestni oznameni pro neplaceni vyZivného

Policie Ceské republiky, Obvodni odd&leni [DOPLNIT - adresa]
alter: Obvodni (okresni) Statni zastupitelstvi [DOPLNIT - adresa]

Véc: 0znameni o podezieni ze spachani trestného cinu podle
§ 196 trestniho zakona - zanedbani povinné vyZivy

0bét/oznamujici: [DOPLNIT - jméno, piijmeni, datum
narozeni, bydlisté]

Podeziely: [DOPLNIT - jméno, pfijmeni, datum narozeni,
bydlisté]

Pan [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté] je
otcem mych nezletilych déti [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum
narozeni, bydlisté vsech nezletilych déti]. NaSe manzelstvi

bylo rozvedeno rozsudkem [DOPLNIT - datum vydani rozsudku,
spisova znacka, den pravni moci] bylo panu [DOPLNIT - jméno,
prijmeni, datum narozeni, bydliSté] uloZena povinnost hradit na
vySe oznacené nezletilé déti vyzivné ¢astkou [DOPLNIT - kolik]
mésicné, vzdy do kazdého [DOPLNIT - kolikatého] dne v mésici
k mym rukam.

Vymérené vyZivné otec jiz [DOPLNIT - kolik] mésicli neplati, a¢
k tomu byl jiz nékolikrat vyzvan. S détmi se otec stykéd nahodile,
resp. téméF viibec. Zivotni Grovef d&ti se pohybuje nad hranici
Zivotniho minima a neni mozné jim poskytnout to, co je pro
déti jejich véku obvyklé - [DOPLNIT - z&jmova ¢innost, vyuka
Jjazykd, letni tabor]. Tim trpi jejich Zadouci rozvoj a dostavaji se
i do socialni izolace.

Diikazy:
rozsudky soudd
upominky
vyslech svédkii
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Lze se domnivat, Ze neplnénim hrazeni vyZivného po dobu
delSi nez 4 mésice doslo k protipravnimu jednani, kterého

se dopustil [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum narozeni,
bydlisté]. V jeho ¢inu Ize spatfovat protipravni jednani
napliujici znaky trestného &inu podle § 196 trestniho zakona,
a proto €inim toto ozndmeni za G¢elem dalSiho Setfeni
udalosti. Zadam, abych do 30 dni byla sezndmena s vysledky
vySetrovani.

vlastnoruéni podpis oznamovatelky
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Priloha ¢. 24
Odvolani poskozeného do rozhodnuti soudu o nahradé skody
a nemajetkové tjmy

Krajskému (Méstskému) soudu v [DOPLNIT - mésto]
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]%3

prostfednictvim

Obvodniho (okresniho) soudu v [DOPLNIT - mésto]
adresa [DOPLNIT - adresu soudu]

ke sp. zn. [DOPLNIT - spisovou znacku]

Obzalovany: [DOPLNIT - jméno, piijmeni, datum narozeni,
bydlisté]

Poskozena: [DOPLNIT - jméno, prijmeni, datum narozeni,
bydlisté]

Véc: odvolani proti rozsudku [DOPLNIT - datum vydéni,
spisovou znacku rozsudku] - rozhodnuti o nahradé Skody/
nemajetkové iijmy

Rozsudkem [DOPLNIT - datum vydani, spisovou znacku
rozsudku] byl obZalovany [DOPLNIT - jméno, pfijmeni, datum
narozeni, bydli§té] uznan vinnym trestnym ¢inem [DOPLNIT -
trestny ¢in], kterého se dopustil ve spolecném obydli

v pfitomnosti nezletilych déti [DOPLNIT - jména, pfijmeni, data
narozeni nezletilych déti].

V trestnim Fizeni byl ze strany poSkozené fadné a véas
uplatnén pozadavek na nahradu Skody ve vySi [DOPLNIT -
vySe] K¢ a nemajetkové djmy [DOPLNIT - vySe] KE. Soud

ulozil obzalovanému, aby mné nahradil zpisobenou $kodu

v pozZadované vysi [DOPLNIT - vy$e] KE. Pokud jde o ndhradu
nemajetkové Gjmy, soud mé odkazal na obEanskopravni fizeni.

V prohlaseni poskozené, podle § 43 odst. 4 trestniho fadu,
poskozend uvedla jaky negativni dopad mél/-y spachany/-é
trestny €in/-y na jeji psychické zdravi. Je v permanentni v péci
psychiatra a dochazi na psychoterapie. Jeji osobni Zivot se kv(li
pretrvavajicimu traumatu vyznamné zhorsil.

S ohledem na shora uvedené se navrhuje, aby Krajsky soud
zrusil stanovisko soudu o nadhradé nemajetkové djmy a uloZil

63 Seznam adres jednotlivych soudli najdete na internetovych strankach
www.justice.cz.
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nalézacimu soudu, aby nemajetkova tjma ve vySi [DOPLNIT -
vy$e] K¢ byla odsouzenym poskozené zaplacena.

Diikazy:

rozsudek, |ékafskd zprava, event. znalecky posudek z oboru
zdravotnictvi

V...,dne_/_/__

vlastnoruéni podpis poskozené
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