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Novinky z Platformy

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

v tomto jiZ tfetim vydani zpravodaje vam prinasime novinky z Platformy pro
pomoc osobam se zkusenosti se sexualizovanym nasilim a z nasich dalsich
aktivit. Od posledniho vydani se udala zkratka rada véci, o kterych se na
nasledujicich radcich dozvite vice.

V Fijnu probéhlo jiz ctvrté setkani Platformy, které bylo tentokrat te-
maticky zamérené na pravni aspekty prace s lidmi se zkuSenosti se sexua-
lizovanym nasilim (SN). Na Gvod setkani predstavila vedouci poradenského
centra Praha Veronika Sadkova organizaci ROZKOS bez RIZIKA, z.s. Organi-
zace poskytuje pomoc sexualnim ¢i erotickym pracovnicim a pracovnikim.
Prosazuji pristup zaloZeny na respektovani volby Zivit se sexualni a ero-
tickou praci. Nehodnoti rozhodnuti Zeny nebo muze vstoupit do sexbyz-



nysu. Podporuji sexualni pracovnice a pracovniky pri
vytvareni limitl a hranic v profesnim a osobnim Zivoté
a predchazeni a snizovani rizik spojenych s touto praci
ve zdravotni, psychické, socialni a legislativni oblasti.

Nasledné doslo k predstaveni prace s osobou se
zkusSenosti se SN z pohledu policie v ramci zajimavé
diskuze s pplk. Mgr. Pavlou Vantuchovou z Policejniho
prezidia, Odboru obecné kriminality. Diskuze byla za-
mérena predevsim na specialni vyslechové mistnosti
nebo vzdélavani policie v problematice SN. Poté advo-
kat Mgr. David Oplatek poskytl pomoci piikladl z pra-
xe dalsi pohled na praci s osobam se zkuSenosti se SN.

Na zavér setkani byl vénovan prostor redefinici
znasilnéni a jeji kritice z pohledu pravnicky proFem
Mgr. Nelly Simkovské. Diskuze byla obohacena o ad-
vokacni praxi Gcastnic z organizaci Konsent a Amnes-
ty International, které také usiluji o legislativni zmény
v oblasti redefinice znasilnéni.

Na zakladé zpétné vazby a pozadavcich na ziskani
vice informaci o pravni pomoci osobam se zkuSenosti
se SN se v lednu konalo pro Gcastniky Platformy akre-
ditovany kurz o pravech obéti domaciho a sexualniho
nasili v ramci trestniho Fizeni. Skoleni vedla pravnicka
Mgr. Katefina Smatova, ktera také spolupracuje s pro-
Fem.

Kromé toho pracujeme spolecné s dalSimi Gc¢ast-
niky Platformy na metodice pro pomoc osobam se
zkusSenosti se SN. Metodika obsahuje specifika prace
s riznymi cilovymi skupinami a predstavuje tak kom-
plexni a respektujici pristup pfi praci s klienty a klient-
kami. Metodika bude brzy verejné dostupna.

Dékujeme za dosavadni podporu a téSime se na
dalsi vyvoj Platformy.

Manuela Haug, koordinatorka centra pro
obéti sexualniho nasili PORT, proFem

Mozek astres

Mohlo by se zdat, Ze v soucasné dobé je ve verejném,
popularné-naué¢ném i odborném prostoru casto zazni-
vaji pojmy jako traumata, rape traumata ¢i obranné
reakce na stres. Z nasi zkuSenosti vSak plyne, Ze tyto
jevy jsou obvykle lidem stale dosti neznamé, nerozu-
mi jim Ci nechapou jejich disledky. Pokladame tak za
smysluplné se jim vénovat opakované a pripominat je
v riiznych kontextech.

Trauma v lidském prozivani mize byt definovano jako
stav (v roviné dusevni i fyziologicke), ktery vznika v du-
sledku velmi zavazné udalosti, jeZz presahuje béznou
lidskou zkusenost. Selhavaji obvyklé copingové stra-
tegie, které jinak pomahaji tézké situace prekonat.
Traumaticky zazitek je zazitkem, ktery nemohl byt
z dGvodu miry zatéze zvladnutelny. Trauma zplsobené
zamérnym nasilnym lidskym chovanim pokladame za
obzvlasté zavazneé. Traumatizujici zkuSenosti, zejména
pokud nejsou jejich dopady osetfené, mohou zpusobit
tzv. posttraumatickou stresovou poruchu.
Sexualizované nasili je celosvétové rozsSirenym
problémem, jehoz dopady mohou byt pro zasazenou
osobu devastujici. Trauma, nebo také rape trauma, zpu-
sobené timto nasilim ovliviuje nejen psychické a emo-
cionalni zdravi, ale i vztahy s druhymi lidmi, postoj
k sobé samé ¢i ke svétu. Dopady tohoto typu trauma-
tu se velmi ¢asto promitaji do riiznych oblasti Zivota.



Zazitek sexualizovaného nasili, potazmo znasilnéni,
patri mezi extrémné traumatizujici zivotni zkuSenosti.

V pripadé sexualizovaného nasili lze pouzit termin
rape trauma, kterym rozumime formu posttraumatické
stresové poruchy, ktera se vyskytuje u obéti znasilné-
ni. Jako diagnosticka kategorie neni sice zatim termin
rape trauma v manualech zanesen, v odborné verej-
nosti je vSak jako oznaceni pro soubor znakul, symp-
tomu a reakci souvisejicich s traumatem po znasilné-
ni uzivan (Ptacek, Cirtkova, Zukov, 2009). Traumatické
prozivani se mize rozvinout i v pfipadech, kdy nedoslo
k fyzickému zranéni.

V psychoterapii existuje nékolik pfistupd k traumatu.

Obvykle je s traumatem zachazeno coby s vnitfnim zra-
nénim, jez je po samotném incidentu stale zZivé nebo
zapouzdrené, a které se projevuje v mysli, v kognici,
v emocich, v télesnych procesech a v chovani. Trauma-
ticka zkuSenost a jeji disledky brani v bézném proziva-
ni zivota a v rozvinuti vlastniho potencialu.

Trauma neni konkrétni udalost, nybrz stav vznikly
v disledku proZiti konkrétni udalosti jako traumatizu-
jici. Traumatické prozivani neni volbou, ale souborem
ddsledkt vzniklych v kontextu vice vlivd. Ne u kazdého
jednotlivce se po potencialné traumatizujici udalos-
ti musi rozvinout posttraumaticka symptomatika. Ke
kazdému clovéku je nutné pristupovat individualné
v kontextu jeho Zivotni historie, subjektivniho vnima-

ni a prozivani, zdrojd opory, které ma k dispozici atd.
Urcité typy udalosti vSak povazujeme za velmi prav-
dépodobné trauma zpusobujici (napf. Gmrti v roding,
valky, prirodni katastrofy, napadeni, znasilnéni atd).
PFi praci s lidmi, o kterych vime, Ze prosli nékterou
z potencialné traumatizujicich udalosti, musime byt
Setrni a mit na zreteli pravdépodobnost pritomnosti

traumatického prozivani.

Nas organismus, ktery je rizen mozkem, se v ramci evo-
luce vyvinul tak, Ze nas umi ochranit pred Zivot a zdra-
vi ohrozujicimi situacemi. Pokud mozek vyhodnoti, ze
jsme v situaci silného ohrozeni, spusti rfadu fyziolo-
gickych procest, které slouZi k nasi obrané, k obrané
zdravi a zivota. K tomuto typu vyhodnoceni dochazi
tak rychle, Ze si je ani neuvédomime. V situaci silného
ohroZeni nad organismem prevezmou vladu evolucné
starsi casti mozku, které jsou zodpovédné praveé za za-
jisténi preziti. Struktury mozku, diky kterym mudzZeme
v klidu premyslet, zvazovat, planovat, logicky vyhod-
nocovat a védomé se rozhodovat, se ,,0dpoji.“ Na né
neni cas.

Pokud je télo vybuzeno stresorem/nebezpecim,
generuje velké mnozstvi energie potrebné k aktivaci
obrannych mechanism. Tfi zakladni obrany jsou Gtok,
Uték, zamrznuti (angl. fight, flight, freeze). Pfi realizaci
a chvili po ukonceni téchto obran dochazi k uvolné-
ni nahromadéné energie (Levine, Kleinova, 2012). Pfi
obrané ¢i pfi Gtéku energie prechazi do svali. Pfi za-
mrznuti do vnitfnich organovych soustav. Po ukonceni
nebezpecné situace se uvoliujici se energie projevu-
je rlznymi zplsoby, napf. chvénim a tfesem téla. Lidé
mnohdy nesmyslné mluvi, placou, nadavaji, zlobi se,
chodi bezcilné sem a tam atd. Uvolnéni energie je nut-
né pro zvladnuti situace a k odplaveni obranné aktiva-
ce. Cely organismus se navraci do rovnovahy, dochazi
ke zklidnéni. Opét se propojuji vSechny ¢asti mozku
a o prozité udalosti zacina byt mozné premyslet, mlu-
vit, rozumét ji a integrovat ji do vlastni zivotni historie.
A to i pres to, jestlize se jedna o velmi zavaznou uda-
lost.

PFi vybéru konkrétni obranné reakce mozek voli
tu, kterou vyhodnoti jako nejvhodnéjsi pro ochranu



organismu. V situaci sexualizovaného nasili je velmi
castou reakci organismu zamrznuti. Proc¢?

Zeny, které se staly obétmi sexualizovaného na-
sili, obvykle popisuji, Ze v ten dany moment zaZivaly
silny strach o Zivot. V tu chvili totiz nemohly védét, jak
konkrétni napadeni, Gtok ¢i nasili skonci, kdy a zda se
zastavi. Situace sexualizovaného nasili je velmi casto
spojena s pocitem ohrozeni vlastniho Zivota. A nas mo-
zek v takové chvili voli strategii, kterou vyhodnoti jako
nejefektivnéjsi. Zamrznuti v dany moment predstavuje
obranu, ktera mize nasilnika odradit od dalSiho Gtoku.
Jedna se o zkuSenost ziskanou evoluci. Anebo, pokud
bude nasili pokracovat, zamrznuti alespon pravdépo-
dobné zajisti to, ze (tok miZe byt méné surovy. V tak
strasné situaci se jedna o velmi moudrou obranu, kte-
ra je podminéna evolucnim vyvojem a fyziologicky. Ni-
kdo si ji nevoli védomé.

Po zazitku sexualizovaného nasili, pfi kterém télo
reagovalo zamrznutim, se casto objevuji pocity viny,
hanby, bezmoci a vycitky. Je dlezité si uvédomit, Ze
ve chvili extrémniho stresu nepremyslime logicky,
v kontextu, v case a v prostoru. Pokud na danou situaci
vzpominame, vzpominame z jiné pozice, mame k dis-

pozici jiné informace, vime, Ze jsme prezili.

Ano. Pokud nedojde, z riiznych divodd, k uvolnéni na-
hromadéné energie vybuzené v ramci obrannych me-
chanismu, mize dojit k uréitéemu ,zacykleni.” Zazitek
ohrozujici udalosti neni integrovan. Nedojde ke zno-
vunastoleni rovnovahy. Mozek zistava v pohotovosti
a velmi casto ,zapina“ stresové a obranné reakce. Cely
organismus je stale vybuzen a pripraven se chranit.
Lidé pak mohou reagovat velmi silnym stresem i na
drobné podnéty, které za obvyklych podminek nejsou
Zivot a zdravi ohrozujici. Narocnosti pro organismus,
vylucovanim ,stresovych“ hormon(, napinanim po-
zornosti, nemoznosti se soustredit a v klidu premys-
let, tenzi a ,sevienim“ ve svalech atd. miZe dochazet
k rozvoji traumatického prozivani a reagovani. Dany
Clovék se tedy nevyrovnava pouze s prozitou ohrozuji-
ci situaci, ale také s neustupujicimi projevy obrannych

mechanismu, které casto proziva jako ,divné”“ a nezna-
mé. Nerozumi jim. Pfipada si jako ,blazen.”

PFi traumatickém prozivani se mohou vyskytovat
tzv. ,flashbacky.” Jedna se o stav organismu, ktery ja-
koby dané ohrozeni znovu-proZiva stejné intenzivné
jako tehdy. S velkou intenzitou se objevuje strach, hru-
za, Uzkost, panika atd. Vysvétlenim mUze byt zpisob
ukladani vzpominek béhem traumatizujici udalosti. Ve
stavu vysokého vybuzeni organismu, jak jsme popsali
vyse, dochazi k ,odpojeni“ casti mozku zodpovédné za
logické mysleni a pfemysleni v ¢ase a v prostoru. Hriiza
daného okamziku v dobé ohroZeni je pocitové vsudy-
pFitomna a nekoncici. Pfi flashbacku a znovuprozivani
je tomu podobné.

K dalSim projeviim traumatického prozivani patfi
disociativni prozitky, konkrétné depersonalizace a de-
realizace, se kterymi se u lidi se zkuSenosti se sexuali-
zovanym nasilim setkavame. Disociaci rozumime zazi-
tek ,odtrzeni se” od vlastniho prozivani, kouskovitého
vnimani reality aZz rozpadu vnimani na jednotlivé as-
pekty. Lidé napf. popisuji, Ze neciti témér zadné emoce
a pocity, anebo jen velmi slabé. K disociativnimu pro-
Zivani muze dojit i béhem ohrozujici udalosti, kdy lidé
popisuji, Ze si nemohou vzpomenout na celou udalost
Ci jeji aspekty, nemohou spravné zaradit casové Gda-
je apod. Toto je dano specifiky ve vnimani pfi silném
stresu.

Depersonalizaci rozumime trvaly nebo opakuji-
ci se pocit odtrzeni od vlastnich dusevnich procest
Ci téla. Jako by clovék sam sebe pozoroval zvnéjsku,
nebyl sam se sebou v kontaktu. Derealizaci rozumime
opakujici se Ci trvalé pocity nerealnosti okoli. Jako by
realita byla virtualni, snova apod. (APA, 2015). Deper-
sonalizaci a derealizaci mizeme povazovat za urcité
formy disociativnich prozitku.

Neustaly ,pohotovostni rezim“ organismu,
flashbacky, disociativni prozivani, depersonaliza-
ce a derealizace jsou velmi tézké zkuSenosti a stavy,
které vyrazné zhorsuji kvalitu Zivota. Zaroven diso-
ciacim, depersonalizaci Ci derealizaci po dobu trvani
traumatického prozivani mizeme rozumét takeé jako
pretrvavajicim mechanismim, ktery nas chrani pred
zaplavenim extrémné silnymi pocity. AC jsou velmi
neprijemné, zda se, Ze v nékterych situacich ¢i fazich
procesu vyrovnavani se s traumatizujicim zazitkem
mohou mit svij smysl.



Teprve postupem casu a napf. za pomoci psychotera-
pie, miZe dochazet k integraci traumatickych vzpomi-
nek mezi vzpominky ostatni, k postupnému oslabovani
jejich emoc¢niho naboje. Organismus muZe postupné
zazivat zklidnéni a mize dochazet k postupnému uvol-
novani aktivované energie. V ramci procesu Gzdravy
muze zaroven dochazet k prozivani silnych emoci. Ty
jsou v poradku a mohou byt soucasti tomuto procesu.
Celé prozivani, télesny i dusevni stav muize tak krok za
krokem znovu nabyvat rovnovahy mezi aktivaci a kli-
dovym stavem, coz mlzZe véstk nabyvani pocitu bezpe-
¢i a smyslu vlastniho Zivota.

Novy vyzkum
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Pfedstavujeme hlavni vystupy z nového reprezentativniho vyzkumu proFem, o.p. s. a MindBridge Consulting, a.s.

Sexualizované nasili je naprostym narusenim individualnich intimnich hranic, sebeurceni a svobody volby ¢lovéka,
vici kterému je namifeno. Casto ma na Zivoty obéti a pfeziviich dlouhodobé, ale i celozivotni dopady a v proFemu
jsme povaZzovali za dilezité mit konkrétni a reprezentativni data, ktera by tyto dopady popisovala. Vyzkumem
chceme ukazat, jak dalekosahlé dopady mdzZe mit prozité nasili na Zivoty obéti a prezivsich a také to, Ze nejde jen
o ojedinélou zkusenost nékolika lidi, ale celospolecensky jev s rozsahlymi dopady, ktery ve vysledku ovliviuje nas
vSechny.

0 tom, Ze sexualizované nasili (dale také jako SN) pred- graf €. 1: Zkusenost s néjakou formou SN kdykoliv béhem Zivota

stavuje navzdory ¢astym predstavam ve spolecnosti (n =5042)
znacné rozSireny problém, svédci, ze néjaky typ sexu-
alizovaného nasili zazilo 58 % zen ve véku od 18 do 65

let, které se do naseho vyzkumu zapojily.

Nejcastéji se Zeny zapojené do vyzkumu, a to 48 %

58 %

z nich, setkaly s nekontaktnimi formami SN. Pres 39 %
pak uvedlo, 7e zaZilo kontaktni formy SN. Pfekvapivé el
vysoké Cislo oproti jinym vyzkumidm, a to 20 % Zen,

uvedlo, ze zazilo znasilnéni* Dlivodem je, Ze tento typ

sexualizovaného nasili byl vtomto vyzkumu definovan

1 Kategorie ,nekontaktni formy SN“ a ,kontaktni formy SN“ jsou vylucné - jinymi slovy jsme veskerych 31 situaci SN rozdélili do téchto
jedné z téchto dvou kategorii. Kategorie ,znasilnéni“ pak vyluc¢na neni s témito dvéma neni: situace, které do ni radime, jsou promitnuty pravé
i v kategoriich kontaktni a nekontaktni formy. Vice informaci o kategorizaci naleznete ve vyzkumné zpravé na webu profem.cz



prostrednictvim Sirsi definice zahrnujici i Ciny vyko-
nané bez souhlasu zeny (viz kapitola Kategorizace vy-
slednych dat). Coz je odlisné pojeti oproti tomu, jak je
dosud znasilnéni definovano v ¢eském pravnim radu.
Sirsi typ definice v3ak vice odpovida realnym zkuse-
nostem obéti a prezivsich s timto typem nasili, a proto
jsme se k této definici priklonili.

graf €. 2: ZkuSenost s kategoriemi SN kdykoliv béhem Zivota

(n =5042)
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Ve vyzkumu jsme se zamérili také na zkusenosti se SN
v dobé, kdy dotazovanym Zenam jesté nebylo 15 let.
Je potreba ovSem dodat, Ze jsme se na tuto zkuSenost
ptali pouze dospélych Zzen, proto nase vyzkumna data
neobsahuji zkuSenosti divek, kterym jesté v pribéhu
sbéru dat nebylo 18 let.

S néjakou formou SN se do 15 let svého véku se-
tkalo 22 % respondentek. 18 % Zen a divek zazilo ne-
kontaktni formy SN a 11 % zazilo kontaktni formy SN. 2
% zazila znasilnéni.

Navzdory predstavam o dopadech SN, které se pod-
le nasi analyzy rozsudkd ¢asto projevuji i v soudnich
rozsudcich nebo posudcich soudnich znalcd, celi vét-
Sina obéti a prezivSich sexualizovaného nasili néjakym
negativnim nasledkdm. Jak ukazuji konkrétni procenta
nize, mezi dopady prevladaji negativni dopady na psy-
chické zdravi, chronicka onemocnéni ¢i socialni dopa-
dy. Také, jak vyplyva z nasledujicich dat, miva SN prozi-
té pred 15. rokem zZivota vétSi dopad na obéti a prezivsi:
jednotlivé kategorie dopadl se u respondentek, které
nasili prozily pravé v tomto véku, objevuji ve vétsi mire
nez u téch, které ho zazily kdykoliv v pribéhu Zivota.

Dopady znasilnéni zaZitého kdykoliv v pribéhu Zivota

76 % obéti a prezivsich znasilnéni (prozitého kdyko-
liv v pribéhu Zivota), uvedlo, Ze v jeho disledku celi
nebo Celily néjakym nasledkdm. 62 % uvedlo psychické
a souvisejici nasledky, 44 % socialni nasledky. 39 % Zen,
které zazily znasilnéni v pribéhu Zivota, uvedlo jaka-
koliv chronicka onemocnéni, pficemz 30 % uvedlo psy-
chicka chronicka onemocnéni a 23 % fyzicka chronic-
ka onemocnéni. Dopady na reprodukcni zdravi uvedlo
20 % obéti a prezivsich znasilnéni (zazitého kdykoliv
v pribéhu Zivota). Na Zivoté ohrozujici nasledky uvedlo
12 % obéti a prezivsich. Také u obéti znasilnéni zazité-
ho kdykoliv béhem Zivota se fyzicka zranéni v nasem
vyzkumu ukazala jako nejméné casta. Uvedlo jej 5 %
z celkového poctu obéti a prezivsich, které zazily bé-
hem svého Zivota znasilnéni.

graf ¢. 3: Dopady znasilnéni zazitého kdykoliv béhem Zivota
(n =1048)
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Dopady znasilnéni zazitého ve véku do 15 let

93 % obéti a prezivsSich znasilnéni v dobég, kdy jim jesté
nebylo 15 let uvedlo, Ze v jeho dusledku celi ¢i Celilo
néjakym nasledkdm.

78 % obéti a prezivsich uvedlo, Ze mélo v disled-
ku znasilnéni dalsi psychické a souvisejici nasledky.
Chronickym onemocnénim, jak fyzickym, tak psychic-
kym, Celi 62 % obéti a prezivsich znasilnéni, ke ktereé-
mu doslo do 15 let véku, 58 % uvedlo socialni nasledky
a 28 % dokonce uvedlo na Zivoté ohroZzujici nasledky.
O néco vyssi procento, 33 % obéti a prezivsich, uved-
lo dopady na reprodukcni zdravi. V rozporu s rozSire-
nou predstavou o ,spravné“ obéti, jsou fyzicka zranéni
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nejméné castym dopadem znasilnéni. Tento nasledek
uvedlo 8 % z celkového poctu obéti a prezivsich, které
zazily znasilnéni pred 15. rokem Zivota.

graf C. 4: Dopady znasilnéni ke kterému doslo do 15 let véku obéti/

prezivsi (n = 121)
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dalsi chronicka socialni nasledky na na Zivoté fyzicka
psychické  onemocnéni ajiné reprodukéni  ohroZujici zranéni
a souvisejici nasledky zdravi dopady
nasledky

VétSinu dopadl pocituji obéti a prezivsi dlouhodobé
a opakované. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze 32 % Zen
nevyhledalo lékarskou pomoc, i kdyz ji potrebovaly.
Divody pro nevyhledani lékafské péce (i kdyz to neby-
lo pfedmétem tohoto vyzkumu) mohou byt stejné jako
divody, proC obéti a prezivsi tento typ nasili nehlasi,
ani jej nikomu nesdéli. Sexualizované nasili je stale
spojeno se silnou stigmatizaci a myty ve spolecnosti,
obétem neni ddvérovano a jejich prozitky jsou zlehco-

vany. Obéti a prezivsi casto Celi naprosto paralyzujici-
mu strachu a studu, nebo mohou mit obavu z eskalace
nasili ze strany pachatele, pokud by se s tim, co proZzi-
vaji, nékomu sveérily.

VUci predsudkim a mytim pak neni imunni ani
zdravotnicky personal ¢i osoby vénujici se péci o du-
Sevni zdravi. Zdravotnicky personal navic neni v Cesku
nijak systematicky vzdélavan v tématu sexualizovaneé-
ho nasili avtom, jak s obétmi citlivé pracovat. Mnohdy
proto nevi, jak s obétmi a prezivSimi komunikovat a jak
k nim pristupovat a nezfidka mivaji o zdravotnich do-
padech nasili nedostatecné nebo zkreslené predstavy.

Z vyzkumu vyplyva, Ze podil Zen, které v minulém
roce vyhledaly odbornou zdravotni péci v dusledku
prozitého sexualizovaného nasili je 3,76 % v cilové po-
pulaci. Po pfepoctu to odpovida v priméru 123550 Zen,
které v CR mohou ro¢né vyhledat zdravotni péci v di-
sledku sexualizovaného nasili.

Naklady na ro¢ni lécbu jedné Zeny v dusledku
zdravotnich dopadd, které sama respondentka spojila
se sexualizovanym nasilim, byly v praméru 20872 K¢.
To zahrnuje oSetreni a lécbu zranéni fyzickych, psy-
chickych, pohlavné prenositelnych nemoci, umélého
preruseni téhotenstvi, nebo i zhorSeni stavu chronic-
kych onemocnéni v disledku nasili. Nebylo pfitom vy-
jimkou, Ze $lo o kombinaci téchto zdravotnich dopadd.

Pokud provedeme projekci primérnych celkovych
vydajl za 12 mésicl za oSetfeni obéti a prezivsich se-
xualizovaného nasilii, které je hrazené zdravotnimi po-
jistovnami, na populaci Zzen ve véku 18-65 let, dosta-
neme se na castku predstavujici zhruba 2,3 mld. K¢. To
jsou rocni naklady, které jsou vynalozZeny ze systému
verejného zdravotniho pojiSténi na lécbu obéti a pre-
ZivSich sexualizovaného nasili. Tyto vydaje vSak neza-
hrnuji vlastni vydaje Zen, Ghradu léciv, nebo odborné
péce nad ramec zdravotniho pojisténi, a tedy hrazené
z jejich vlastnich prostredkd.

Kazdy clovék ma jedinecny talent a prinos pro nasi
spolecnost. NefeSenim dopad sexualizovaného nasili
a zanedbavanim jeho prevence prichazime jako spo-
lecnost 0 mnohé: o potencial téch, kteri takové trauma
zazili, a které jim brani plné rozvinout jejich schopnos-
ti. Pravé proto si kazdy jednotlivy clovék, ktery sexua-
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lizované nasili prozil nebo proziva, zaslouzi pomocnou
ruku. A pravé proto potrebujeme jako spolecnost i jako
jednotlivci brat sexualizované nasili vazné a intenziv-
né pracovat na jeho prevenci.

Chceme tak i vas, Ctenare a ctenarky tohoto ¢lan-
ku, vyzvat k tomu, abyste tato data a informace vyu-
Zivali ve své praci: at uz pracujete s lidmi, ktefi maji
se sexualizovanym nasilim zkuSenost, nebo se podilite
na prevenci nasili a vzdélavani, na tvorbé strategic-
kych dokumentl, nebo pfi uvaZovani o novych sluz-
bach systému pomoci.

METODOLOGIE

Vyzkum jsme realizovali ve spolupraci s agenturou
MindBridge Consulting, a.s. Ve vyzkumu jsme se za-
mérili pouze na zeny, velikost vzorku byl 5042 Zen ve
véku 18-65 let. Vyzkum byl realizovan v podobé kvan-

titativniho reprezentativniho dotaznikového Setreni.
Kompletni popis metodologie a dalSi vystupy z tohoto
vyzkumu jsou dostupné ve vyzkumné zpraveé.

Vyzkum byl realizovan v projektu Rozvoj Platformy pro
pomoc obétem sexualniho nasili, ktery je podporen
7 Fond( Norska 2014-2021.
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Vystava Obycejné predméty, neobycejna bolest a do-
provodna kampan jsou soucasti projektu Osvétou proti
stereotyplim a mytim o sexualnim nasili, ktery je finan-
covan z Fondd Norska 2014-2021.
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Barbora Venclova a Eva Michalkova, PR a média, proFem
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Inspirace Islandem

Jeli jsme na Island navstivit instituce a organizace pomahajici obétem sexualizovaného a domaciho nasili. Méli

jsme tak moznost podivat se bliZze na to, jak zemé, ktera se dlouhodobé umistuje na prednich prickach hodnoceni

genderové rovnosti, pracuje s tématem sexualizovaného a domaciho nasili a jaké sluzby obétem a prezivsim po-

skytuji.

Zaujalo nas zejména fungovani specialni policejni vySetfovaci jednotky vénujici se vyhradné sexualné motivo-

vanym trestnym ¢inlim, dale sluzby pro obéti sexualizovaného a domaciho nasili v nemocnici a souvisejici péce ze

strany tzv. trauma tymu.

Policie v Reyjkjaviku disponuje specialni vySetfovaci
jednotkou, ktera se vénuje vySetfovani pouze trest-
nych ¢int souvisejicich se sexualizovanym nasilim.
Aktivné svou cinnost vyhodnocuji a zavadéji nové po-
stupy. Dari se jim vyslechnout obét sexualizovaného
nasili obvykle pouze jednou, béhem vyslechu, ktery
trva zpravidla 2-4 hodiny.

Policie déla maximum pro to, aby obétem zjednodusi-
la pristup k informacim, zmirnila jejich obavy a stres
a predchazela sekundarni viktimizaci: napriklad pro-
stfednictvim videonavodd, jak se dostat na policejni
stanici, nebo dlrazem na citlivost vyslechu. Nyni za-
vadéji také neformalni setkani s obéti pred podanim
trestniho oznameni (nejde o vyslech, cilem je zmirnit
obavy obéti, odpovédét na dotazy, nejasnosti).

Pokud obét sexualizovaného nasili vola na po-
licejni linku, mluvi s ni specialné vyskolené policejni
pracovnice: ty netlaci na to, aby obét trestny ¢in na-
hlasila, poskytuji ji informace o pribéhu trestniho fi-
zeni a kontakty na bezplatnou pravni pomoc. Vysled-
kem tohoto modelu (funguje témér 2 roky) je snizeny

pocet obéti, které v pribéhu trestniho fizeni stahuji
své trestni oznameni, protoze zjisti, Ze vlastné trestni
oznameni podat nechtély, a jejich potreba byla spise si
o tom, co prozily, s nékym promluvit, nebo si neuvédo-
mily, co vSe je béhem trestniho rizeni ceka.

V pripadé, Ze se obét SN obraci nejprve na cent-
rum pro obéti SN v nemocnici, a chce podat TO, policie
vyjizdi do nemocnice a vyslech realizuje s obéti tam.

Détské obéti sexualizovaného nasili na Islandu
nejdou NIKDY k soudu, u soudu se pouZziva vyslech na-
hrany policii.
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Pokud se na policii nebo nemocnicni centrum pro
obéti sexualizovaného nasili (pfi pohotovosti) obrati
obét sexualizovaného nasili, je ji poskytnuta mj. péce
v podobé krizové intervence od specialné vyskoleného
ytrauma tymu“. A to do té doby, nez se u obéti poda-
1 zmirnit pfiznaky PTSD nebo nezZ se pro obét podari
zajistit dlouhodobou navaznou psychoterapii. Tato kri-
zova a psychoterapeuticka sezeni od trauma tymu jsou
poskytovana zdarma a dle potfeby dané obéti.

V nemocnici, kterou jsme navstivili, funguje specialni
tym socialnich pracovnic pro téma domaciho nasili.
Nemocnici dari k domacimu nasili pristupovat syste-
maticky a mimo jiné zachytit ty pripady nasili, které by
jinak velmi pravdépodobné podchyceny nebyly. Soci-
alni pracovnice skoli lékare a lékarky v tom, jak se ptat
pacientek a pacientl, zda nezazivaji nasili a pokud né-
kdo takovy mezi pacienty je, socialni pracovnice jsou
jim k dispozici. Obéti s nimi mohou o své situaci mluvit,
socialni pracovnice dale zajistuji kontakty na ostatni
sluzby systému pomoci a predavaji informace obétem.
Mimo jiné se tento specialni tym vénuje i efektivnimu
predavani informaci o pacientce/obéti napric nemoc-
nici, s cilem zajistit co nejvyssi miru odhaleni pfipa-
dd domaciho nasili u pacientek a pacientti nemocnice
a jeho efektivniho reseni.

Rozkos bezrizika

Studijni cestu do Reykjaviku absolvovalo diky grantu
Nadace OSF pét clenek tymu proFem na zacatku rij-
na 2023. Mimo jiz zminéné pracovisté policie a nemoc-
nici jsme navstivili také neziskovou organizaci Stiga-
mot a islandskou univerzitu, konkrétné pracovisté
zamérené na verejné zdravi, ve kterém jsme hovorili
s vyzkumnicemi mapujici napriklad dopady traumatu
v dUsledku sexualniho nasili na zdravi.

Ze studijni cesty si odnasime spoustu inspirace,
i materialt pro vyuziti v nasich sluzbach, napriklad po-
stupy pro odbér vzorkd a dikazd u obéti sexualniho
nasili.

Ziskaneé inspirace i konkrétni postupy vyuzijeme
zejména pri poskytovani sluzeb v nové otevieném
komplexnim centru PORT. V nékolika oblastech jsme
ovsem i my mohli sdilet osvédcenou praxi: islandskée
kolegyné napriklad velmi zaujala nase analyza roz-
sudkl poukazujici na znepokojivou praxi fady soudu,
které se dopousti zlehcovani nasili, obvinovani obéti,
nebo omlouvani pachateld.

Projekt Islandsky systém pomoci obétem sexu-
alniho nasili: sdileni osvédcené praxe byl podporen
Nadaci OSF, programem Active Citizens Fund, ktery je
podpofen z Fondl EHP a Norska 2014-2021.

lceland [P[JH_‘

Liechtenstein
Norway

Active
citizens fund

Eva Michalkova, manazerka komunikace
a fundraisingu, proFem

V organizaci ROZKOS bez RIZIKA (R-R) uz vice nez 32 let poskytujeme socialni a zdravotni sluzby Zenam plsobicim

v sexbyznysu. Pred tfemi lety jsme nasi cilovou skupinu rozsirili i o muze a trans osoby. Mame ¢tyri poradenska

centra (Praha, Brno, Ceské Bud@&jovice a Ostrava). V ramci terénnich programl pisobime po celé Ceské republice,

kde poskytujeme nase sluzby klientim*kam v jejich prostfedi. Nasim poslanim je zlepSovat postaveni sexualnich

pracovniki*ic, pfedchazet rizikim spojenym s praci v sexbyznysu. Preventivnim plsobenim pfispivame k ochrané

verejného zdravi.
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R-R ma v ramci socialnich sluzeb registrované odbor-
né socialni poradenstvi a terénni program. Nase pora-
denska centra maji dermatovenerologické ambulance.
Klienti*ky zde v pripadé zajmu o vySetfeni mohou pod-
stoupit testy na pohlavné prenosné infekce (odbéry
krve na HIV, syfilis, Hepatitidy B, C a stéry na kapavku,
chlamydie).

V pripadé terénniho progra-
mu nase zdravotni sestry mohou
provést rychlotesty na HIV, syfi-
lis a Hep. C pfimo v prirozeném
klienti*ek. Klienti*-

ky v ramci terénniho programu

prostredi

oslovujeme v erotickych klubech,
na privatni scéné (soukromé
byty), oslovujeme eskortni sluzby
a také pravidelné dochazime na
prazskou pouli¢ni scénu. K terén-
nim vyjezddm vyuzivame rovnéz
nasi mobilni ambulanci, ktera
poskytuje klientim*kam bezpec-
né prostfedi a moznost komplex-
niho vysetreni.

V ramci socialnich sluzeb nabizime odborné so-
cialni poradenstvi. Mezi nejcastéjsi zakazky patfi fi-
nanéni a dluhova problematika, sexualizované i jiné
nasili (v ramci sexbyznysu), domaci nasili, bezpecny
sex, vstup a vystup ze sexbyznysu, pomoc s vyrizova-
nim davek, dokladd, rodicovské kompetence aj.

V pripadé, ze klient*ka reSi v ramci odborného
socialniho poradenstvi rizné formy nasili, mame kro-
mé socialnich pracovnic a zdravotnich sester moznost
vyuZzit terapeutické a pravni sluzby. To nam umoziuje
poskytnout komplexni informace predtim, nez klien-
tim*kam doporucujeme dalsi navazné sluzby.

V roce 2015 jsme realizovali vyzkum, v ramci kte-
rého jsme analyzovali nasili v sexbyznysu a navrhovali
moznosti a doporuceni, jak témto rizikim predcha-
zet. O osm let pozdéji (2023) jsme vyzkum opakovali
a v tuto chvili oba soubory dat mezi sebou porovnava-
me. AvSak uz nyni mame k dispozici prvni Gdaje o tom,
jak se zménil druh a intenzita nasili proti sexualnim
pracovnicim a noveé i u sexualnich pracovnika.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze 179 respondent(*-
tek z celkovych 219 ma zkuSenost se zavaznymi trest-
nymi Ciny. Ekonomické nasili (kradez) zazila vice nez

polovina dotazanych (53,9 %). Psychické nasili (nadav-
ky, poniZovani, aj.) zaznamenalo rovnéz pres 50 % re-
spondenti*ek. Fyzické nasili, pod které bylo zahrnuto
napriklad Stipani, kousani, bolestivé sexualni praktiky,
které sexualni pracovnici*ce jsou nuceni podstupovat,
uvedla skoro polovina dotazanych. Velmi zavazna jsou

zjisténi, ze kazdy*a ctvrty*a respondent*ka zazil*a Skr-

ceni, kazdy*a paty*a respondent*ka byl*a béhem se-
xualniho aktu ohrozovan*a zbrani.

| sexualni nasili je bohuzel dle srovnatelnych
dat na vzestupu. V roce 2015 znasilnéni bylo uvedeno
u 8,9 % respondenti*ek. V roce 2023 se jiz jedna o 23,7
%. Vynucené sexualni praktiky, které dany*a pracov-
nik*ice neprovozuje, uvedlo 35, 8 % respondentl*ek.

Nase zaméstnankyné prochazi pravidelnym Sko-
lenim v ramci krizové intervence, orientaci v systému
pomoci obétem trestnych ¢ind, bezpecného pohybu
(nejen) na internetu, ale také zakladiim sebeobrany.
VSechny tyto vzdélavaci aktivity predavame klien-
tdm*kam v ramci workshopUl a aktivizacnich ¢innosti.
S klienty*kami mapujeme hranice v poskytovani sexu-
alnich sluzeb, jejich nastaveni a udrzeni. V roce 2024
mame v planu vSechny tyto aktivity nabizet i v ramci
terénni prace a také navazovat dalSi spolupraci s od-
borniky na toto téma. Nasim tkolem je posilit dostup-
nost sluzeb pro co nejvice klientd*ek, ktefi jsou rizny-
mi druhy nasili ohrozeni.

Katefina Sadkova, Rozkos bez rizika
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Otevreli jsme komplexni
centrum PORT

V KOMPLEXNIM CENTRU PORT...

...podporujeme obéti a prezivsi sexualizovaného nasi-
li na jejich cesté k napliujicimu a dlstojnému Zivotu
beze strachu.

Jsme tady pro vSechny, kdo zazili sexualizované nasi-
li nebo sexualni obtéZovani (a jsou starsi 16 let). Bez
ohledu na pohlavi nebo genderovou identitu.
Vybrané sluzby nabizime i osobam blizkym obéti
sexualizovaného nasili. TéEm pomlZeme zorientovat
se v jejich pocitech, poradime, jak s obéti citlivé ko-

munikovat a jak ji podpofit v narocné situaci, kterou
si prochazi.

CO KLIENTKU V PORTU CEKA?

Spoluprace s kazdou klientkou? vypada trochu jinak, protoze vychazime z individualnich potfeb kazdého, kdo se

na nas obrati. Co muize klientka oCekavat na zacatku takové spoluprace?

+  Potka se se socialni pracovnici nebo krizovou interventkou.

+ Taji pomuze zorientovat se v jeji situaci a spolecné pojmenuji jeji aktualni potieby.

+ Spolecné vymysli, co dal a naplanuji dalsi kroky.

« K dispozici ma celou sit nasich dalSich sluzeb: se socialni pracovnici spolecné vyberou ty, které ji nejlépe
v dané situaci pomohou.

Jak muzeme pomoci

je tady pro klientku, kdyz nefunguje to, co ji dfive pomahalo ve chvili, kdy
se necitila dobre. Pokud si nevi rady, citi se zahlcena emocemi a nevi, jak dal. Pokud je pro ni velmi
obtizné nebo nemozné délat véci, které dfiv zvladala(napr. se soustfedit na praci ¢i skolu, uZivat si
své konicky). Krizova pomoc je kratkodoba podpora zamérena na ,tady a ted” a zlepSeni aktualniho

prozivani.

je bezpecny prostor pro to, aby se klientka (pfipadné s détmi) v klidu mohla sta-

bilizovat. PomiZeme ji naplanovat, co dal, aby se mohla vratit do bezpecného prostredi. Krizovy byt

lze vyuZit az na 7 noci.

Se zohlednénim povahy dané problematiky, ktera zasahuje v drtivé vétSiné Zeny, nadale pracujeme s pojmem v zenském rodé.
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SOCIALNI PORADENSTVI kiientce pomuZe zorientovat se v jeji situaci, zmapovat jeji po-

tfeby a naplanovat kroky k tomu, aby ji bylo lépe. Socialni pracovnice je jeji privodkyni na cesté ke
zméné a pripadné k dalSim sluzbam PORTu.

PRAVNI PO RADENSTVI A ZASTU POVANI klientce pomuzZe zorientovat se v jejich

pravech a pravnich cestach, které se ji nabizi. MiZeme ji pomoci sepsat napriklad trestni oznameni.
Vysvétlime ji, co ji Ceka béhem trestniho fizeni a jak se na néj pripravit. MiZzeme ji pfipadné pomoci
zprostredkovat pravni zastupovani a doprovod k soudu, aby na proces nebyla sama.

PSYCHOTERAPIE pomuze podpofit klientCinu duSevni stabilitu, porozumét vlastnimu emoci-
onalnimu prozivani a podpofit pocit sebehodnoty a védomi vlastniho ja. Psychoterapii poskytujeme
individualni i skupinovou.

VYSLECHOVA MISTN OST umoznuje realizovat policejni vyslech obéti v bezpecném zazemi
PORTu. Zaroven je za urcitych okolnosti mozné natocit s klientkou rozhovor, ktery citlivé a odborné
povedou nase vyskolené pracovnice. Z nasi zkusenosti obéti sexualizované nasili mohou byt pripra-
vené nahlasit az s del3im ¢asovym odstupem. V takové chvili ji miZe zminény rozhovor slouzit jako
jeden z dikaz( v trestnim fizent.

SBER A UCHOVANI VZORK[OJ A DOKAZO jsou k dispozici bez nutnosti se ihned roz-

hodnout, zda klientka chce trestny ¢in nahlasit. Dikazy a vzorky citlivé shromazdime a peclivé je
u nas uchovame. Klientka se tak v klidu mdZe rozmyslet, zda bude chtit véc nahlasit na policii. Mize
se samoziejmé rozhodnout tyto vzorky a diikazy nevyuZit a trestny ¢in nenahlasovat.

TESTOVANI NA POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI je specifické vySeteni, které

klientce umozni zjistit pfipadnou nakazu pohlavné prenosnymi nemocemi. Poskytneme ji také infor-

mace pro jejich lécbu.




PORT a dalsi sluzby proFem

PORT najdete na adrese Bfevnovska 6, Praha 6. Vejdéte Provoz intervencnich center v Pfibrami, Berouné
vchodem do Posty, pokracujte po schodech do 1. patra, a Benesové se nijak neméni:

kde zazvonte na zvonek.

V pripadé poradenstvi, psychoterapie nebo pokud si
klientka neni zatim jista, jaké sluzby by pro ni byly
pfinosné, muZe se objednat na setkani se socialni
pracovnici na Cisle 608 22 22 77 (kazdy vSedni den od 9
do 15h), nebo e-mailem poradna@profem.cz

Pokud je klientka kratkodobé po Gtoku nasili, nebo
ho zazila pred delsi dobou, ale aktualné se zhorsil jeji
psychicky stav, citi se zahlcena emocemi, nabizime

Dlouha 97

tel. 774 433 035

osobni konzultace: pondéli 9.00 - 15.00
po predchozim objednani

Piaristicka kolej, Masarykovo nam. 1
tel. 774 433 014

osobni konzultace: Gtery 9.00 - 15.00
po predchozim objednani

Wagnerovo nameésti 1541
tel. 774433014

osobni konzultace: ¢tvrtek 9:00- 15:00
po predchozim objednani

moznost vyuZiti KRIZOVE POMOCI bez objednani v tyto
¢asy: Po, Ut, Ct 9-18, St, Pa 9-15.

Na KRIZOVOU POMOC je mozné se také objednat
pfedem (na Cisle 608 22 22 77 kazdy vsedni den od 9 do
15h, nebo e-mailem poradna@profem.cz).

Provoz distancnich sluzZeb se nijak neméni. Ty jsou tady
pro vas v pripadé, Ze pro vas neni z riznych divodu
mozné pfrijit k nam osobné:

Anonymni chatové poradenstvi je dostupné
na adrese chat.profem.cz v kazdou vSedni stredu
od 18 do 21 hodin a vSedni patek od 9 do 12 hodin.

Infolinka pro obéti sexualniho nasili funguje
na telefonnim Cisle 777012555 kazdé kazdeée
pracovni Gtery od 19 do 21 hodin.

R 608222277

Na tomto telefonnim cisle jsme
kazdy vSedni den od 9 do 15 hodin.

Pravni pomoc vam poskytneme na telefonnim Cisle
608 22 22 77 kazdou vSedni stfedu od 17: 30 do 20:30.

www.profem.cz Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese Redakce: Manuela Haug, Eva Michalkova,
pomahajici obétem sexualniho nasili, rocnik VI, ¢. 3 Katefina Karlova, Barbora Venclova,

0 BICEETIED PSS vychazi v bFeznu 2024 Katefina Sadkova, Jana Gabrielova

profem.cz v, ) : o )
— Informacni zpravodaj organizace proFem - centrum Graficka uprava a sazba: Eva Roulova

pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o. p. s. .
Jazykova korektura: Nella Simkovska

rOFem Ke stazeni na: ) .
p https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/zpravodaj Fotografie: archiv proFem, pexels.com,
Rozkos bez rizika

Iniciace vzniku Platformy byla podporena v ramci projektu Centrum pro obéti sexualniho nasili
financovaného z Fond( Norska 2014-2021.

Podpora v praxi - informacni zpravodaj pro profese pomahajici obétem sexualniho nasili, vzdélavani
a dalsi rozvoj Platformy jsou podporeny v ramci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem
sexualniho nasili financovaného z Fondi Norska 2014-2021.
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