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1. Uvod

Vice nei tretina zZen, které zaZily zndasilnéni, sexualni nasili nebo sexualni natlak toto proZité nasili nijak
neresi (35 %) - tedy nejen institucionalné (napf. nenahldsi véc policii, nevyhledaji |ékafskou pomoc),
ale ani neformalné (nesvéfi se kamaradce, blizké osobé ¢i nékomu v rodiné). Sluzby specializované
poradny pro obéti sexudlniho nasili pak Zeny nevyhledavaji také proto, Ze se stydi nebo je jim to
trapné (27 % obéti), nevédi, jak jim tato poradna mize pomoci (16 %), boji se, Ze se o0 tom nékdo jiny
dozvi (15 %), nebo si dokonce mysli, Ze si za prozité nasili mohou samy, ptipadné jim toto tvrdi jejich
okoli (9 %). Vyuzit specializované centrum pro obéti sexudlniho nasili by obétem pfitom doporucila
drtivd vétSina Zen. Ukazuje to reprezentativni vyzkum realizovany vyzkumnou agenturou
MindBridge Consulting, a.s. pro organizaci proFem — centrum pro obéti domaciho a sexudiniho
nasili, 0.p.s.

2. Metodologie

Cilem vyzkumu bylo primarné zjistit, jak Zeny (starsi 18 let) v Ceské republice fesi prozitou zkusenost
sexudlniho ndsili, pro¢ pripadné nevyhledaly pomoc specializované poradny a zda by ostatnim
obétem sexudlniho nasili doporucily vyuzit sluzeb nové vznikajiciho specializovaného a komplexniho
centra (konkrétni zaméreni otdzek viz Pfiloha €. 1). V ndvaznosti na pfedchozi realizovany vyzkum,
ktery ukdzal, Ze vétSinou obéti sexudlniho nasili a obtéZovani jsou Zeny, jsme tento vyzkum
specifikovali pravé na tuto cilovou skupinu.

Vyzkum byl realizovdan v podobé kvantitativniho reprezentativniho vyzkumu, ktery odpovidal
standarddim kvality SIMAR a ESOMAR. Vyzkum pfi vybéru vzorku respondentek respektoval zdsadni
demografické kategorie rozlozeni zen v ¢eské populaci. Vyzkumny vzorek byl sestaven tak, aby pocet
respondentek v dané kategorii odpovidal po¢tu v b&Zné populaci. Slo o nasledujici kategorie: vék,
nejvyssi dosazené vzdélani, region (kraj), velikost mista bydlisté. Vysledna data byla navic prevazena,
aby bylo dosazeno disledné shody struktury vzorku mezi vybérovym souborem a strukturou populace
7en CR ve véku 18 let a starsi. Velikost vzorku byla 1 548 Zen. Sbér kvantitativnich dat probihal od
dubna do srpna 2022 metodou CAWI (dotazovanim pres webové rozhrani).

3. Vysledky

3.1. ZkusSenost Zen se znasilnénim, sexudlnim nasilim c¢i natlakem

Obéti znasilnéni, sexualniho nasili, nebo sexualniho natlaku se nékdy ve svém Zivoté stala pétina (21
%) Zen (starsich 18 let). To je v pfepoétu na celou éeskou dospélou populaci pfiblizné 914 tisic Zen™.

L Propocet dle poslednich dostupnych dat CSU (Vékové sloZeni zen k 31. 12. 2021), viz
https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2021



https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2021

Ve vékové kategorii 41-50 let je tato zkuSenost az u 30 % Zen. Naopak seniorky (61+ let) tuto negativni
zkudenost uvadéji relativné méné €asto (15 %). Zeny ve v&ku 18-30 let statisticky vyznamné &astéji,
neZ Zzeny vyssich vékovych kategorii voli odpovéd nevim (8 %).

Tim, Ze vyzkum nespecifikoval taxativné vSechny formy sexudlniho nasili v¢. forem sexualniho
obtéZovani, mliZeme spise predpokladat, Ze respondentky zde uvadély zkusenosti se znasilnénim nebo
obdobnymi zadvaznymi formami sexudlniho nasili, ale ne nutné sexualni obtéZovani.

Graf & 1: Kolik Zen v CR 18+ zaZilo nékdy ve svém Zivoté zndsilnéni, sexudlIni ndsili nebo sexudini
ndtlak? (n=1548)
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Graf ¢. 2: Zkusenost se zndsilnénim, sexudlnim ndsilim nebo ndtlakem dle véku Zen. (n=1548)

B zazila [ nezazila nevim
18-30 let 21 % 8 %
31-40 let 23 % 5 %
41-50 let 30 % 4 %
51-60 let 21 % 1%
61 a vice let 15 % 2 %
0% 25% 50% 75% 100%



3.2. Reakce a vyhledani pomoci

Obéti sexualniho nasili, natlaku nebo znasilnéni se nejcastéji s témito pripady svéfily kamaradce,
kamaradovi nebo jiné blizké osobé (36 %). 19 % obéti se svéfilo nékomu z rodiny.

79 % obéti se neobratilo na Zadnou instituci o pomoc ¢i podporu v souvislosti s prozitym sexudlnim
nasilim, natlakem ¢i znasilnénim. Tedy pouze 21 % obéti FeSilo prozZité nasili ¢i natlak
institucionalnim zplGsobem, to znamend alesponi s jednou z téchto instituci/organizaci: policie,
zdravotnictvi, psychoterapie, specializovana poradna, pravni pomoc. Konkrétné pak:
e Na policii nahl3silo proZitou situaci 13 % obéti.
e Psychologickou poradnu navstivilo celkové 7 % obéti.
e |ékare vyhledalo 5 % obéti, pricemz nejvice obéti vyhledalo Iékafe v Praze (15 %), coZ mUze
byt zplsobeno vétsi anonymitou pfi vyuZiti zdravotnictvi v takto velkém mésté, ale také i
vy$si dostupnosti sluzeb.
Pravni konzultaci vyhledala 3 % obéti.
® Na specializovanou poradnu pro obéti sexudlniho nasili se obratily pouze 2 % obéti.

Naopak 39 % obéti znasilnéni, sexudlniho nasili nebo sexualniho natlaku svou situaci feSilo pouze

vvs

s nejblizSimi (s prateli, rodinou, ¢i jinou blizkou osobou) a tyto obéti se neobratily o pomoc na Zadnou
ze zminénych instituci ¢i organizaci.

35 % obéti sexualniho nasili svou situaci nijak a s nikym nefesSilo.

Graf ¢. 3: Jak Zeny, obéti zndsilnéni, sexudlniho ndsili i sexudlniho ndtlaku tuto situaci (pripadné
nejhorsi z proZitych) resi? (n=323)
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3.3. Pro€ obéti nevyhledavaji specializované poradny?

Dlavodem, pro¢ obéti sexudlniho nasili, natlaku nebo znasilnéni nevyhledaly pomoc specializované
poradny pro obéti sexudlniho nasili, je nejcastéji skutecnost, ze v dobé, kdy k nasili nebo natlaku
doslo, nebyla Zadna poradna v dosahu (33 %).

Vice nez ctvrtina obéti vSsak poradnu nevyhledava, protoie se stydi nebo je jim to trapné (27 %
obéti).

Vice neZ pétina obéti uvadi, Ze nevédéla o tom, Ze takova poradna existuje (22 %). 16 % obéti pak
nevi, jakou pomoc by v takové poradné mohlo ziskat.

21 % obéti nepripadala navstéva poradny nutnd, protoze situaci v tu chvili nevyhodnotily jako
znasilnéni/sexualni nasili/natlak, ackoliv nyni v dotazniku odpovédély, Ze toto nasili ¢i natlak zazily.

DalSich 15 % obéti poradnu nevyhledalo, protoZe se baly, Ze by se o tom dozvédél nékdo jiny (rodice,
okoli, skola, kolegové v praci).

TéméF v desetiné pfipad( nedoslo ke kontaktu poradny z toho divodu, Ze si obét nebo okoli mysleli,
Ze si za to mliZze sama (9 %).

Graf ¢ 4: Pro¢ Zeny, obéti zndsilnéni, sexudlniho ndsili ¢i sexudlniho ndtlaku nevyhledaly pomoc
specializované poradny? (n=317)
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Tyto vysledky ukazuji dileZitost dostatecné propagace sluieb specializovanych poraden, ale
i nutnost umoznéni anonymniho vyuziti sluzeb, stejné jako osvétovou cinnost objasnujici, co je
sexudlni nasili/natlak a Ze neni vinou obéti.

3.4. Specializované centrum pro obéti sexualniho nasili

Sluzby specializovaného centra by obétem doporucilo celkové 97 % oslovenych zen (67 % urcité ano

+29 % spise ano).

Graf €. 5: Doporucily by Zeny (18 let a starsi) obétem zndsilnéni, sexudlniho ndsili nebo ndtlaku vyuZit
sluZeb specializovaného centra pro tyto obéti? (n=1 548)
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Samotné obéti sexualniho nasili by vyuZiti sluZzeb centra doporucily v 98 % pfipadech (73 % urcité ano).
Intenzita samotného doporuceni (tedy zastoupeni ,rozhodné ano”) je pfitom statisticky vyznamné
vyssi, pokud se Zeny v minulosti staly obéti znasilnéni, sexualniho ndsili ¢i sexualniho natlaku.



Graf ¢ 6: Doporucily by Zeny, které zaZily zndsilnéni, sexudlniho ndsili nebo ndtlak, aby dalsi obéti
tohoto ndsili vyuZily sluZeb specializovaného centra pro tyto obéti? (n=323)
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Nejvice by vyuziti sluzeb specializovaného centra obétem doporucily mladsi respondentky (18-30 let).

Graf . 7: Doporucily by Zeny (18 let a starsi) obétem zndsilnéni, sexudlniho ndsili nebo ndtlaku vyuZit
sluZeb specializovaného centra pro tyto obéti? Rozdéleno dle vékové struktury (n=1 548)
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MuzZeme tedy Fici, Ze Zeny téméF vyhradné vnimaji sluzby specializovaného centra pro obéti
sexualniho nasili jako dalezZité a pfinosné, o to vice, pokud samy maji se sexualnim nasilim ci
natlakem zkusenosti, ¢i pokud jsou mladsi (coZ muiZe souviset s vétsim pfijetim pomahajicich sluzeb
mezi mladsimi generacemi, jako je napftiklad psychoterapie, nebo i vétsim povédomim o takovych
sluzbach a jejich pfinosu).



Priloha ¢.1: Otazky dotazniku

V prvni otdzce jsme se Zen dotazali, zda se nékdy ve svém zivoté staly obéti znasilnéni, sexualniho
nasili, nebo sexudlniho natlaku. Pficemz jsme tyto pojmy nijak neobjasnovali a nechali jsme na
subjektivnim zvaZeni a vyhodnoceni respondentek, zda to, co prozily, povazuji za znasilnéni, sexualni
nasili nebo sexualni natlak.

V druhé otdzce jsme se téch, které odpovédély na predchozi otdzku kladné (tedy zazily znasilnéni,
sexudlni nasili nebo sexudlni natlak alespon jednou ve svém Zivoté) tazali, jak tuto situaci resily. V
pfipadé, Ze zazily nasili/natlak vicekrat, mély se vyjadrit k tomu, jak resily tu situaci, ktera pro né byla
nejhorsi. Respondentky mély na vybér nasledujici moznosti a mohly jich zvolit vice:
® nijak, nechala jsem to byt
svéfila jsem se nékomu v rodiné
svérila jsem se kamaradce, kamarddovi, blizké osobé
ohlasila jsem to na policii
vyhledala jsem pravni konzultaci
Sla jsem k lékafi
vyhledala jsem pomoc ve specializované poradné pro obéti sexudlniho nasili
vyhledala jsem psychoterapii

jinak

Pokud respondentky v pfedchozi otazce neoznacily moZznost “vyhledala jsem pomoc ve
specializované poradné pro obéti sexudlniho nasili”, tazali jsme se na divody, pficemz respondentky
opét mohly zvolit vice moZnosti:

e vtédobé nebyla Zddnd v mém dosahu
nevédéla jsem, zZe takova poradna existuje
nepfipadalo mi to nutné, nevyhodnotil/a jsem situaci jako znasilnéni/sexualni nasili/natlak
stydéla jsem se, bylo mi to trapné

myslela jsem si, Ze si za to mGzu sama / nékdo jiny (rodina, pratelé, jina instituce) fekl, Ze si
za to mUZu sama

bala jsem se, Ze se o tom nékdo jiny dozvi (rodice, okoli, Skola, v praci)

nevédéla jsem, jak by mi v takové poradné mohli pomoci

e zjiného dlvodu

Vsech respondentek, nejen téch, které zaZily sexudlni nasili/natlak, jsme se v zavéru dotazniku ptali,
zda by obétem znasilnéni, sexudlniho napadeni nebo natlaku doporudily vyuZiti sluzeb
pfipravovaného centra. S dovysvétlenim, Ze jde o prvni specializované centrum pro obéti sexualniho
nasili, kde bude k dispozici pravni pomoc, psychoterapie, poradenstvi, krizovy byt a dalsi potfebné
sluzby poskytované diskrétné, citlivé a bezplatné (tyto sluzby bude mozné vyuzit také anonymné,
tedy aniz by obét musela sdélit své jméno nebo jiné osobni Gdaje). Respondentky mohly zvolit jednu
z moznosti:

e rozhodné ano,

® spisSeano,

® spiSene,

e rozhodné ne



