
1

Výroční
zpráva

2025



Obsah

Jak píšeme a proč →				    3
1. Úvodní slovo ředitelky →			   5
2. Proč jsme tady →				    10
	 Jsme tady pro…	→			   11
	 Co je domácí násilí? →			   13
	 Co je sexualizované násilí? →		  14
3. Dostupná pomoc →				    16
	 Jak obětem a přeživším pomáháme →	 18
	 Evaluace ročního fungování
	 centra PORT →		  		  38	
	 Budování kapacit →			   42
4. Lobbing a systémová změna →		  44
5. Vzdělávání a osvětové kampaně →		  52

6. Spolupráce →			   61
7. Poděkování za podporu →		  68
8. Personální zastoupení →		  70
9. Přehled finančních zdrojů →		  78	
10. Zpráva auditora → 			   80 
11. Závěr → 				     82



3

Jak píšeme a proč
•	 V proFem pracují převážně ženy. Proto používáme v první osobě množného čísla příčestí minulé rodu ženského. 

•	 Naše služby využívají v 90–95 % ženy a také statistická data dlouhodobě ukazují, že oběťmi a přeživšími domácí-

ho a sexualizovaného násilí jsou nejčastěji ženy, proto používáme zejména generické femininum. To ale zahrnuje 

i naše klienty – muže.

•	 Pracujeme s pojmy oběť i přeživší ve snaze o inkluzivnější jazyk, který lépe vystihuje různorodost zkušenosti 

s násilím, i to, jak se z něj lidé zotavují a vyrovnávají se s jeho následky.

•	 Pojem sexualizované násilí podle nás přesněji vystihuje podstatu tohoto typu násilí: jde především o moc, tedy 

o její získání, udržení nebo demonstraci prostřednictvím zneužití sexuality a intimity. Podstatou tohoto násilí 

nejsou „neukojené sexuální pudy“, jak může právě pojem sexuální násilí asociovat. U oficiálních názvů, jako je 

název organizace nebo konkrétních služeb, ale nadále používáme pojem sexuální.
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Chceme propojenou síť odborné 
a empatické pomoci bez předsudků. 

Pomoci, která je k dispozici všem obětem 
a přeživším sexualizovaného a domácího 

násilí a v takové podobě, ve které ji 
zrovna potřebují.
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1.	 Úvodní slovo ředitelky

Rok 2025 nám znovu zřetelně ukázal rostoucí potřebu specializované pomoci v oblasti sexualizovaného a domácího 

násilí. Počet klientek, které se na nás obrátily, meziročně vzrostl o polovinu. Tento nárůst nevnímám pouze jako sta-

tistiku, ale především jako projev důvěry – a zároveň jako závazek být na tuto důvěru připraveny odpovědět s plnou 

profesionalitou, citlivostí i odpovídajícími kapacitami.

	 Vedle přímé pomoci obětem jsme se v uplynulém roce intenzivně věnovaly právě rozšiřování našich kapacit 

a dostupnosti služeb. Otevřely jsme nový a větší krizový byt, infolinku zpřístupnily v nonstop režimu a ve speciali-

zované gynekologické ordinaci jsme zpřístupnily možnost registrovat se k pravidelné gynekologické péči a prevenci. 

V oblasti zvyšování informovanosti o tématu násilí jsme také nezahálely: realizovaly jsme první běh komplexního 

akreditovaného kurzu pro odbornice a odborníky, díky kterému budou lépe připraveni na přímou práci s oběťmi se-

xualizovaného násilí, a také jsme realizovaly další umístění výstavy Obyčejné předměty, neobyčejná bolest. Nedílnou 

součástí naší práce je od samotných počátků organizace také lobbing a prosazování systémových změn – v oblasti 

pomoci obětem i v legislativě. Za rok 2025 chci vyzdvihnout zejména nabytí účinnosti nového zákona o domácím 

násilí, na jehož podobě i prosazování jsme se výrazně podílely. Tento zákon je výsledkem mnoha let soustavné ad-
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vokační práce a připomíná, že změny v legislativě jsou často během na 

dlouhou trať – o to větší radost nám jeho přijetí přineslo. V uplynulém 

roce jsme se aktivně podílely také na prosazení Lex Anička, díky ně-

muž došlo k navýšení financování neziskových organizací pomáhajících 

obětem trestných činů, a zároveň se naše téma stalo součástí vládní-

ho programu Bezpečné dětství, který otevírá nové možnosti podpory 

a financování našich aktivit. Všechny tyto změny – ať vznikají postupně 

nebo jako rychlá odpověď na společenskou potřebu – mohou pro oběti 

znamenat velmi konkrétní rozdíl v tom, jaké pomoci se jim dostane.

	 Velmi si vážím dvou ocenění, která jsme letos obdržely. Cena 

Františky Plamínkové pro nás představuje uznání dlouhodobého femi-

nistického úsilí o rovná práva a důstojnost žen. Druhé místo v soutěži 

Zlatý středník v kategorii Neziskový sektor, které jsme získaly společně 

Jitka Poláková,

ředitelka proFem
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s firmou IKEA, agenturou Fleishman Hillard a organizacemi ROSA a Acorus za kampaň k novému zákonu o domácím 

násilí, potvrzuje, že má spolupráce a advokační práce smysl a dokáže posouvat veřejnou debatu i legislativu ve pro-

spěch obětí a přeživších. Zákon se podařilo prosadit a poprvé v historii české legislativy přináší jednotnou a kom-

plexní definici domácího násilí. 

	 V průběhu roku došlo ke změně ve složení naší správní rady, proto bych chtěla s velkou vděčností poděkovat 

Jiřině Voňkové, která byla v posledních letech její členkou a následně předsedkyní. Jiřina Voňková je s proFem spjata 

téměř od jeho počátků a její stopa je v naší práci hluboce otisknuta – v oblasti přímé právní pomoci, odborné pu-

blikační činnosti i v prosazování legislativních změn, které pomohly ukotvit domácí násilí jako závažný společenský 

i právní problém. Děkuji jí za dlouholetou podporu, odbornost a osobní nasazení, které proFem věnovala.

	 Neziskové organizace často doplňují oblasti, kde systémová řešení stále nejsou dostatečná. Každý příběh, 

se kterým se na nás klientky a klienti obracejí, připomíná, že dostupná, odborná a citlivá pomoc není samozřejmos-

tí, ačkoliv by jí měla být. Děkuji všem kolegyním, spolupracujícím odbornicím a odborníkům, dárcům a dárkyním, 

donorům a firemním partnerům, že tuto realitu společně měníme a vytváříme bezpečný prostor pro oběti a přeživší 

a zároveň usilujeme o změnu společenských postojů. I přesto, že změna někdy přichází pozvolna a vyžaduje dlouho-

dobé úsilí, má smysl v ní vytrvat. 
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„Děkuji také všem klientkám a klientům, 
kteří se na nás s důvěrou obracejí – právě 

pro vás tuto práci děláme a budeme v ní 
pokračovat, dokud to bude potřeba.“

Jitka Poláková, ředitelka proFem
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let bojujeme za práva
obětí a přeživších na 

pomoc bez předsudků

vybudovaly jsme PORT,
první komplexní centrum 

pro oběti sexuálního  
a domácího násilí v ČR

let se systematicky věnujeme 
lobbingu, připomínkujeme 
zákony, jednáme s politiky  

a společně s dalšími organiza-
cemi prosazujeme změny, které 

zlepšují ochranu obětí násilí

odborných publikací 
a výzkumných zpráv jsme 

již vydaly, abychom měnily 
pohled na téma domácího  
a sexualizovaného násilí
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2.	 Proč jsme tady

Žijeme ve společnosti, ve které si oběť a přeživší  domácího či sexualizovaného násilí musí své trauma obhájit. 

Ve společnosti, která se více zabývá tím, co se stalo, než tím, jak se oběť a přeživší cítí a co zrovna potřebuje.

	 Stereotypní představy o tom, jak vypadá znásilnění, jak by měla oběť a přeživší působit, vypadat nebo 

reagovat, nebo proč je komplikované opustit násilný vztah, se promítají do přístupu ze strany odborníků a ve-

řejnosti. Otázky typu „Co jste měla na sobě?”; „Proč jste tam s ním chodila?”; „Vy jste se nebránila?”; „Proč jste 

od něj neodešla dřív?” přenáší vinu na oběť a ne na toho, kdo čin spáchal. A tak se oběť raději rozhodne o tom 

nemluvit.  

	 Svou činností tento přístup měníme. Tak, aby se trauma obětí a přeživších neprohlubovalo tím, že 

vyhledají pomoc a mluví o tom, co zažily. Pracujeme na tom, aby co nejvíce odbornic a odborníků, kteří se 

s oběťmi a přeživšími násilí při své práci potkávají (ať už to jsou policisté, soudci, lékaři, sociální pracovníci), 

s nimi jednali zkušeně, empaticky a bez předsudků a stereotypů.
	 Naše práce se odráží jak v životě našich klientek, tak v nových zákonech a metodikách i v přístupu 
odborníků a odbornic.
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Jsme tady pro... 
•	 klientky a klienty, kteří zažili sexualizované či domácí 

násilí. Jsme průvodkyněmi a oporou klientek a klientů 

na cestě k plnohodnotnému životu i v kontaktu s dalšími 

službami a institucemi. 

•	 blízké osoby obětí sexualizovaného násilí a pomáhající 

profese, kteří se potřebují o tématu poradit. 

•	 systémové změny, které znemožní jakékoliv formy 

domácího a sexualizovaného násilí.
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Měníme zajetá přesvědčení 
o domácím a sexualizovaném násilí. 
A pochybovačnou otázku „Opravdu  

se to stalo?“ na jasné ujištění  
„Věříme vám“.

Obracíme tak pozornost tam, 
kde má být – k citlivému jednání  

s oběťmi a přeživšími.
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Co je domácí násilí?

Domácí násilí je dlouhodobé a opakované fyzické, psychické, ekonomické, sociální i sexuální týrání, které se 

odehrává mezi členy rodiny, stávajícími i bývalými partnery nebo manžely, a také mezi osobami, které žijí ve 

společné domácnosti bez ohledu na vztah mezi nimi. Dochází k němu obvykle v soukromí, v rodině nebo do-

mácnosti, to ale neznamená, že k napadení nemůže dojít i na veřejnosti. Je jednostranné a jeho intenzita se 

zpravidla stupňuje, zároveň některé formy domácího násilí nezanechávají fyzické stopy.

	 V jádru domácího násilí leží touha po moci a kontrole. Násilný vztah je nekonečným cyklem zastrašo-

vání a manipulace, ve kterém se střídají fáze napětí, násilí a klidu. Násilník udržuje oběť pod kontrolou tím, že 

v ní vyvolává strach a nejrůznějšími způsoby ji emočně manipuluje. I proto bývá pro oběti často velmi těžké 

násilný vztah opustit. Fáze klidu střídají fáze napětí, kdy oběť cítí, že se schyluje k násilí a snaží se ho odvrátit 

podmiňováním se požadavkům partnera, vycházením mu vstříc a ponižováním se. Záminkou pro útok se ale 

může stát cokoliv, jelikož násilník po čase potřebuje opět cítit moc a kontrolu nad obětí.
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Co je sexualizované násilí?

Sexualizované násilí je každé nevyžádané a nechtěné jednání se sexuálním podtextem, které je dané osobě, 

vůči níž je namířeno, nepříjemné a není pro ni možné nebo bezpečné je v tu chvíli odmítnout, nebo odmítnutí 

není respektováno. Mezi sexualizované násilí řadíme i obtěžování a nátlak. Formy mohou být jak kontaktní, kdy 

dochází k přímému fyzickému kontaktu pachatele s obětí (např. doteky, hlazení, vynucené sexuální praktiky), 

tak nekontaktní, kdy pachatel není v přímém fyzickém kontaktu s obětí, ale vstupuje do její intimní oblas-

ti (např. voyerství, exhibicionismus, vystavování pornografickým materiálům). Může být prováděno kýmkoli 

a v jakémkoli prostředí včetně domova a práce. 

	 Mezi nejčastější mýty o sexualizovaném násilí patří přesvědčení, že pachatelem je většinou cizí člověk 

– ve skutečnosti je ale ve většině případů pachatelem osoba z blízkého okolí. Při sexualizovaném násilí nehraje 

roli ani subjektivní atraktivita – obětí může být úplně každý, bez ohledu na pohlaví, věk či sexuální orientaci. 

Sexualizované násilí či obtěžování nikdy není vinou člověka, který ho zažil. Nenese na něm podíl ani způsobem 

svého projevu, stylem oblečení nebo svým chováním. Jediné, na čem záleží, je to, jestli člověk skutečně dobro-

volně a jednoznačně souhlasil, aniž by k tomu byl jakkoliv přinucen.
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Ve výroční zprávě pracujeme zejména s pojmem sexualizované násilí, který lépe vystihuje podstatu tohoto ná-

silí. Tou je otázka moci: tedy utvrzení, posílení nebo získání mocenské převahy nad obětí, ke které je sexualita 

a intimita zneužita. Podstatou tohoto násilí nejsou „neukojené sexuální pudy“, jak může právě pojem sexuální 

násilí asociovat. Pouze u oficiálních názvů, jako je název organizace, nebo názvy služeb, používáme původní 

pojem „sexuální“.
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3.	 Dostupná pomoc

Jak obětem a přeživším pomáháme
Jakmile se na nás oběť a přeživší obrátí, zajímá nás hlavně, jak se cítí a co by jí právě teď pomohlo cítit se 

lépe a bezpečněji. Primární jsou pro nás individuální potřeby našich klientek a klientů. Služby poskytujeme 

důvěrně, diskrétně a tam, kde to jde, nabízíme možnost využít je také anonymně. Služby poskytujeme lidem ve 

věku 16 let a starším, v intervenčních centrech nově pracujeme i s dětmi, které pocházejí z rodin, kde dochází 

k násilí.

	 Služby poskytujeme v Praze v centru PORT, v Berouně, Benešově a Příbrami. Jsme také k dispozici on-

line a telefonicky, konkrétně na: anonymním chatu, e-mailovém poradenství, nonstop informační lince a lince 

právní pomoci. 
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Pomáháme obětem a přeživším násilí
v návratu k plnohodnotnému životu. 

V roce 2025 jsme pomohly 1 561 lidem.
To je o 50 % více než v roce 2024. 
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Za rok 2025 jsme klientkám a klientům poskytly 
více než 6 200 intervencí.

Celkový počet 
klientek a klientů

Celkový počet 
úkonů



19

Pohlaví

•	 Ženy: 91,5 %
•	 Muži: 8,5 %

Kdo se 
na nás obrací?

•	 Oběti: 78 %
•	 Osoby blízké: 13,5 %
•	 Odborníci: 8,5 %

1561
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Stále častěji se na nás obracejí lidé z okolí obětí a přeživších. Může se jednat o osoby blízké (rodina, partne-

ři, přátelé), ale i odborníky z jiných oborů a institucí. Jejich motivací většinou bývá porozumět lépe tomu, co 

oběť a přeživší prožívá a jak se k ní mají chovat, aby jí nepřitížili. Zároveň to i pro ně samotné může být velmi 

zatěžující situace, ve které potřebují podpořit nebo poradit, jak postupovat. Mezi klientkami také přibývá žen 

s migrační zkušeností či s psychiatrickou diagnózou. Tato rozmanitost situací nás vede k dalšímu posilování 

odbornosti týmu a k úzké mezioborové spolupráci, kterou dlouhodobě rozvíjíme.

	 V roce 2025 jsme v rámci naší činnosti nadále poskytovaly právní poradenství obětem trestných činů, 

kterému jsme se mohly věnovat i díky projektu proFem – poskytování právních informací obětem trestných 

činů realizovanému za finanční podpory Ministerstva spravedlnosti ČR.

Krizová pomoc: je krátkodobá podpora zaměřená na „tady a teď“ a zlepšení aktuálního prožívání ve chvíli, 

kdy se klientky a klienti cítí zahlcení emocemi, neví jak dál, nebo nejsou schopni vykonávat běžné činnosti 

(soustředit se na práci či na školu nebo si užívat své koníčky). Tedy ve chvíli, kdy už nefunguje to, co dříve 

pomáhalo, když se necítili dobře. Cílem krizové pomoci je pomoci klientkám a klientům zvládnout akutní stres 

a obnovit pocit bezpečí. Často jde o „vstupní službu“ do organizace – krizové interventky bývají prvními pra-

covnicemi, se kterými se klientky a klienti při kontaktu s námi setkávají. Službu mohou využít také před nebo 

po odběru důkazů či výslechu jako formu podpory při zvládání těchto náročných situací.



21

Krizová pomoc: 901 klientek a klientů

Dlouhodobá
spolupráce

Jednorázové
kontakty

Informační linka
počet klientek/hovorů

Chat
počet klientek/chatů

721
1000

65
94
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Odborné sociální poradenství: pomáhá klientkám a klientům zorientovat se ve své situaci, zmapovat 

své potřeby a naplánovat kroky k tomu, aby se cítili lépe. Sociální pracovnice je jejich průvodkyní na cestě ke 

změně a případně k dalším námi nabízeným službám.

Dlouhodobá spolupráce Jednorázové kontakty

Odborné sociální poradenství: 777 klientek a klientů
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Intervenční centra: jsou zde zejména pro případy, kdy je násilná osoba tzv. vykázána ze společného 

obydlí. Oběť a další ohrožené osoby v domácnosti pak kontaktujeme a nabízíme jí poradenství a podporu. 

Intervenční centrum poskytujeme v Berouně, Benešově a Příbrami. Na intervenční centra se mohou obrátit 

lidé, kteří zažívají nebo zažili sexuální či domácí násilí, i jejich blízcí. Pracujeme zde i s dětmi, které žijí v rodi-

nách, kde dochází k násilí. 

Intervenční centra: 169 klientek a klientů

Dlouhodobá spolupráce Jednorázové kontakty Počet vykázání
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Právní poradenství a zprostředkování zastupování: pomáhá klientkám a klientům zorientovat 

se ve svých právech a právních cestách, které se jim nabízí. Můžeme například pomoci sepsat trestní oznámení. 

Vysvětlíme, co mohou během trestního řízení očekávat a jak se na něj mohou připravit. Pomůžeme zprostřed-

kovat právní zastupování a doprovod k soudu, aby na proces nebyly samy.

Počet sepsaných
právních podání

Linka právní
pomoci

Právní poradenství a zastupování: 385 klientek a klientů

Zprostředkování
právního zastupování



Psychoterapeutická podpora: nabízí bezpečný prostor pro sdílení svých zkušeností, porozumění 

vlastnímu emocionálnímu prožívání a podporu duševní stability, pocitu sebehodnoty a vědomí vlastního já. 

Pomáhá podpořit vlastní zdroje a  je společníkem na individuální cestě k důstojnému životu. Nabízíme jak 

individuální, tak skupinovou psychoterapeutickou podporu.

Celkový počet hodin psychoterapeutických služeb: 828

Dlouhodobá 
psychoterapeutická

skupina*

Krátkodobá
psychoterapeutická

skupina*

Individuální
psychoterapeutické

konzultace**

Individuální
intervence

psycholožky**

*počet klientek/počet setkání **počet klientek
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Krizový byt: je pro ženy starší 18 let, které se staly obětí násilí a které se aktuálně nacházejí v krizovém 

psychickém stavu, hledají psychickou podporu, ale jejich stav nevyžaduje hospitalizaci ve zdravotnickém zaří-

zení. Pobyt je možný i s dětmi, až na sedm nocí, po celou dobu jsou k dispozici krizové intervenky, se kterými 

je možné se poradit a  řešit akutní potřeby. V  rámci pobytu dochází také ke společnému plánování dalších 

praktických kroků, které následují po opuštění krizového bytu. Kapacita bytu je pro až 3 ženy a 4 děti současně.

Počet klientek Počet pobytů

Krizový byt

Počet úkonů*

*(krizová intervence, poradenství, zprostředkování návazných služeb, využití výslechové místnosti, zajištění zdravotní konzultace, apod.)
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→ Krizový byt
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Gynekologická ordinace:  je pro všechny, kteří mají zkušenost se sexualizovaným násilím – ať už ne-

dávnou, nebo z  minulosti, a  hledají zdravotní ošetření v  empatickém a  respektujícím prostředí. Klientkám 

nabízíme širokou škálu služeb  – včetně těch, které mohou být důležité po prožití sexualizovaného násilí. Za-

čátkem roku 2025 jsme zavedly možnost registrace k pravidelné gynekologické péči, čímž rozšiřujeme dostup-

nost dlouhodobé a kontinuální zdravotní podpory pro ženy, které hledají bezpečné a důvěryhodné prostředí. 

Reagujeme tím na skutečnost, že řada z lidí v důsledku prožitého násilí běžnou gynekologickou péči odkládá 

či se zcela vyhýbá, a potřebuje proto bezpečný a citlivý prostor, kde může zdravotní podporu čerpat bez obav. 

Součástí služeb ordinace je také možnost sběru a uchování důkazního materiálu. Klientky a klienti během  

14 dnů po útoku mohou využít možnosti odběru genetického důkazního materiálu. V souladu s právními před-

pisy jej pak bezpečně uchováme, a to po dobu až jednoho roku. Klientka/klient má tak čas promyslet bez ná-

tlaku, zda chce podat trestní oznámení.
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Gynekologická ordinace

Sběr důkazního materiálu Registrace k pravidelné péči Preventivní prohlídka

Počet klientek Počet úkonů
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Výslechová místnost:  v proFem máme také k dispozici specializovanou výslechovou místnost, která je 

určena pro citlivé a důvěrné rozhovory. Místnost je navržena tak, aby se naše klientela cítila co nejvíce v po-

hodlí a  bezpečí během výslechu. Výslechová místnost je vybavena moderními technologiemi pro zajištění 

diskrétnosti a ochrany soukromí, a zároveň splňuje všechny potřebné právní standardy pro takové situace. 

V proFem nabízíme také možnost důkazního rozhovoru, který slouží k zaznamenání výpovědi klientky nebo 

klienta v případech, kdy je třeba ji uchovat pro účely právního řízení nebo jako důkazní záznam v souvislosti 

s násilím či jinými trestnými závažnými situacemi. 

Počet klientek na výslechu: 4

Podání trestního oznámení Počet výslechů v trestním řízení
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→ Výslechová místnost
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POL POINT:  oběti a přeživší mohou kontaktovat policii prostřednictvím zařízení POL POINT přímo z našeho 

klidného zázemí. POL POINT je technický systém, který umožňuje komunikaci občanů a policie prostřednictvím 

videokonferenčního zařízení, a nevyžaduje tedy docházení na služebnu ani fyzický kontakt s policistou. Toto 

zařízení má široké uplatnění v trestním řízení. Především se využívá k oznamování trestných činů nebo k pro-

pojení se se soudem. 

Počet klientek POL POINT: 5

Podání trestního oznámení Počet výslechů při soudním jednání
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→ POL POINT v proFem
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Služby pro cizinky: služby poskytujeme také klientkám ze zahraničí – zejména v angličtině a ukrajinštině, 

případně s tlumočníky. Reagujeme tak na narůstající počet klientek s migrační zkušeností, které se na nás ob-

racejí. Díky zapojení ukrajinské interkulturní pracovnice nabízíme podporu v mateřském jazyce a s ohledem na 

kulturní specifika, což přispívá k většímu pocitu bezpečí a srozumitelnosti poskytované pomoci. Naším cílem 

je, aby byly služby dostupné všem, kdo je potřebují, bez ohledu na jazykové či kulturní bariéry.
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Vývoj počtu klientek a klinetů
mezi lety 2018 a 2025

2025

341

2018

343

2019

448

2020

493

2021

592

2022

774

2023

1073

2024

1561
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Příběh naší klientky

Na naši informační linku se obrátila pracovnice intervenčního centra z jiného krajského města s žádostí o kri-

zové ubytování pro ženu, která po letech týrání a sexuálního násilí dokázala z násilného prostředí utéct. V době 

kontaktu byla po hospitalizaci, pachatel byl ve vazbě a probíhalo vyšetřování. Žena neměla žádné doklady, 

finanční prostředky ani bezpečné zázemí. Už následující den proběhl mapovací pohovor, na který ji přivezla 

policie, a byla přijata do našeho krizového bytu.

	 Během sedmidenního pobytu jsme jí poskytly nejen bezpečný prostor, ale i  základní materiální 

podporu – oblečení, drogerii a potraviny. Pravidelně se setkávala s krizovou interventkou a sociální pracov-

nicí, společně plánovaly další kroky a hledaly návazné ubytování. Zprostředkovaly jsme jí právní zastoupení 

a v bezpečném prostředí centra PORT proběhl také policejní výslech ve speciální výslechové místnosti. Kli-

entka využila i naši gynekologickou ordinaci a díky spolupráci s ÚVN Střešovice jsme zajistily potřebnou me-

dikaci i odborné vyšetření v souvislosti s nákazou žloutenky typu C, kterou jí způsobil pachatel. Po ukončení 

pobytu jsme jí pomohly navázat na další specializovanou službu pracující s oběťmi obchodování s lidmi, kde 
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jí poskytli návazné ubytování. I několik měsíců poté využila možnost absolvovat další výslech v bezpečném 

prostředí PORTu. 

	 Její příběh ukazuje, jak zásadní je propojení krizového ubytování, zdravotní péče, právní podpory 

a spolupráce s policií v jednom bezpečném systému podpory.



38

Evaluace ročního fungování centra PORT

PORT je první komplexní centrum pro oběti a přeživší sexualizovaného násilí v Česku, otevřené v lednu 2024 
v pražském Břevnově. Vznikl z dlouhodobé potřeby vytvořit bezpečné místo, kde lidé po zkušenosti s násilím 
najdou citlivou, odbornou a provázanou pomoc na jednom místě – bez nutnosti složitě hledat podporu na 
několika adresách. PORT propojuje psychologickou, sociální, právní i zdravotní péči a respektuje individuální 
potřeby klientů. Naším cílem je také inspirovat vznik podobných služeb v dalších regionech ČR. 

Evaluace pilotního fungování centra PORT kontinuálně pokračovala i v roce 2025. Jednotlivé klientské případy 

pravidelně reflektujeme v rámci intervizí a případových supervizí a získaná zjištění promítáme do metodického 

i procesního nastavení služeb. Na konci roku jsme realizovaly souhrnnou evaluaci služeb PORTu a jejich příno-

su pro klientky, jejíž součástí byl cílený sběr dat prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů s klientkami 

napříč jednotlivými službami.  

	 Vyústěním vyhodnocení pilotního roku PORTu byla odborná konference Reflexe ročního fungování 

centra PORT konaná 6. února 2025, která se zaměřila na zhodnocení fungování specializovaného centra včetně 

rozvoje zdravotních, krizových, právních a mezioborových služeb. Program propojil naše zkušenosti s další-
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mi odbornými pohledy z  oblasti zdravotnictví, psychologie, práva a  policejní praxe v  Česku i  zahraničí, se 

zvláštním důrazem na trauma-informovaný přístup a význam systémové spolupráce. Konference financovaná 

z Fondů Norska 2014–2021 projektu Reflexe pilotního fungování PORTu a inspirace Norskem zároveň otevřela 

odbornou diskusi o dalším rozvoji specializovaných služeb pro oběti sexualizovaného násilí. 

	 Výsledky vyhodnocení fungování PORTu jsme v závěru roku také uceleně představily Výboru pro pre-

venci domácího násilí a násilí na ženách, kde jsme otevřeně sdílely naše zkušenosti i doporučení pro zřizování 

center do budoucna.

	 V návaznosti na vyhodnocení potřeb jednotlivých služeb jsme došly k rozhodnutí přenést pobytovou 

službu mimo samotné centrum. Významným milníkem bylo  otevření nového krizového bytu mimo prostory 

PORTu, avšak v jeho bezprostřední blízkosti. 
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„Cítím vděčnost a chci poděkovat
za práci, kterou děláte, a za to, jak ji děláte.

Dříve jsem ani nedoufala, že bych se tu 
mohla cítit tak dobře. Neměla jsem naději,
že by se moje situace mohla ubírat dobrým 

směrem. Nyní ji mám.”

klientka proFem
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→ Skupinová místnost v PORTu
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Budování kapacit

Neoddělitelnou součástí naší práce je průběžné zlepšování postupů, procesů i odborných dovedností a záro-

veň otevřenost ke sdílení zkušeností a inspirace s dalšími organizacemi a institucemi. V průběhu roku se tak 

účastníme externích kurzů (nejen pracovnice přímé péče v rámci povinného vzdělávání), interních školení na 

základě aktuálních potřeb, supervizí a část týmu také intervizí, specifických projektových aktivit i pravidelného 

setkávání a spolupráce s dalšími organizacemi. Díky dobře nastavenému fungování můžeme většinu své kapa-

city a zdrojů soustředit na to nejdůležitější – podporu obětí a přeživších domácího a sexualizovaného násilí na 

jejich cestě k bezpečí, stabilitě a návratu k plnohodnotnému životu.

	 Díky grantu Úřadu vlády jsme pro naše pracovnice přímé péče zajistily školení zaměřené na práci s tě-

lem během konzultací s klientkami a na osvojení relaxačních technik. Grant nám zároveň umožnil realizovat 

setkání a síťování s členy a členkami Platformy pro pomoc obětem sexualizovaného násilí a jejich proškolení 

v oblasti etiky v pomáhajících profesích a práce s traumatizovanými osobami.

	 Díky dotacím z programů prevence kriminality, které byly poskytnuty prostřednictvím Magistrátu hl.  

m. Prahy a Středočeského kraje, jsme mohly financovat nejen naše komplexní služby, ale také vzdělávací a pre-
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ventivní aktivity. Jednalo se o školení pro pracovníky a pracovnice policie, které se zaměřovalo na specifika 

dopadů traumatu v kontextu sexuálního násilí a na trauma-senzitivní přístup v gynekologické ordinaci pro 

pracovnice centra PORT. Tyto aktivity posilují informovanost veřejnosti i odbornic a odborníků o tématu sexu-

álního a domácího násilí. 

	 Projekt Budování kapacit centra PORT pro oběti sexuálního násilí podpořený z Operačního programu 

Zaměstnanost plus (OPZ+) nám pomohl rozvíjet komunikační aktivity i kompetence týmu. Vyhodnotily a aktua-

lizovaly jsme PR a fundraisingové strategie a vytvořily nové nástroje a postupy v oblasti HR.

	 Díky projektu Komplexní centrum pro oběti sexuálního násilí PORT jsme mohly zajistit intervize a su-

pervize, které jsou důležitým nástrojem podpory pracovnic a udržování kvality služeb a také odborná školení 

zaměřená na prohlubování kompetencí v oblasti práce s oběťmi a související právní agendy.

	 Navázaly jsme mezinárodní spolupráci s rumunskou organizací Community Safety and Mediation Center 

Foundation (CMSC) v rámci projektu AURORA voices podpořeného z výzvy Ministerstva zahraničí USA, Úřadu pro 

demokracii, lidská práva a práci (DRL). Díky tomuto partnerství jsme v říjnu podnikly studijní cestu do Rumunska. 
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4.	 Lobbing a systémová změna

Lobbing a  advokační činnost jsou dlouhodobě nedílnou součástí práce proFem. Zkušenosti z  přímé práce 

s oběťmi a přeživšími domácího a sexualizovaného násilí nám ukazují, že individuální pomoc nemůže fungovat 

bez odpovídajícího systémového rámce. Proto se aktivně zapojujeme do tvorby a připomínkování legislativy, 

veřejných politik a strategických dokumentů s cílem posilovat dostupnou, odbornou a citlivou podporu obětí 

a dlouhodobou udržitelnost služeb.

	 Na této práci se podílíme zejména prostřednictvím členství v Asociaci organizací poskytujících pomoc 

obětem trestných činů (VICTIMA), Výboru pro práva obětí Rady vlády pro lidská práva, Výboru pro prevenci 

domácího násilí a násilí na ženách při Úřadu vlády ČR a Pracovní skupiny pro prevenci sexuálního násilí. Tyto 

platformy nám umožňují přenášet zkušenosti z praxe do systémových debat a posilovat spolupráci mezi státní 

správou a neziskovým sektorem.

	 V  souvislosti s  novým zákonem o  regulaci lobbování je naše organizace zaregistrována v  Registru 

lobbování spravovaném Ministerstvem spravedlnosti a ředitelka Jitka Poláková spolu s vedoucí projektového 

týmu Ivou Peterkovou vystupují jako lobbující prostřednice.
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VICTIMA
V uplynulém období došlo k několika významným legislativním změnám, na jejichž podobě jsme se podílely. 

Poslaneckou sněmovnou prošel tzv. Lex Anička, který reaguje na dlouhodobě otevíraná témata – vzdělávání 

soudců a soudkyň v oblasti domácího a sexualizovaného násilí, valorizaci peněžité pomoci obětem a stabil-

nější financování neziskových organizací poskytujících poradenství obětem trestných činů. Díky společnému 

advokačnímu úsilí organizací sdružených v asociaci VICTIMA se pro rok 2025 podařilo navýšit prostředky Mi-

nisterstva spravedlnosti určené na právní pomoc obětem. Pro proFem to znamená významné zvýšení dotace 

na poskytování právního poradenství – zatímco dříve pokrývala přibližně třetinu nákladů, nyní se blíží zhruba 

polovině potřebné částky. Zákon zároveň zvyšuje podíl z výnosů majetkových trestních sankcí určených na 

podporu obětí z 5 % na 10 %, což do systému přináší přibližně 20 milionů Kč ročně navíc.

	 Významným krokem bylo také podepsání Memoranda o spolupráci mezi spolkem VICTIMA a Minister-

stvem spravedlnosti v prosinci 2025. Memorandum potvrzuje postavení VICTIMY jako odborného partnera stá-

tu a vytváří rámec pro systematické zapojení organizací z terénu do tvorby strategických opatření v oblasti 
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podpory obětí trestných činů. V únoru 2025 jsme se rovněž podílely na odborném semináři Systémová pomoc 

obětem trestných činů – jak jí dosáhnout? v Poslanecké sněmovně, jehož výstupem byla konkrétní doporučení 

ke zlepšení legislativy, financování a postavení specializovaných neziskových organizací. Na tato doporučení 

navázalo ustanovení Výboru pro práva obětí při Radě vlády pro lidská práva, jehož předsedkyní byla jmenová-

na ředitelka proFem Jitka Poláková.

Systémová podpora a udržitelné financování
Důležitou oblastí naší advokační činnosti zůstává také ukotvení komplexních center pro pomoc obětem sexu-

alizovaného násilí, jako je PORT, v systému veřejné podpory. Tyto aktivity probíhají jak v rámci naší účasti ve 

Výboru pro prevenci domácího násilí a násilí na ženách a Pracovní skupině pro prevenci sexuálního násilí, tak 

i prostřednictvím bilaterální spolupráce s institucemi na národní i krajské úrovni. V roce 2025 jsme tak v PORTu 

například přivítaly ministra vnitra Víta Rakušana, kterému jsme představily naše služby a společně jsme pro-

jednávali možnosti udržitelného financování (zejména služeb souvisejících se spoluprací s policií: POL POINT, 

speciální výslechová místnost a sběr důkazního materiálu).
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Zákon o domácím násilí
Zásadním legislativním milníkem je přijetí zákona o domácím násilí, na jehož formulaci se podílel náš právní 

tým ve spolupráci s organizacemi v koalici NeNa. Zákon přináší první jasnou definici domácího násilí v občan-

ském zákoníku, rozšiřuje ochranu obětí včetně dětí a seniorů a posiluje jejich postavení v soudním i trestním 

řízení, mimo jiné zákazem mediace mezi obětí a pachatelem. Zákon nabyl účinnosti 1. července 2025 a již v prů-

běhu roku byly patrné pozitivní dopady změn – zejména prodloužení doby vykázání násilné osoby na 14 dní 

a povinnost odebrání zbraní, které zvyšují bezpečí obětí v kritickém období po zásahu policie.

	 Význam této advokační a  komunikační práce potvrdilo i  ocenění v  soutěži Zlatý středník, největší 

komunikační soutěži v České republice, kde jsme spolu s firmou IKEA a agenturou FleishmanHillard získaly  

2. místo v kategorii Neziskový sektor. A to právě za kampaň „Zákon o domácím násilí: bezpečný domov má mít 

každý z nás“, na které jsme s těmito subjekty spolupracovaly. Kampaň přispěla k širšímu porozumění významu 

nové právní úpravy i k posílení veřejné podpory ochrany obětí domácího násilí.

Zákon o zdravotních službách
Dalším důležitým posunem je novela zákona o zdravotních službách, která osobám zažívajícím domácí nebo 

sexualizované násilí garantuje právo na změnu ošetřujícího zdravotníka a na informace o dostupné odborné 
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→ Návštěva Víta Rakušana v PORTu
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→ Tisková konference ke schválení Zákona o domácím násilí
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pomoci. Tento návrh původně vznikl v rámci příprav zákona o domácím násilí, na kterém se podílel náš právní 

tým a Ministerstvo zdravotnictví jej začlenilo do širšího balíčku předkládaných změn. Novela přispívá k syste-

matičtějšímu zapojení zdravotníků do podpory obětí a k posilování citlivého přístupu ve zdravotní péči.

Odbourávání mýtů o významu vyšetření hymenu
Součástí naší advokační práce je také upozorňování na přetrvávající mýty v přístupu policie a justice, aktuálně 

zejména na mylné přesvědčení o vypovídací hodnotě tzv. „panenské blány“. Za nevhodnou praxi považujeme 

situace, kdy je vyžadováno vyšetření stavu hymenu nebo kdy je stav hymenu hodnocen jako samostatný či 

rozhodující důkaz o  tom, zda k  sexuálnímu útoku došlo. Takový přístup nemá oporu v  současných vědec-

kých poznatcích, může vést k chybným závěrům a představuje významné riziko sekundární viktimizace obětí. 

V souvislosti s tímto tématem jsme provedly analýzu doporučení zahraničních institucí, vědeckých poznatků, 

rozhodnutí Nejvyššího a Ústavního soudu a požádaly o vyjádření Ministerstvo zdravotnictví a Českou gynekolo-

gicko-porodnickou společnost. Získaná odborná stanoviska i judikatura se shodují v tom, že stav hymenu není 

způsobilý potvrdit ani vyloučit, zda k pohlavnímu styku nebo sexuálnímu násilí došlo. Současně však národní 

autority nadále považují posouzení hymenu za standardní součást gynekologického vyšetření po sexualizo-

vaném napadení, jehož opomenutí by mohlo být hodnoceno jako postup v rozporu s odbornými požadavky. 

Upozorňujeme proto na potřebu důsledně odlišovat komplexní lékařské vyšetření od přisuzování samostatné 
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důkazní hodnoty nálezu na hymenu. Právě druhý z uvedených přístupů považujeme za odborně nepodložený 

a neohleduplný vůči obětem sexualizovaného násilí. Iniciovaly jsme několik článků na toto téma a rozhodně 

budeme na tuto „praktiku“ nadále upozorňovat v rámci dalšího lobbingu.

Redefinice znásilnění
Od ledna 2025 v České republice platí nová definice znásilnění, kterou vnímáme jako důležitý krok k  lepší 

ochraně obětí sexualizovaného násilí. Na potřebu redefinice trestného činu znásilnění přitom dlouhodobě 

upozorňujeme již od roku 2014 a k aktuálnímu návrhu jsme za náš právní tým podávaly řadu odborných při-

pomínek. Nově zákon vychází z principu nesouhlasu a zohledňuje také situace, kdy oběť vlivem ochromující 

stresové reakce „zamrzne“ a není schopná se aktivně bránit. Ačkoliv dlouhodobě podporujeme ukotvení prin-

cipu „jen ano znamená ano“, který by podle nás ještě lépe posiloval ochranu sexuální autonomie a respekt 

k hranicím každého člověka, tuto legislativní změnu vítáme a zároveň sledujeme, jaké konkrétní dopady má 

v praxi na oběti a přeživší, které se na nás obracejí.
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5.	 Vzdělávání  a osvětové kampaně
→ Měníme zajetá přesvědčení, boříme mýty a stereotypy a posilujeme znalosti 
a dovednosti těch, kteří jsou s oběťmi a přeživšími v kontaktu mezi prvními.

Vzdělávání
Vzdělávání je pro nás klíčovým nástrojem systémové změny v přístupu veřejných institucí, odborné veřejnosti 

i celé společnosti k obětem domácího a sexualizovaného násilí. Prostřednictvím cílených vzdělávacích aktivit, 

akreditovaných kurzů a veřejně dostupných materiálů sdílíme odborné a výzkumem podložené poznatky, posi-

lujeme trauma-informovaný a respektující přístup k obětem a boříme škodlivé stereotypy, které mohou bránit 

vyhledání pomoci i účinnému řešení násilí.

Konference Cesta k bezpečí: Prevence domácího a sexuálního násilí
V roce 2025 jsme se podílely na obsahové přípravě odborné konference Cesta k bezpečí: Prevence domácího 

a  sexuálního násilí, která se uskutečnila 16. října 2025 ve spolupráci se Středočeským krajem. Konference 

byla určena především pedagogům, sociálním pracovníkům, pracovníkům OSPOD, kurátorům a preventistům 
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a zúčastnilo se jí přibližně 80 odbornic a odborníků z praxe. Program propojil odborné vstupy týmu proFem 

s externími expertkami a experty z oblasti výzkumu, zdravotnictví a policejní praxe. Zaměřil se na prevenci 

domácího a sexualizovaného násilí, jeho dopady, práci s pachateli i fungování efektivního systému podpory 

obětí. Důraz byl kladen na trauma-informovaný přístup, mezioborovou spolupráci a prevenci sekundární vik-

timizace. Součástí programu bylo také představení modelu komplexní podpory obětí sexualizovaného násilí 

v rámci centra PORT.

Komplexní akreditovaný kurz
Důležitou součástí našich vzdělávacích aktivit byl první ročník komplexního akreditovaného kurzu Specifika 

práce s lidmi se zkušeností se sexuálním násilím. V tento unikátní kurz vyústila naše dlouhodobá snaha o zvy-

šování odborných kompetencí pomáhajících profesí. Kurz je akreditován Ministerstvem práce a sociálních věcí 

a v 88 hodinách nabízí praxí ověřené znalosti a dovednosti v oblasti porozumění dopadům traumatu, legisla-

tivy a práv obětí, etiky i konkrétních postupů práce s oběťmi a přeživšími sexuálního násilí. Je určen zejména 

psychoterapeutkám a psychoterapeutům, otevřen je však i dalším pomáhajícím profesím. Stejně jako všechny 

naše vzdělávací aktivity vychází z  trauma-informovaného přístupu a práce s anonymizovanými klientskými 

kazuistikami. 
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Debaty, workshopy a semináře
V průběhu roku jsme realizovaly řadu přednášek a workshopů na poptávku a přijímaly studijní návštěvy v cent-

ru PORT. Našimi cílovými skupinami byly zejména odborná veřejnost a studentky a studenti relevantních oborů 

(např. psychoterapie, právo).

	 O trauma-informovaném a citlivém přístupu k obětem i o fungování centra PORT jsme hovořily s ma-

nažery prevence kriminality Středočeského kraje, pracovnicemi a  pracovníky Policie ČR v  Kladně,  Službou 

kriminální policie a vyšetřování, na Policejním prezidiu České republiky nebo Justiční akademii.

	 Centrum PORT jsme otevřely mezinárodním hostům a hostkám: prohlídky a prezentaci modelu kom-

plexní podpory obětem a přeživším sexualizovaného násilí absolvovali zástupkyně a zástupci European Social 

Fund Agency i organizací z USA, Rumunska, Bosny a Hercegoviny, Polska a Uzbekistánu. Taková setkání jsou 

pro nás nejen vyjádřením důvěry v naši práci, ale také cennou příležitostí sdílet, co funguje, a přispět tak ke 

zlepšování systému pomoci obětem násilí i v dalších zemích.

	 I  v  uplynulém roce jsme spolupřednášely v  unikátním kurzu Násilí v  blízkých vztazích, který vznikl 

v rámci dřívější spolupráce koalice NeNa a společnosti IKEA Česká republika, a od roku 2022 je přístupný stu-

dentům a  studentkám jakéhokoliv oboru na Univerzitě Karlově. Přednášely jsme také na Právnické fakultě 

Univerzity Karlovy v programu Central European Studies nebo na Pražské vysoké škole psychosociálních studií.
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Zapojily jsme se také do webináře pořádaného Českou asociací pro psychoterapii a vystoupily na 16. jihlavské 

konferenci porodních asistentek. 

Osvětové kampaně a zvyšování informovanosti veřejnosti
Zvyšování povědomí o domácím a sexualizovaném násilí je dlouhodobě nedílnou součástí naší práce. Víme, že 

dostupná pomoc a systémové změny mohou fungovat jen tehdy, pokud je společnost schopna obětem naslou-

chat, rozumět jejich zkušenosti a nevnímat násilí skrze mýty a stereotypy. Prostřednictvím osvětových aktivit 

proto usilujeme o změnu veřejného diskurzu, posilování empatie a vytváření bezpečnějšího prostředí pro ty, 

kteří se rozhodnou o násilí promluvit nebo vyhledat pomoc.

Výstava Obyčejné předměty, neobyčejná bolest
Také v roce 2025 pokračovala putovní výstava Obyčejné předměty, neobyčejná bolest, která byla opět instalová-

na v obchodním centru Westfield Chodov. Výstava prostřednictvím osobních příběhů a zdánlivě běžných před-

mětů přibližuje zkušenost lidí, kteří zažili sexualizované násilí, a ukazuje, jak hluboké a dlouhodobé dopady 

může mít na jejich každodenní život. Cílem expozice je otevírat téma sexualizovaného násilí široké veřejnosti 

citlivým a srozumitelným způsobem, podporovat porozumění zkušenosti obětí a přispívat k bourání stereoty-

pů, které často brání v hledání pomoci.
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→ Debata k výstavě Obyčejné předměty, neobyčejná bolest
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Osvětové kampaně
Od léta do podzimu jsme na sociálních sítích realizovaly fundraisingovou kampaň K nezaplacení. Kampaň při-

pomínala, že mnohé věci, které většina z nás považuje za samozřejmé – například bezpečný prostor, možnost 

odpočinku či pocit klidu – jsou pro oběti násilí skutečně „k nezaplacení“. Jejím cílem bylo nejen získat finanční 

podporu pro dokončení krizového bytu, ale také citlivě přiblížit veřejnosti, jak zásadní význam má bezpečí 

a stabilita v procesu zotavení.

	 Dne 25. listopadu, na Mezinárodní den boje proti násilí na ženách, jsme ve spolupráci se společností 

Avon spustily osvětovou kampaň Podpora místo předsudků. V kampani upozorňujeme na zakořeněné před-

sudky, stereotypy a mýty o domácím a sexualizovaném násilí, které ovlivňují, zda společnost obětem věří, jak 

reaguje na jejich zkušenosti a nakolik se dokáže vůči násilí aktivně vymezit. Cílem kampaně je podpořit změnu 

v tom, jak jako společnost o násilí uvažujeme a jak přistupujeme k obětem samotným. Kampaň je součástí 

globálního projektu Avon Equal Futures Fund, probíhá především na sociálních sítích a bude pokračovat i v le-

tošním roce.

	 Již pátým rokem pokračovala naše spolupráce se značkou Yves Saint Laurent Beauty a s ní i kampaň 

Abuse Is Not Love, zaměřená na rozpoznání násilí v partnerských vztazích. Prostřednictvím sociálních sítí i ven-

kovní reklamy upozorňuje na devět varovných signálů násilného chování. Součástí kampaně byly také dvě 
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debaty o partnerském násilí pro studenstvo VŠE, jedna z nich proběhla jako doprovodná aktivita naší výstavy 

v OC Westfield Chodov.

	 Spolu s dalšími členskými organizacemi koalice NeNa jsme se také zapojily do informační kampaně 

zaměřené na nový zákon o domácím násilí, kterou realizoval Odbor rovnosti žen a mužů Úřadu vlády ČR.

Mediální výstupy: rozhovory, komentáře
Jako již dlouhodobě jsme se i v roce 2025 vyjadřovaly v médiích k tématům souvisejícím s domácím a sexuali-

zovaným násilím a poskytovaly rozhovory i odborné komentáře. Vyjadřovaly jsme se například k problematice 

drinkspikingu, nevhodnosti vyšetřování stavu hymenu po znásilnění, bagatelizaci dopadů násilí v rozhodovací 

praxi soudů nebo k otázce rozhodování o péči o děti v případech domácího násilí. V mediálních výstupech 

propojujeme dlouholeté zkušenosti z přímé práce s odbornými znalostmi. Upozorňujeme tak nejen na kon-

krétní bariéry a nedostatky v systému pomoci, se kterými se oběti setkávají, ale také nabízíme pohled na to, 

jak systém nastavit citlivěji a efektivněji.

Tisková konference k otevření krizového bytu
19. listopadu 2025 jsme na tiskové konferenci v centru PORT představily nový krizový byt, který nabízí větší 

kapacitu (pro až 3 ženy a 4 děti současně) a zároveň je umístěn mimo prostory centra tak, abychom klientkám 
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zajistily potřebné bezpečí. Krizový byt je dalším krokem k dostupné pomoci ženám zažívajícím násilí a cílem 

konference bylo informace o této nové službě dostat k ženám, které by ji mohly potřebovat, i k odborné ve-

řejnosti a spolupracujícím institucím. Konferencí jsme zároveň symbolicky zahájily 16 akčních dní proti násilí 

na ženách, kterými se každoročně přidáváme k celosvětové iniciativě a připomenutí, že násilí na ženách nesmí 

být přehlíženo. 
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→ Konference ročního fungování PORTu
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6.	 Spolupráce

→ Aktivně sdílíme znalosti a postupy, které se nám osvědčily, a budujeme 
propojenou síť odborné a empatické pomoci bez předsudků.

Spolupráce je jedním ze základních pilířů naší činnosti. Pouze prostřednictvím propojení odborností, sdí-

lení zkušeností a  koordinovaného postupu napříč sektory lze dosahovat skutečných systémových změn 

a vytvářet funkční síť podpory pro oběti a přeživší domácího a sexualizovaného násilí. Proto dlouhodobě 

rozvíjíme partnerství s  neziskovými organizacemi, veřejnými institucemi, zdravotnickými zařízeními, me-

zinárodními subjekty i soukromým sektorem, abychom společně posilovali dostupnost, kvalitu a citlivost 

poskytované pomoci.

Mezioborová spolupráce
Mezioborovou spolupráci systematicky rozvíjíme zejména s Policií České republiky, s níž máme uzavřena 

memoranda o spolupráci na národní i krajské úrovni. Za významný posun považujeme zavedení postupu, 
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kdy policie po podání trestního oznámení nabízí obětem sexualizovaného násilí možnost předání kontaktu 

na naší organizaci, na jehož základě klientku aktivně oslovujeme. Tento model snižuje zátěž kladenou na 

oběť v akutní situaci a přispívá k rychlejší dostupnosti odborné pomoci. Spolupráce dále zahrnuje sdílení 

zkušeností, podporu zavádění trauma-informovaného přístupu při výsleších a možnost využívání výslecho-

vé místnosti a gynekologické ordinace v centru PORT ze strany policie. V posledním období zároveň evidu-

jeme rostoucí zájem policie o návazné krizové a pobytové služby pro oběti v akutní situaci.

	 V oblasti zdravotní péče spolupracujeme zejména s Ústřední vojenskou nemocnicí v Praze, která za-

jišťuje dostupnost specializované gynekologické péče včetně sběru důkazů prostřednictvím pohotovostní 

služby v našem centru PORT. Spolupracujeme také s Psychiatrickou klinikou Všeobecné fakultní nemocnice 

v Praze při řešení akutních psychických reakcí a potřebě návazné péče našich klientek a s toxikologickým 

pracovištěm Fakultní nemocnice Bulovka. Tato partnerství posilují naši schopnost poskytovat klientkám 

komplexní, koordinovanou a odborně navázanou zdravotní podporu.

	 Pokračovaly jsme také v organizaci setkávání interdisciplinárních týmů, což je pravidelná aktivita 

našich intervenčních center v Benešově, Berouně a Příbrami. V roce 2025 proběhlo v našich pobočkách šest 

těchto setkání. Tématy jarního setkání bylo rozšíření práce s dětmi v našich intervenčních centrech a změ-

ny, které přináší nový zákon o domácím násilí. Na podzim se setkání věnovala rozvodové novela a tomu, 
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jak se dotkne našich klientek. Také jsme společně mluvili o tom, jak v intervenčních centrech pracujeme 

s bezpečím a nastavováním bezpečnostních plánů spolu s klientkami.

	 Účastnily jsme se regionálních setkání s mezinárodní sítí WAVE, která slučuje na 190 organizací, kte-

ré pracují s tématem násilí na ženách. Diskutovaly jsme problematiku financování aktivit neziskových orga-

nizací v důsledku politických změn v Evropě a USA, právní změny v jednotlivých státech východní a střední 

Evropy týkající se obětí sexualizovaného a domácího násilí a nutnost školení odborníků a odbornic z řad 

soudců a záchranných složek.

	 V rámci projektu Centrum PORT – systémová pomoc pro oběti sexuálního násilí s finanční podporou 

od Úřadu vlády ČR jsme realizovaly dvě setkání Platformy pro pomoc osobám se zkušeností se sexualizova-

ným násilím, jejíž vznik jsme iniciovaly v roce 2022. Setkání se zúčastnili zástupci z řad nestátních nezisko-

vých organizací, policie či jednotliví advokáti a advokátky, kteří a které se ve své praxi setkávají s oběťmi 

a přeživšími sexualizovaného násilí. Společnou motivací pro tato setkávání je zájem sdílet své osvědčené 

postupy odborné práce, vzájemné síťování, získávat nové podněty a informace a nápady na zlepšení. 

	 Na několika setkáních s organizacemi Acorus a ROSA – centrum pro ženy, se kterými od roku 2020 

spolutvoříme koalici NeNa, jsme vzájemně sdílely dobrou praxi a inspiraci v oblasti přímé práce s oběťmi 

násilí, krizové intervence i práce s dětmi. Velmi si vážíme toho, že máme takto blízké partnerské organizace, 

se kterými se můžeme podporovat a společně hledat cesty k citlivější a kvalitnější pomoci obětem násilí.
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Jsme členskou organizací Sítě k  ochraně demokracie, která je nezávislou iniciativou, protože věříme, že 

pestrý občanský sektor je nedílnou součástí fungující a demokratické společnosti. 

Spolupráce s firemními a nadačními partnery
Rok 2025 byl pro nás rokem dalšího rozvoje partnerství a  prohlubování dlouhodobých vztahů. Podpora 

firemních a  nadačních partnerů je pro naši práci zásadní – umožňuje nám financovat služby pro oběti 

a přeživší, které je obtížné pokrýt z veřejných zdrojů, například psychoterapeutickou podporu, provoz gy-

nekologické ordinace či krizového bytu. Zároveň nám dává možnost pružně reagovat na rostoucí potřeby 

klientek a rozvíjet nové služby.

	 Velmi si vážíme důvěry našich dlouhodobých partnerů – AVON Cosmetics, IKEA Česká republika, Yves 

Saint Laurent Beauty, Purple Foundation, Nadačního fondu Propolis33, Alza.cz a Počítače dětem – kteří nám 

stojí po boku při rozvoji služeb centra PORT i dalších aktivitách organizace. Zároveň jsme v roce 2025 na-

vázaly nová významná partnerství: s Nadací pojišťovny Kooperativa, společností Cybex a Seznam.cz, jejichž 

podpora přispěla k dalšímu rozšíření našich služeb a osvětových aktivit. V roce 2025 jsme spolupracovaly 

také s firmou Bolt, se kterou jsme na začátku následujícího roku spolupráci ukončily (v souvislosti s opa-

kovanými případy nevhodného a  násilného chování ze strany jednotlivých partnerských řidičů směrem 

k zákaznicím). 
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Také děkujeme našim firemním partnerům za příspěvky do fundraisingové kampaně K nezaplacení, ve které 

se nám podařilo dosáhnout cílové částky 300 000 Kč.

	 Společně s partnery jsme realizovaly také řadu projektů a kampaní, které ukazují, že spolupráce 

může být jak smysluplná, tak kreativní i zábavná – a zároveň pomáhá dostávat téma násilí do prostředí, kam 

bychom se samy jen obtížně dostávaly. Velkou radost nám udělal například benefiční osvětový hokejový 

Zápas pro ženy ve spolupráci s HC Mountfield Hradec Králové a Avon.

	 V závěru roku jsme se zapojily do celonárodní sbírky Rozsviťme Česko, která od 30. listopadu do 

31. prosince symbolicky propojila dárce a dárkyně po celé republice prostřednictvím rozsvícených míst na 

virtuální mapě. Výtěžek sbírky putoval vybraným neziskovým organizacím, mezi nimi i k nám do proFem. 

Celkem se podařilo vybrat více než 17 milionů korun. Díky tomu jsme získaly přes jeden milion korun, který 

nám významně pomůže zajistit stabilní zázemí našich služeb. Velké poděkování patří všem dárcům a dárky-

ním i organizátorům sbírky Rozsviťme Česko za jejich energii, odhodlání a důvěru, se kterou nás do tohoto 

projektu přizvali.

	 Významnou podporu jsme obdržely také v oblasti materiální pomoci. Společnost IKEA Česká repub-

lika navrhla interiér nového krizového bytu, věnovala jeho kompletní vybavení a její zaměstnanci a zaměst-

nankyně se v rámci dobrovolnických dnů osobně zapojili na jeho sestavení, vybavení a doladění interiéru. 

Nadační fond Propolis33 zorganizoval charitativní bazárek na podporu naší organizace.
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Partnerství pro nás neznamená pouze finanční podporu, ale především sdílení hodnot, společnou odpo-

vědnost a konkrétní dopad na životy obětí a přeživších domácího a sexualizovaného násilí. Úplný přehled 

všech partnerů uvádíme v závěru výroční zprávy.
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→ Charitativní bazárek pro proFem s Nadačním fondem Propolis33
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7.	 Poděkování za podporu

Upřímné poděkování patří všem firemním a nadačním partnerům, kteří nám v roce 2025 poskytli finanční i ma-

teriální podporu v celkové výši přesahující 5 milionů korun a umožnili nám dále rozvíjet služby centra PORT 

i dalších činností naší organizace. 

	 Zvláštní poděkování patří také všem našim individuálním dárcům a dárkyním. Velmi si vážíme více 

než 60 pravidelných dárců a dárkyň, kteří a které nás podporují dlouhodobě a pomáhají nám vytvářet stabilní 

zázemí pro naši práci. Jmenovitě děkujeme Jakubovi Pavlíkovi a Janu Špačkovi, kteří stojí po našem boku již 

mnoho let.

	 Vaše důvěra a ochota pomáhat jsou pro nás závazkem i motivací. Díky vám mohou oběti a přeživší 

i jejich blízcí, kteří k nám přicházejí často v akutní krizové situaci, najít bezpečí, odbornou pomoc i naději na 

nový začátek.

Děkujeme, že pomáháte s námi.
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Firemní a nadační partneři

Institucionální partneři
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8.	 Personální zastoupení

V této kapitole najdete seznam zaměstnankyň pro rok 2025, které u nás pokračovaly v pracovním poměru i po 

skončení zkušební doby. Jsou zde zahrnuty různé formy spolupráce (hlavní pracovní poměr i dohody), konkrét-

ní výši úvazků však pro přehlednost neuvádíme. Tým se v průběhu roku přirozeně proměňoval – celkový počet 

jmen tak neodpovídá velikosti týmu v jednom okamžiku. Kolegyně které byly v daném období na mateřské/

rodičovské dovolené neuvádíme.

•	 Ředitelka
lobbující prostřednice
Jitka Poláková

•	 Krizová intervence
vedoucí → Naďa Gubová 
zástupkyně vedoucí a metodička pobytové krizové služby → Karolína Brabcová, Tereza Piknová
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metodičky a krizové interventky → Ludmila Brichcínová (Tylová), Barbora Holasová, Tereza Vostrá,
Tereza Piknová
krizové interventky → Lucie Brázdová, Michaela Dachovská, Ester Karasová, Linda Kináčová,
Anna Králová, Tereza Krsková, Tereza Piknová, Kateřina Spurná, Lucie Stewart, Pavlína Zdražilová,
Nikoleta Klierová, Ivana Dingová, Jitka Řeháčková Pecharová

•	 Infolinka pro oběti sexualizovaného násilí
interventky → Tereza Krsková, Tereza Piknová, Ludmila Tylová (Brichcínová)

•	 Odborné sociální poradenství a intervenční centra
vedoucí → Pavlína Mádlová
sociální pracovnice → Bára Delmarová, Kamila Hrbáčová, Kateřina Korbelová, Linda Kináčová,
Maria Steinerova 
interkulturní pracovnice → Liliia Kolomatska

•	 Zdravotní služby
vedoucí → Jitka Poláková
garantky a lékařky → Nikola Dvořáková, Vladimíra Grubauerová
lékařky → Jarmila Marková, Tereza Kosová, Anna Herbst, Šárka Málková



zdravotní sestry → Lucie Brázdová, Šárka Čadová, Veronika Kovačíková, Markéta Štefanská
porodní asistentka → Marie Vnoučková 

•	 Právní služby
vedoucí → Jitka Poláková, Petra Presserová
garantka právní služby → Tereza Žáková
právničky → Markéta Brabcová, Barbora Dlabolová, Daniela Klézlová, Kateřina Kubicová
spolupracující právníci/čky, advokáti/tky → Markéta Allnutt, Martina Houžvová, Luboš Kučírek,
Martin Švehlík, Tereza Žáková, David Oplatek, Kateřina Šmatová, Lukáš Matějka, Kateřina Dlouhá,
Dita Krčmářová, Lucia Madleňáková, Denisa Havlová, Sára Králová, Martina Wošová, Irena Slavíková

•	 Psychoterapeutické služby
vedoucí a psychoterapeutky → Adéla Bartušková, Irena Štangl Filipová
odborný garant, klinický psycholog a psychoterapeut → Michal Slaninka
psychoterapeutky → Eva Bekerová, Zuzana Jasenková, Helena Opletalová, Alice Urbancová,
Veronika Vejvodová

•	 Finance
finanční manažerka → Lucie Šarbortová
finanční koordinátorka → Agnes Gdovínová
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•	 Fundraising
manažerka fundraisingu → Andrea Neubert
péče o individuální dárce → Blanka Balážová
telefundraising → Veronika Kovačíková

•	 Projektová a lobbingová činnost
projektová manažerka a lobbující prostřednice → Iva Peterková
projektová manažerka → Linda Prokešová 

•	 Provoz
office manažerky → Michaela Černá, Klára Valuchová
technická podpora → Milan Schertler

•	 PR a komunikace
PR manažerka → Eva Michálková
specialistky komunikace a PR → Barbora Venclová, Kateřina Karlová, Adéla Svadba
koordinátorka PR → Andrea Poláková 



75

•	 HR
HR manažerky → Ludmila Hasmanová, Kateřina Karlová
HR specialistka → Renata Lambojová

•	 Správní rada
Jiřina Voňková (předsedkyně do 16. 6. 2025)
Linda Sokačová (předsedkyně od 1. 7. 2025)
Alena Líškay Králíková
Lenka Bennerová
Linda Sokačová  

•	 Dozorčí rada
Jana Smiggels Kavková (předsedkyně)
Naďa Gubová
Naděžda Šeráková
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•	 Supervize a intervize zajištovali
Adéla Bartušková
Dagmar Doubravová
Táňa Mančíková
Dana Moree
Veronika Pinkasová
Michal Slaninka
Martina Turinová (Venglářová)
Jan Vališ

•	 Dobrovolnice a stážistky
Moc děkujeme všem, kteří se v rámci dobrovolnictví či odborné praxe podíleli na chodu proFem.
Je pro nás důležité tímto způsobem nabídnout pohled do fungování organizace a zároveň si ceníme 
každé pomoci.

Jmenovitě děkujeme Josefině Dostálové, Beatě Dudové, Kateřině Kabelové, Magdaléně Kolomazníkové, 
Adéle Krofové, Anně Liškové, Petře Mádrové, Emmě Němcové, Petře Novákové, Petře Provazníkové,
Natálii Šrůtové a Nele Tomčinové.
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9.	 Přehled finančních zdrojů

Výkaz zisku a ztráty k 31. 12. 2025

Náklady (v tis. Kč)	
Spotřebované nákupy a služby →	 3 806
Osobní náklady	→			   21 393
Daně a poplatky →			   9
Ostatní náklady	→			   3
Odpisy →				    317
Poskytnuté příspěvky →			  24

Náklady celkem →			   25 552

Výsledek hospodaření před zdaněním	 33			 
Výsledek hospodaření po zdaněním	 33			 

Výnosy (v tis. Kč)	
Provozní dotace	 →		  19 895
Přijaté příspěvky (dary)	→	 4 520
Tržby za vlastní výkony	 →	 552
Ostatní výnosy →		  618

Výnosy celkem →		  25 585
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Rozvaha k 31. 12. 2025

Aktiva (v tis. Kč)
Dlouhodobý hmotný majetek →		 9 641
Oprávky k dlouhodobému 
hmotnému majetku →			   -877
Pohledávky →				    153
Krátkodobý finanční majetek →		 13 635
Jiná aktiva →				    19

Aktiva celkem →			   22 571

Pasiva (v tis. Kč)	
Vlastní zdroje 
   Jmění celkem →			   12 387
   Výsledek hospodaření celkem →	 633
Krátkodobé závazky  →	  		  6 680
Jiná pasiva → 				    2 871

Pasiva celkem → 			   22 571
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10.	  Zpráva auditora
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11.  Závěr

Sledujte nás na sítích! ↓

Výroční zpráva 2025
proFem – centrum pro oběti domácího
a sexuálního násilí, o. p. s.
Břevnovská 6, 169 00 Praha 6

www.profem.cz

Redakce → 		  Kateřina Karlová
			   Eva Michálková
			   Jitka Poláková
			   Iva Peterková
Jazyková korektura → 	 Kateřina Karlová
Grafická
úprava a sazba →	 Alžběta Huclová
Fotografie →		  archiv proFem
Tisk → 			   Studio Art Print, Praha
			   vydání 1., 2026

profem o. p. s

profem.cz

proFem, o. p. s.

proFem, o. p. s.

774 433 002

info@profem.cz
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