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Jak píšeme a proč
•	 V proFem pracují výhradně ženy. Proto používáme v první osobě množného čísla příčestí minulé rodu ženského. 

Naše služby využívají v 90–95 % ženy a také statistická data dlouhodobě ukazují, že oběťmi a přeživšími domácí-

ho a sexualizovaného násilí jsou nejčastěji ženy, proto používáme zejména generické femininum. To ale zahrnuje 

i naše klienty – muže.

•	 Pracujeme s pojmy oběť i přeživší ve snaze o inkluzivnější jazyk, který lépe vystihuje různorodost zkušenosti 

s násilím, i to, jak se z něj lidé zotavují a vyrovnávají se s jeho následky.

•	 Pojem sexualizované násilí podle nás přesněji vystihuje podstatu tohoto typu násilí: jde především o moc, tedy 

o její získání, udržení nebo demonstraci prostřednictvím zneužití sexuality a intimity. Podstatou tohoto násilí 

nejsou „neukojené sexuální pudy“, jak může právě pojem sexuální násilí asociovat. U oficiálních názvů, jako je 

název organizace nebo konkrétních služeb, ale nadále používáme pojem sexuální.
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Chceme propojenou síť odborné 
a empatické pomoci bez předsudků. 

Pomoci, která je k dispozici všem obětem 
a přeživším domácího a sexualizovaného 

násilí a v takové podobě, ve které ji 
zrovna potřebují.
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1.	 Úvodní slovo ředitelky

Rok 2024 byl pro proFem přelomový. Po intenzivních přípravách a pětileté práci jsme konečně otevřely PORT – první 

specializované centrum pro oběti domácího a sexualizovaného násilí v Česku. Konečně máme bezpečný prostor, kde 

mohou oběti a přeživší násilí najít různé formy odborné pomoci pod jednou střechou. 

	 Vím, jak obrovské úsilí za tím stojí, kolik energie, emocí a vytrvalosti do toho celý tým vložil. A právě proto 

cítím obrovskou hrdost – na všechny, kdo se na tom podíleli, i na to, že jsme to jako tým zvládly. PORT není jen další 

služba, ale systémová změna v praxi. 

	 Samotné otevření PORTu ale nebylo jediným milníkem. Rozšířily jsme naše služby o krizový byt a specializo-

vanou ordinaci, což jsou dvě klíčové součásti pomoci obětem. Krizový byt poskytuje bezpečné ubytování ženám se 

zkušeností se sexualizovaným násilím. Odtud mohou v klidu promyslet své další kroky a využívat naše další služby.

	 Gynekologická ordinace pak vznikla proto, že víme, jak náročné může být pro přeživší vyhledat lékařskou 

pomoc. Chtěly jsme vytvořit prostor, kde budou zdravotnice skutečně rozumět jejich potřebám, kde bude respekt 

k traumatu a empatický přístup samozřejmostí.
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Kromě přímé podpory obětí a přeživších jsme i letos bojovaly za sys-

témové změny. Po dlouhých letech práce jsme se konečně dočkaly re-

definice znásilnění. Pokračovaly jsme v prosazování zákona o domácím 

násilí, školily odborníky a odbornice, sdílely zkušenosti na mezinárod-

ních konferencích a upevňovaly spolupráci s dalšími organizacemi – od 

Norska po Rumunsko.

	 Tento rok byl náročný, ale ukázal nám jednu věc – že to, co dě-

láme, má obrovský smysl. PORT je realitou, protože jsme věřily, že to 

jde. A protože jsme na to nebyly samy – měly jsme kolem sebe tým 

skvělých lidí, podporu dárců, partnerských organizací i těch, kteří nám 

fandí a pomáhají. Děkujeme, že jste s námi. Vaše důvěra a podpora nám 

dávají energii pokračovat dál.

Jitka Poláková,

ředitelka proFem
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let bojujeme za práva
obětí a přeživších na pomoc

bez předsudků

klientek a klientů
ročně využije naše

poradenství a pomoc

konzultací a dalších 
úkonů poskytujeme 

každý rok

odborných publikací 
a výzkumných zpráv jsme 

již vydaly, abychom měnily 
pohled na téma domácího  
a sexualizovaného násilí
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2.	 Proč jsme tady

Žijeme ve společnosti, ve které si oběť a přeživší1  domácího či sexualizovaného násilí musí své trauma obhájit. 

Ve společnosti, která se více zabývá tím, co se stalo, než tím, jak se oběť a přeživší cítí a co zrovna potřebuje.

	 Stereotypní představy o tom, jak vypadá znásilnění, jak by měla oběť a přeživší působit, vypadat nebo 

reagovat nebo proč je komplikované opustit násilný vztah, se promítají do přístupu ze strany odborníků a ve-

řejnosti. Otázky typu Co jste měla na sobě? Proč jste tam s ním chodila? Vy jste se nebránila? Proč jste od něj 

neodešla dřív? přenáší vinu na oběť, a ne na toho, kdo čin spáchal. A tak se raději rozhodne o tom nemluvit.

	 Svou činností tento přístup měníme a k obětem a přeživším přistupujeme tak, aby se jejich trauma 

neprohlubovalo, když se rozhodnou vyhledat pomoc a mluvit o tom, co zažily. Pracujeme na tom, aby co nejvíce 

1	 Používání obou pojmů (jak oběť, tak přeživší) je naší snahou o inkluzivnější jazyk, který lépe vystihuje různorodost zkušenosti 		
	 s násilím, i to, jak se z něj lidé zotavují a vyrovnávají se s jeho následky.
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odbornic a odborníků, které a kteří se s oběťmi a přeživšími násilí při své práci potkávají (ať už to jsou policistky a po-

licisté, soudkyně a soudci, lékařky a lékaři nebo sociální pracovnice a pracovníci), s nimi jednali zkušeně, empaticky 

a bez předsudků a stereotypů. Naše práce se odráží jak v životech našich klientek2, tak v nových zákonech a metodi-

kách i v přístupu odborníků a odbornic.

2	 Naše služby využívají v 90–95 % ženy a také statistická data dlouhodobě ukazují, že oběťmi a přeživšími domácího a sexualizovaného 		
	 násilí jsou nejčastěji ženy, proto používáme zejména generické femininum. To ale zahrnuje i naše klienty – muže.
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„Chceme propojenou síť odborné a empatické pomoci  

bez předsudků. Pomoci, která je k dispozici všem obětem 

a přeživším domácího a sexualizovaného násilí v takové 

podobě, ve které ji zrovna potřebují.“

Pro koho tu jsme? 
•	 Pro všechny, kteří zažili sexualizované či domácí 

násilí. Jsme průvodkyněmi a oporou klientek a klientů 

na cestě k plnohodnotnému životu i v kontaktu s dalšími 

službami a institucemi. 

•	 Pro systémové změny, které znemožní jakékoliv formy 

domácího a sexualizovaného násilí.
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Měníme zajetá přesvědčení 
o domácím a sexualizovaném násilí. 
A pochybovačnou otázku „Opravdu  

se to stalo?“ na jasné ujištění  
„Věříme vám“.

Obracíme tak pozornost tam, 
kde má být – k citlivému jednání  

s oběťmi a přeživšími.
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Co je domácí násilí?

Domácí násilí je dlouhodobé a opakované fyzické, psychické, ekonomické, sociální i sexuální týrání, které se 

odehrává mezi členy rodiny, stávajícími i bývalými partnery nebo manžely, a také mezi osobami, které žijí ve 

společné domácnosti bez ohledu na vztah mezi nimi. Dochází k němu obvykle v soukromí, v rodině nebo do-

mácnosti, to ale neznamená, že k napadení nemůže dojít i na veřejnosti. Je jednostranné a jeho intenzita se 

zpravidla stupňuje, zároveň některé formy domácího násilí nezanechávají fyzické stopy.

V  jádru domácího násilí leží touha po moci a  kontrole. Násilný vztah je nekonečným cyklem zastrašování 

a manipulace, ve kterém se střídají fáze napětí, násilí a klidu. Násilník udržuje oběť pod kontrolou tím, že v ní 

vyvolává strach a nejrůznějšími způsoby ji emočně manipuluje. I proto bývá pro oběti často velmi těžké násilný 

vztah opustit. Fáze klidu střídají fáze napětí, kdy oběť cítí, že se schyluje k násilí a snaží se ho odvrátit podmi-

ňováním se požadavkům partnera, vycházením mu vstříc a ponižováním se. Záminkou pro útok se ale může stát 

cokoliv, jelikož násilník po čase potřebuje opět cítit moc a kontrolu nad obětí. 
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Co je sexualizované násilí?

Sexualizované násilí je každé nevyžádané a nechtěné jednání se sexuálním podtextem, které je dané osobě, 

vůči níž je namířeno, nepříjemné a není pro ni možné nebo bezpečné je v tu chvíli odmítnout, nebo odmítnutí 

není respektováno. Mezi sexualizované násilí řadíme i obtěžování a nátlak. Formy mohou být jak kontaktní, kdy 

dochází k přímému fyzickému kontaktu pachatele s obětí (např. doteky, hlazení, vynucené sexuální praktiky), 

tak nekontaktní, kdy pachatel není v přímém fyzickém kontaktu s obětí, ale vstupuje do její intimní oblas-

ti (např. voyerství, exhibicionismus, vystavování pornografickým materiálům). Může být prováděno kýmkoli 

a v jakémkoli prostředí včetně domova a práce. 

Mezi nejčastější mýty o sexualizovaném násilí patří přesvědčení, že pachatelem je většinou cizí člověk – ve sku-

tečnosti je ale ve většině případů pachatelem osoba z blízkého okolí. Při sexualizovaném násilí nehraje roli ani 

subjektivní atraktivita – obětí může být úplně každý, bez ohledu na pohlaví, věk či sexuální orientaci. Sexuali-

zované násilí či obtěžování nikdy není vinou člověka, který ho zažil. Nenese na něm podíl ani způsobem svého 
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projevu, stylem oblečení nebo svým chováním. Jediné, na čem záleží, je to, jestli člověk skutečně dobrovolně 

a jednoznačně souhlasil, aniž by k tomu byl jakkoliv přinucen.

Ve výroční zprávě pracujeme zejména s pojmem sexualizované násilí, který lépe vystihuje podstatu tohoto ná-

silí. Tou je otázka moci: tedy utvrzení, posílení nebo získání mocenské převahy nad obětí, ke které je sexualita 

a intimita zneužita. Podstatou tohoto násilí nejsou „neukojené sexuální pudy“, jak může právě pojem sexuální 

násilí asociovat. Pouze u oficiálních názvů, jako je název organizace, nebo názvy služeb, používáme původní 

pojem „sexuální“.
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3.	 Dostupná pomoc

Jak obětem a přeživším pomáháme
Jakmile se na nás oběť či přeživší obrátí, zajímá nás hlavně, jak se cítí a co by jí právě teď pomohlo cítit se lépe 

a bezpečněji. Primární jsou pro nás individuální potřeby každé z klientek. Naše služby poskytujeme důvěrně, 

diskrétně a tam, kde to jde, nabízíme možnost je také využít anonymně. Většinu našich služeb poskytujeme 

osobně: v Praze, Berouně, Benešově a Příbrami. Pokud to pro oběti a přeživší není možné nebo osobní služby 

využít z  jakéhokoliv důvodu nechtějí, jsme jim k dispozici prostřednictvím anonymního chatu, e-mailového 

poradenství, telefonní linky a specificky i Infolinky pro oběti sexuálního násilí a Linky právní pomoci.

•	 Odborné sociální poradenství: pomůže klientce zorientovat se ve své situaci, zmapovat své potře-

by a naplánovat kroky k tomu, aby jí bylo lépe. Sociální pracovnice je klientčinou průvodkyní na cestě ke 

změně a případně k dalším námi nabízeným službám.
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•	 Intervenční centra: jsou zde zejména pro případy, kdy je násilná osoba tzv. vykázána ze společného 

obydlí. Oběť pak kontaktujeme a nabízíme jí poradenství a podporu: je však na ní, zda naše služby využije. 

Intervenční centrum poskytujeme v Berouně, Benešově a Příbrami.

•	 Právní poradenství a zastupování: pomáhá klientkám a klientům zorientovat se ve svých právech 

a právních cestách, které se jim nabízí. Můžeme například pomoci sepsat trestní oznámení. Vysvětlíme, co 

mohou během trestního řízení očekávat a jak se na něj mohou připravit. Pomůžeme zprostředkovat právní 

zastupování a doprovod k soudu, aby na proces nebyli sami.

•	 Krizová intervence:  je krátkodobá podpora zaměřená na „tady a teď“ a zlepšení aktuálního prožívání 

ve chvíli, kdy se klientky a klienti cítí zahlcení emocemi, neví jak dál, nebo nejsou schopni vykonávat běžné 

činnosti (soustředit se na práci či na školu nebo si užívat své koníčky). Tedy ve chvíli, kdy už nefunguje to, 

co dříve pomáhalo, když se necítili dobře. 
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•	 Psychoterapeutická podpora: nabízí klientce bezpečný prostor pro sdílení svých zkušeností, po-

rozumění vlastnímu emocionálnímu prožívání a podporu duševní stability, pocitu sebehodnoty a vědomí 

vlastního já. Pomáhá podpořit vlastní zdroje a je společníkem na individuální cestě k životu, který stojí za 

to žít. Klientkám nabízíme jak individuální, tak skupinovou psychoterapeutickou podporu.

•	 Krizový byt: je pro ženy, které se staly obětí sexualizovaného násilí a které se aktuálně nacházejí v kri-

zovém psychickém stavu, hledají psychickou podporu, ale jejich stav nevyžaduje hospitalizaci ve zdravot-

nickém zařízení. Pobyt je možný až na sedm nocí, po celou dobu jsou k dispozici krizové intervenky, se 

kterými je možné se poradit a řešit akutní problémy a potřeby. V rámci pobytu dochází také ke společnému 

plánování dalších praktických kroků, které následují po opuštění krizového bytu.

•	 Ordinace: je pro všechny, kteří mají zkušenost se sexualizovaným násilím – ať už nedávnou, nebo z mi-

nulosti, a hledají zdravotní ošetření v empatickém a  respektujícím prostředí. Nabízíme gynekologickou 

prohlídku, možnost udělat si těhotenský test, ultrazvukové vyšetření, testování na pohlavně přenosné cho-

roby a vyšetření případného zánětu pochvy, výtoků a dalších obtíží. Součástí prohlídky může být i antikon-

cepční poradenství a konzultace pro ženy, které procházejí přechodem, nebo řeší poruchy menstruačního 

cyklu. Klientky se také mohou registrovat k pravidelné gynekologické péči. 
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•	 Sběr důkazního materiálu: všem obětem a přeživším sexualizovaného násilí, k němuž došlo v po-

sledních 14 dnech, nabízíme možnost nechat si v ordinaci odebrat genetický důkazní materiál. Tento ma-

teriál uchováváme v souladu s právními předpisy až po dobu jednoho roku. Pokud se klientka nebo klient 

rozhodne podat trestní oznámení, lze vzorky využít jako důkaz. Pokud se tak nerozhodne, materiál se po 

uplynutí jednoho roku zlikviduje.

•	 Služby v ukrajinštině: v roce 2024 jsme v proFem začaly poskytovat služby v ukrajinském jazyce, což 

nám umožňuje podporovat ukrajinské klientky, které žijí v České republice. Díky interkulturní pracovnici 

nabízíme cizinkám pomoc v jejich mateřském jazyce, s ohledem na kulturní specifika. Tato služba je sou-

částí našeho dlouhodobého úsilí poskytovat kvalitní a dostupnou podporu všem, kdo ji potřebují – bez 

ohledu na jazykové či kulturní bariéry.

•	 Výslechová místnost a důkazní rozhovor: v proFem máme také k dispozici specializovanou vý-

slechovou místnost, která je určena pro citlivé a důvěrné rozhovory. Místnost je navržena tak, aby se naše 

klientela cítila co nejvíce v pohodlí a bezpečí během výslechu. Výslechová místnost je vybavena moder-

ními technologiemi pro zajištění diskrétnosti a ochrany soukromí, a  zároveň splňuje všechny potřebné 

právní standardy pro takové situace. 
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V proFem nabízíme také možnost důkazního rozhovoru, který slouží k zaznamenání výpovědi klientky nebo 

klienta v případech, kdy je třeba ji uchovat pro účely právního řízení nebo jako důkazní záznam v souvis-

losti s násilím či jinými trestnými závažnými situacemi. 

•	 POL POINT: od září 2024 oběti a přeživší mohou kontaktovat policii prostřednictvím videokonferenč-

ního zařízení POL POINT přímo z našeho klidného zázemí. POL POINT je technický systém, který umožňuje 

komunikaci občanů a policie prostřednictvím videokonferenčního zařízení, a nevyžaduje tedy docházení 

na služebnu ani fyzický kontakt s policistou. Toto zařízení má široké uplatnění v trestním řízení. Především 

se využívá k oznamování trestných činů nebo k propojení se se soudem. 

→ Tisková konference u příležitosti umístění zařízení POL POINT v centru PORT
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Příběh naší klientky

Naši službu vyhledala žena, která žila několik let v násilném vztahu s mužem. Během vztahu docházelo k opa-

kovanému fyzickému napadání, kvůli kterému musela několikrát vyhledat lékařskou pomoc, nikdy však léka-

řům nesdělila skutečné důvody svých zranění. Klientka ve vztahu setrvávala z důvodu manipulativního střídání 

fází násilí a klidu, kdy projevy lásky a lítosti ze strany partnera vzbuzovaly falešnou naději na změnu, zatímco 

obviňování a přenášení odpovědnosti oslabovaly její schopnost rozpoznat bezvýchodnost situace a najít sílu 

k odchodu. Poté, co ji partner jednoho večera vyhodil z bytu, našla dočasné ubytování na hostelu, kde však 

z obavy o své bezpečí nechtěla zůstat, a tak kontaktovala nás.

	 V našem krizovém bytě našla klientka klid a prostor pro odpočinek. Během konzultací s krizovou in-

terventkou popisuje, že si poprvé po několika letech může oddechnout od prostředí plného hádek a násilí. 

V rámci konzultací také sdílí vztek vůči bývalému partnerovi, který ji zneužíval, a vyjadřuje obtížné pochopení 

toho, jak se to všechno mohlo vůbec stát. Klientka je podporována v projevování emocí a ujišťována, že její 

pocity jsou zcela na místě. 
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V průběhu pobytu je klientce poskytována komplexní podpora v různých oblastech od krizové intervence až 

po sociální a právní poradenství. Klientce zodpovídáme právní otázky ve věci možného podání trestního ozná-

mení vůči partnerovi a vysvětlujeme celý proces. Vysvětlujeme jí také možnosti kontaktu s úřady. Podporujeme 

její samostatnost a soběstačnost, aby se znovu naučila věřit ve své schopnosti a rozhodovat o vlastním životě. 

V průběhu pobytu tak klientka sama aktivně vyhledává následné bydlení a po uplynutí dohodnuté doby poby-

tu má místo, kam odchází. 

	 Při ukončování pobytu vyjadřuje klientka vděčnost za konzultace s pracovnicemi a možnost sdílení, je-

likož se do té doby nikomu nesvěřila s tím, co zažívala. Oceňuje i příjemné prostředí bytu. Při odchodu dostává 

klientka termín konzultace odborného sociální poradenství v rámci pokračující podpory řešení její situace. Je 

ubezpečena, že může kdykoliv využít i služby krizové intervence.

která jí pomáhá zpracovat to, čím si sama prošla.
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Pomoc a podpora v číslech

Specializované centrum PORT, první svého druhu v České republice, poskytlo za první rok svého fungování 

podporu a odbornou pomoc 1 037 klientkám a klientům, kteří se stali oběťmi sexualizovaného či domácí-

ho násilí. Tento výsledek jasně dokládá, že potřeba těchto služeb je enormní, a zároveň podtrhuje nutnost 

jejich systémového financování a dlouhodobé podpory ze strany státu.

Za rok 2024 jsme klientkám a klientům poskytly více než 4 100 intervencí, přičemž každý z nich v průměru využil 

čtyři různé formy podpory – od individuálních konzultací, přes skupinové terapie, až po právní poradenství.

V roce 2024 se na nás obrátilo 1037 klientek a klientů, tedy zhruba o 260 více než v roce předchozím (jedná se 

o meziroční nárůst přibližně o 33 %).

Co se týče tématu, se kterým se na nás klientky nejvíce obracejí, v roce 2024 převažovalo téma domácího násilí, 

nicméně stále přibývá počet klientek, které mají zkušenost s násilím výlučně sexualizovaným (nezahrnujeme 
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zde tedy případy, kdy se v rámci domácího násilí objevuje i to sexualizované). Zároveň v rámci naší činnosti za-

znamenáváme, že se na nás stále častěji obracejí lidé  z okolí obětí a přeživších. Může se jednat o osoby blízké 

(rodina, partneři, přátelé), ale i odborníky z jiných oborů a institucí. Jejich motivací většinou bývá porozumět 

lépe tomu, co oběť a přeživší prožívá a jak se k ní mají chovat, aby jí nepřitížili. Zároveň to i pro ně samotné 

může být velmi zatěžující situace, ve které potřebují podpořit nebo poradit, jak postupovat. 

V roce 2024 jsme v rámci naší činnosti nadále poskytovaly3 právní poradenství obětem trestných činů, kterému 

jsme se i letos mohly věnovat díky projektu proFem – poskytování právních informací obětem trestných činů 

realizovanému za finanční podpory Ministerstva spravedlnosti ČR.1 

3	 V proFem pracují, a nejinak tomu bylo i v tomto roce, výhradně ženy. Proto zde používáme ženský rod.
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V roce 2024 se na nás obrátilo 1073 klientek a klientů,
tedy zhruba o 260 více než v předchozím roce 

(jedná se o meziroční nárůst přibližně o 33 %)

Celkový počet 
klientek a klientů

Celkový počet 
úkonů
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Sociální služby: 528 klientek a klientů

•	 Ženy		  493
•	 Muži		  35 

 
Celkový počet  
klientek a klientů 	 528
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Počet klientek a klientů podle tématu, 
které při spolupráci převažovalo

•	 Domácí násilí		  430
•	 Sexualizované násilí	 323
•	  

•	 Osoby blízké oběti		  117
•	 Pomáhající odborníci: 	 57 

 
Celkový počet 
klientek a klientů		  992

•	 Kombinace domácího 
a sexualizovaného násilí	 65
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Typ spolupráce

Dlouhodobá spolupráce Jednorázové kontakty

Právní linka 
58 hovorů

Chat
58 kontaktů
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Krizová pomoc: 475 klientek a klientů

počet klientek
a klientů

celkový počet 
hodin
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Právní poradenství: 201 klientek a klientů

počet klientek
a klientů

sepsaných právních 
podání
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Skupinové psychoterapie pro ženy
se zkušeností se sexualizovaným násilím

Dlouhodobá skupina

počet klientek/počet setkání

Krátkodobá skupina: jarní běh

počet klientek/počet setkání

Krátkodobá skupina:
pro partnery obětí 

počet klientek/počet setkání
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Individuální psychoterapeutické konzultace

počet klientek
a klientů

Počet hodin
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Právní zastupování

Počet klientek zastoupených 
v občanskoprávním řízení 
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Ordinace
provoz spuštěn 1. 11. 2024

Počet klientek
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Výslechová místnost

počet klientek
na výslechu
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Krizový byt
služba spuštěna 1. 11. 2024

Počet klientek
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POL POINT
služba spuštěna 11. 9. 2024

Počet klientek
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Vývoj počtu klientek mezi lety 2018 a 2024

341

2018

343

2019

448

2020

493

2021

592

2022

774

2023

1073

2024
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Komplexní centrum PORT

Rok 2024 se pro nás od samého začátku nesl ve znamení změn. V lednu jsme otevřely PORT – vůbec první kom-

plexní centrum pro oběti a přeživší sexualizovaného násilí v Česku. Tento krok pro nás znamená nejen završení 

několikaletého úsilí, ale i zásadní posun v tom, jakou pomoc mohou oběti v Česku reálně získat.

	 Sexualizované násilí má mnoho podob a jeho dopady se liší případ od případu. Každá oběť a přeživší 

má jinou zkušenost, jiné trauma a jiné potřeby. Přesto se od nich často očekává, že se zotaví v systému, který 

jejich individuální situaci nezohledňuje. Proces uzdravení není univerzální ani lineární – vždy by měl začínat 

pochopením a citlivou reakcí na specifické potřeby každé oběti. PORT proto nabízí komplexní pomoc pod jed-

nou střechou, aby byla péče co nejefektivnější a co nejméně zatěžující.

	 Klientky a klienti v centru mohou využít krizovou intervenci, terapeutické konzultace, odborné sociál-

ní a právní poradenství, zdravotní péči i možnost bezpečného kontaktu s policií prostřednictvím videokonfe-

renčního zařízení POL POINT. Velkým krokem bylo také otevření krizového bytu, který poskytuje ubytování na 

sedm dní ženám se zkušeností se sexualizovaným násilím. 
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Další zásadní službou PORTu je specializovaná ordinace, kde oběti mohou vyhledat zdravotní péči v prostředí, 

které respektuje jejich zkušenost a trauma. Vnímáme, že právě přístup ke zdravotní péči může být pro přeživší 

obzvlášť citlivou záležitostí, a proto jsme vytvořily prostor, kde se mohou cítit v bezpečí, respektovány a pod-

porovány.

	 I po otevření se PORT stále vyvíjí. Nadále pracujeme na kultivaci prostor, aby co nejlépe reflektovaly 
potřeby našich klientek a klientů. Chceme, aby se tu cítili komfortně, bezpečně a přijímaní. Otevření PORTu je 
pro nás obrovský milník, ale zároveň teprve začátek – víme, že budování důvěry a kvalitních služeb je dlouho-
dobý proces.
	 Již po prvních měsících provozu jsme viděly, jak zásadní roli PORT hraje. Jaký má dopad na lidi, kteří 
poprvé našli odvahu o svém traumatu mluvit, na ty, kteří potřebovali bezpečné místo, na ty, kteří nevěděli, kam 
se obrátit. PORT není jen budova. Je to závazek – že oběti a přeživší na svou zkušenost nebudou sami a že mají 
kde hledat potřebnou pomoc a podporu.
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Budování kapacit

Nedílnou součástí našich aktivit je neustálý rozvoj a zdokonalování našich postupů, procesů, znalostí a doved-

ností, stejně jako čerpání inspirace od ostatních organizací a institucí. Tuto potřebu jsme v tomto roce výrazně 

zaznamenaly také proto, že se značně rozrostly řady našich pracovnic, zejména v týmu krizové intervence. Díky 

efektivním a kvalitním interním procesům můžeme většinu naší energie a zdrojů věnovat tomu nejdůležitější-

mu – podpoře obětí a přeživších domácího a sexualizovaného násilí na cestě zpět k plnohodnotnému životu.

 	 Neustále si doplňujeme znalosti, abychom mohly lépe reflektovat potřeby klientek a klientů. Organiza-

ce UNHCR podpořila pro naše pracovnice dvě velmi přínosná školení od chorvatské organizace ROSA zaměřené 

na práci s traumatem v kontextu sexualizovaného násilí probíhajícího během válečného konfliktu a na feminis-

tickou etiku. Specificky na ukrajinskou situaci a zajištění kulturně senzitivního přístupu ke klientkám z Ukrajiny 

byla zaměřena školení podpořená organizací IOM. Tato školení byla realizována ukrajinskou pobočkou organi-

zace La Strada.

	 Rozvoj naší organizace podpořil také grant Úřadu vlády – díky němu jsme jednak mohly financovat 

supervize a intervize, které jsou integrální součástí služeb, jednak specifická školení pro týmy sociálních pra-
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covnic a krizových interventek zaměřená na kotvící techniky v konzultacích a také na účast pracovnic u soudu. 

Díky dotaci získané od Fondu hejtmanky Středočeského kraje jsme mohly financovat další vzdělávání našich 

psychoterapeutek, týmové supervize, ale také kurz první pomoci pro pracovnice v přímé péči.

	 Organizační růst a rozvoj se ovšem netýkal pouze pracovnic v přímé péči, ale také našeho back office 

týmu. Operační program Zaměstnanost+ nám umožnil zdokonalit implementaci PR strategie a posílit naše 

komunikační aktivity a kompetence v týmu. Díky zdrojům z tohoto programu jsme se mohly soustředit i na 

revizi strategie pro fundraising, aby odpovídala našim aktuálním potřebám. V rámci těchto aktivit jsme mimo 

jiné začaly testovat školení pro firmy jako potenciální zdroj vlastních příjmů. Věnovaly jsme se také budování 

kapacit v oblasti řízení a organizace personálního managementu – například prostřednictvím analýzy pracov-

ních pozic, systematickou sebevaluací ve spolupráci s externí evaluátorkou, revizí mzdové politiky a rozšířením 

kompetencí v oblasti náboru a péče o zaměstnance.

	 Z Norských fondů přes nadaci OSF byl hrazen projekt Cesta k Centru pro oběti sexuálního násilí zamě-

řený na posilování našich interních kapacit. Projekt skončil v březnu tohoto roku a tak jsme se soustředily pře-

devším na završení aktivit, které jsme započaly v roce předcházejícím. Norskými fondy byl podpořen i projekt 

Bilaterální spolupráce, díky kterému jsme v prosinci podnikly studijní cestu do Norska a potvrdily jsme si, že 

centrum PORT se řadí kvalitou a komplexností svých služeb mezi evropské špičky.



47

4.	 Lobbing

Lobbistické úsilí proFem je klíčovou součástí boje za vytvoření společnosti, která respektuje, chrání a pod-

poruje oběti a přeživší domácího a sexualizovaného násilí ve všech krocích jejich cesty k zotavení. Díky na-

šim zkušenostem umíme pojmenovat nedostatky v systému. Aktivně se zapojujeme do tvorby a změn zákonů 

a vládních dokumentů, které pomáhají ke vzniku systému efektivně reagujícího na potřeby obětí a přeživších 

tak, aby se jim dostalo dostupné, citlivé a komplexní pomoci oproštěné od škodlivých předsudků a stereotypů.

V roce 2024 jsme se soustředily na sledování a naplňování Akčního plánu prevence domácího a genderově 

podmíněného násilí na roky 2023–2026. Jako členky Výboru pro prevenci domácího násilí a násilí na ženách 

pomáháme přenášet zkušenosti z přímé práce s oběťmi do implementace konkrétních opatření.

	 Jedním z našich hlavních cílů v roce 2024 bylo posílení dostupnosti služeb pro oběti, a to nejen skrze 

rozvoj konkrétní praxe, ale i prostřednictvím strategického ukotvení těchto služeb ve veřejném systému. Klíčo-

vým krokem se v tomto ohledu stalo otevření centra PORT, které je prvním komplexním centrem svého druhu 

v Česku. Nejde ale jen o jeho vznik jako příkladu dobré praxe – od začátku usilujeme také o jeho strukturální 

ukotvení, tedy dlouhodobě udržitelné a systémové financování, které by zajistilo stabilitu nejen pro PORT, 
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ale i pro budoucí rozvoj obdobných zařízení v dalších regionech. Tato snaha vyžaduje průběžná vyjednávání 

s aktéry na několika úrovních, například v rámci Výboru, při jednáních se zástupci jednotlivých resortů, i skrze 

odborné podněty k veřejným politikám. Jde o kontinuální práci, která kombinuje advokační činnost, legislativní 

znalost a znalost potřeb klientek a klientů z praxe. Lobbing za PORT tak pro nás neznamená jen ochranu jed-

noho konkrétního centra ale úsilí o strukturální změnu, která zajistí, že přeživší sexualizovaného násilí budou 

mít kde hledat pomoc, a že tato pomoc bude dostupná, stabilní a důstojná.

	 Jedním z nejvýznamnějších posunů v oblasti legislativy v uplynulém roce byla přijata redefinice znásil-

nění, která reflektuje souhlas jako klíčový aspekt trestného činu. Dlouho jsme tuto změnu podporovaly, a to jak 

prostřednictvím osvětových aktivit, tak zapojením do odborných diskusí. Významnou měrou se na ní podílely 

další expertní a advokační subjekty, jejichž práci jsme průběžně sledovaly a doplňovaly našimi zkušenostmi 

z praxe. Důležitou aktivitou v oblasti lobbingu je také naše zapojení do prosazení jednotné definice domácího 

násilí, a to prostřednictvím novelizace občanského zákoníku. Na její formulaci jsme se se zásadně podílely 

naše právničky, které ji připravovaly ve spolupráci s Koalicí NeNa, zmocněnkyní vlády pro lidská práva a dalšími 

odbornými aktéry. Stěžejní roli v prosazování změny sehrála i společnost IKEA, která se jako náš klíčový part-

ner aktivně zapojila do advokační kampaně a podpořila změnu veřejně i v komunikaci směrem k politickým 

představitelům. Právě tato mezioborová spolupráce s  progresivním soukromým sektorem ukazuje, že téma 

domácího násilí není jen doménou neziskových organizací.
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Jedná se o významný krok k tomu, aby bylo domácí násilí v českém právním systému konečně jednoznačně po-

jmenováno a uchopeno jako problém, který má své specifické dynamiky a dopady. Nový zákon zlepší a rozšíří 

současnou právní ochranu a podporu obětí domácího a partnerského násilí. Kromě zmíněné jednotné definice 

se také například zavádí povinnost policie zabavit zbraně násilné osoby v případě vykázání nebo prodloužení 

doby vykázání.

	 Tato novela je výsledkem naší dlouhodobé odborné a advokační práce, kterou jsme jako organizace 

systematicky vedly – a zároveň příkladem toho, že pokud se do změny systému vloží reálná expertiza z terénu, 

může mít přímý dopad na životy lidí, kteří ji nejvíce potřebují.

V souvislosti s touto legislativní změnou jsme se aktivně podílely na osvětových aktivitách, jejichž cílem bylo 

informovat veřejnost o nových právních úpravách a jejich dopadech na oběti i širší společnost. Věříme, že in-

formovanost je klíčová pro prevenci a efektivní řešení případů sexualizovaného násilí.

	 Dalším krokem směrem k systémové změně bylo naše připojení k Asociaci organizací poskytujících 

pomoc obětem trestných činů (VICTIMA), k  němuž došlo 1. srpna 2024. Asociace sdružuje akreditované or-

ganizace, které poskytují podporu obětem trestných činů, a  jejím cílem je nejen posílení jejich postavení, 

ale i zajištění udržitelného systému pomoci. Společně s ostatními členskými organizacemi upozorňujeme na 

dlouhodobé a systémové selhání státu v oblasti péče o oběti trestných činů. Nejde přitom jen o nedostateč-

né financování, které výrazně ohrožuje dostupnost a kvalitu pomoci, ale také o  absenci ucelené strategie, 
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nekoordinovanost mezi institucemi a nedostatečnou spolupráci se zkušenými organizacemi z neziskového 

sektoru. Ačkoli má stát dle zákona povinnost pomoc zajistit, v praxi ji přenáší na neziskové organizace, a to 

bez odpovídajících podmínek. Naší činností v  rámci VICTIMA usilujeme o změnu tohoto stavu. Dlouhodobě 

upozorňujeme na nutnost strategického přístupu ze strany státu, a to nejen v rovině financování, ale i v oblasti 

plánování a koordinace služeb. Stát by měl spolupracovat s neziskovými organizacemi, přizvat je k  tvorbě 

politik a plánování pomoci. Jen tak může vzniknout ucelený, stabilní a udržitelný systém podpory obětí, který 

nebude závislý na nejistém financování nebo dobré vůli jednotlivých poskytovatelů.

	 V témže roce byla rovněž zřízena Pracovní skupina pro prevenci sexuálního násilí při Výboru pro pre-

venci domácího násilí a násilí na ženách. Iniciativa ke vzniku vzešla od ředitelky proFem Jitky Polákové, která ji 

ze své pozice místopředsedkyně Výboru zároveň vede. Samotné ustavení skupiny vnímáme jako důležitý posun 

směrem k hlubší koordinaci mezi státní správou a terénem. Pracovní skupina nám umožní napřímo otevírat 

diskusi s klíčovými aktéry z různých oblastí – justice, zdravotnictví, sociální sféry i neziskového sektoru – a vě-

novat se systematizaci financování služeb, které v PORTu poskytujeme. 

	 Naše lobbistické aktivity jsou vedeny snahou o systémové změny, které zajistí, že oběti a přeživší do-

mácího a sexualizovaného násilí budou mít přístup k potřebné ochraně, pomoci a spravedlnosti. Nezastavíme 

se, dokud nevznikne prostředí, které bude skutečně reflektovat jejich potřeby a práva.
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5.	 Výzkum a vzdělávání

→ Měníme zajetá přesvědčení, boříme mýty a stereotypy a posilujeme znalosti 
a dovednosti těch, kteří jsou s oběťmi a přeživšími v kontaktu mezi prvními.

Výzkum
Kolik žen má zkušenost se sexualizovaným násilím a kolik peněz je pak vynaloženo na léčbu jeho dopadů? To 

jsou některé z otázek, na které jsme získaly odpovědi z reprezentativního výzkumu realizovaného ve spolupráci 

s agenturou MindBridge Consulting mezi více než 5 000 ženami zaměřeného na výskyt, dopady a ekonomické 

náklady spojené se sexualizovaným násilím v Česku. 

	 Zjistily jsme, že 58 % žen zažilo nějakou formu sexualizovaného násilí a každá pátá žena má zkušenost 

se znásilněním. Z výzkumu také vyplynulo, že náklady na léčbu dopadů sexualizovaného násilí hrazené z ve-

řejného zdravotního pojištění ročně činí přibližně 2,3 miliardy Kč, přičemž největší část tvoří náklady na léčbu 

psychických následků. Výsledky jsme zveřejnily u příležitosti Evropského dne obětí trestných činů a souhrnně 

je publikovaly v odborné publikaci „Sexualizované násilí: výskyt, dopady a náklady na zdravotní péči“. Výzkum 
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slouží jako podklad pro naši advokační práci a pro prosazování systémových změn v oblasti prevence a podpo-

ry obětí sexualizovaného násilí. Výzkum byl součástí projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obětem sexuálního 

násilí podpořeného z Norských fondů 2014-2021.

	 Kromě kvantitativního výzkumu jsme se věnovaly také analytickému přístupu - právní tým proFem se 

zaměřil na situaci osob s migrační zkušeností jakožto obětí domácího a sexualizovaného násilí. Právní analýza 

situací obětí domácího a sexualizovaného násilí přicházejících do České republiky ze zahraničí představuje 

strukturovanou typologii případů s kazuistikami ilustrujícími dané situace. Tato analýza vznikla díky podpoře 

organizace IOM.

Vzdělávání
Cílené vzdělávání je jedním z dlouhodobých pilířů proFem. Díky němu zlepšujeme přístup veřejných institucí, 

služeb a společnosti k obětem sexualizovaného a domácího násilí. Boříme škodlivé stereotypy a podporujeme 

odborníky i veřejnost v citlivém přístupu k obětem. Odborné materiály nabízíme zdarma ke stažení na našem 

webu a také k další distribuci. Věříme, že kvalitní informace jsou klíčem k empatické podpoře a postupné po-

zitivní změně ve společnosti.
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→ Školení ÚVN ve Střešovicích
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V roce 2024 jsme se věnovaly především školením zaštítěným organizacemi jako IOM, UNHCR či WHO na téma 

genderově podmíněného násilí a  jeho sociálních a právních aspektů. Proškolily jsme v  této oblasti, online 

i osobně, celkem 101 pracovnic a pracovníků nevládních neziskových a uprchlických organizací.

	 Naše vzdělávací aktivity podpořily také Norské fondy. V rámci Rozvoje Platformy pro pomoc obětem 

sexuálního násilí jsme proškolily zaměstnance a zaměstnankyně Policie ČR a zdravotnický personál Ústřední 

vojenské nemocnice na téma komunikace s oběťmi sexualizovaného násilí a zároveň jsme je seznámily se služ-

bami PORTu. Pro členy neziskových nevládních organizací a členy Platformy pro pomoc osobám se zkušeností 

se sexualizovaným násilím jsme díky těmto zdrojům uspořádali školení Práva obětí domácího a sexuálního ná-

silí v rámci trestního řízení. V rámci projektu Osvětou proti stereotypům a mýtům o sexuálním násilí proběhlo 

školení pro studenty žurnalistiky na Fakultě sociálních věd UK.

	 Projekt Centrum pro oběti sexuálního násilí umožnil vznik sylabu vzdělávacího modulu Specifika prá-

ce s lidmi se zkušeností se sexuálním násilím a realizovaly jsme vzdělávací bloky zaměřené na sexuální násilí 

a právo a sexuální násilí a trauma. Pilotními účastnicemi byly primárně naše interní pracovnice. Tento vzdělá-

vací modul cílí na pomáhající profese a především psychoterapeutky a psychoterapeuty.

	 Také v tomto roce jsme se věnovaly podpoře zdravého firemního prostředí a prevenci sexualizovaného 

obtěžování na pracovištích a realizovaly jsme workshopy pro firmy Škoda Auto a IKEA.
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Pořádaly jsme i preventivní workshopy a semináře o násilí pro základní a střední školy v Benešově. Celkem se 

workshopů zúčastnilo osm skupin žákyň a žáků.

	 Pro odborníky a odbornice jsme vydaly na jaře poslední číslo zpravodaje Podpora v praxi, v němž jsme 

publikovaly např. články o vlivu stresu na mozek, našem novém výzkumu o dopadech sexualizovaného násilí 

nebo otevření centra PORT. Tento zpravodaj vznikl jako součást projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obětem 

sexuálního násilí financovaného z Fondů Norska 2014–2021.

Kampaně a zvyšování informovanosti veřejnosti
Zvyšování povědomí o sexualizovaném a domácím násilí pro nás nikdy nebylo jen doplňkovou činností. Je to 

zásadní součást naší práce, protože víme, že změna začíná u toho, jak společnost oběti a přeživší vnímá. Pokud 

chceme, aby lidé měli odvahu hledat pomoc, musíme bořit předsudky, které je od toho odrazují – proto jsme 

i v tomto roce pokračovaly v osvětových aktivitách, které mají za cíl přiblížit veřejnosti realitu obětí 

a přeživších a přispět k lepšímu porozumění tomu, čím procházejí.

	 Jedním z nejvýraznějších projektů, na kterém jsme letos pracovaly, byla pokračující výstava Obyčejné 

předměty, neobyčejná bolest. Přináší příběhy, které nejsou slyšet, a ukazuje, jak obětem sexualizovaného ná-

silí dokážou i zdánlivě obyčejné věci připomínat něco neobyčejně bolestného. Cílem expozice je, aby se lidé 

zastavili, zamysleli a pochopili, že sexualizované násilí není jen něco, co se děje „někomu jinému“. Tato výstava 
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→ Výstava Obyčejné předměty, neobyčejná bolest
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byla realizována v rámci projektu Osvětou proti stereotypům a mýtům o sexuálním násilí sponzorovaném Nor-

skými fondy.

	 Naše kampaňová činnost se ale neomezila jen na fyzické prostory. Letos jsme připravily několik nových 

videoprojektů, které pomáhají rozšiřovat povědomí o sexualizovaném násilí a možnostech pomoci. Připravily 

jsme například doprovodné videospoty k výstavě, seznamovací video s centrem PORT pro naše klientky a kli-

enty nebo výroční video k 30 letům fungování proFem. Za zmínku stojí i video o trauma citlivém přístupu s her-

cem Vojtou Hrabákem, které vzniklo v rámci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obětem sexualního násilí 

podpořeném z Fondů Norska 2014–2021. U příležitosti získání prestižního ocenění Regiostars Awards natočila 

o službách proFem a inovativním přístupu centra PORT videospot také Evropská komise, která tuto cenu udě-

luje. Všechny si můžete pustit na našem YouTube kanále.

	 Významným kanálem pro naši osvětovou činnost byly opět sociální sítě, které nám umožňují dostat 

se přímo k těm, kteří informace potřebují – ať už proto, že sami hledají pomoc, nebo proto, že chtějí vědět, jak 

podpořit někoho blízkého. Velký ohlas měly také příběhy z praxe, ve kterých anonymizovaně sdílíme zkušenos-

ti našich klientek a klientů. Lidé díky nim lépe pochopí, co oběti prožívají, s jakými překážkami se setkávají, ale 

také to, jakou pomoc mohou získat. Tyto příspěvky často vyvolávají diskuzi – a právě v tom vidíme jejich sílu. 

Protože když lidé začnou o sexualizovaném a domácím násilí mluvit, přestává být neviditelné.
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Víme, že ne každý má možnost jít na přednášku nebo se přijít zeptat osobně, ale téměř každý si někdy otevře 

Instagram nebo Facebook. Proto sociální sítě vnímáme jako klíčovou součást naší práce – protože v informova-

nosti je síla a čím větší informační základ lidé mají, tím větší šance je, že se něco změní.

	 Již čtvrtým rokem jsme také spolupracovaly na kampani s YSL Beauty, zaměřené na 9 varovných sig-

nálů, podle kterých je možné rozpoznat násilný partnerský vztah. Kampaň jako již tradičně i letos probíhala 

v rámci 16 akčních dní, které začínají Mezinárodním dnem boje proti násilí na ženách (25. listopadu) a končí 

Dnem lidských práv (10. prosince). 

	 Rovněž jsme navázaly spolupráci s hokejovým klubem Mountfield HK, který v listopadu odehrál speci-

ální zápas ve fialových dresech symbolizujících podporu obětem násilí. Výtěžek z tohoto utkání byl následně 

věnován na podporu našich služeb. K celkové částce přispěl kromě aukce dresů také prodej charitativních 

náramků od společnosti Avon, která proFem dlouhé roky podporuje. Tato spolupráce ukazuje, že i sportovní 

a komerční subjekty mohou hrát důležitou roli ve veřejném boji proti násilí na ženách – a pomoci šířit infor-

mace tam, kde jsou stále potřeba.
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→ Happening u příležitosti zahájení výstavy Obyčejné předměty,
neobyčejná bolest v OC Westfield Chodov
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→ Workshop pro zaměstnance Škoda auto
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6.	 Spolupráce

→ Aktivně sdílíme znalosti a postupy, které se nám osvědčily, a budujeme 
propojenou síť odborné a empatické pomoci bez předsudků.

Spolupráce je zásadním faktorem při prosazování systémových změn, zvyšování povědomí a vytváření kom-

plexní podpůrné sítě, která pomáhá obětem a přeživším na cestě k uzdravení a návratu do běžného života. 

Proto aktivně navazujeme partnerství s neziskovými organizacemi, veřejnými institucemi, mezinárodními 

subjekty i soukromým sektorem.

	 Nadále jsme rozvíjely spolupráci s Krajským ředitelstvím Policie Středočeského kraje. To vedlo ne-

jen k užšímu navázání aktivit policie na služby PORTu, ale také k umístění zařízení POL POINT do našich pro-

storů. Díky tomuto zařízení mohou naše klientky a klienti podat trestní oznámení a provádět další vybrané 

úkoly v trestním řízení přímo z centra PORT. 

	 V rámci příprav a spuštění naší zdravotní služby jsme rozvíjely spolupráci s nemocnicemi. Zejména 

díky úzké spolupráci s Ústřední vojenskou nemocnicí v Praze jsme dokázaly zvýšit dostupnost našich slu-
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žeb, ale i prohloubit navázání služeb proFem na specializovaná pracoviště nemocnice (jako např. oddělení 

psychiatrie nebo HIV centrum).

	 Opět jsme realizovaly tři setkání Platformy pro pomoc osobám se zkušeností se sexuálním násilím, 

jejíž vznik jsme iniciovaly v roce 2022. Setkání se zúčastnili zástupci z řad nestátních neziskových organizací, 

policie či jednotliví advokáti a advokátky, kteří a které se ve své praxi setkávají s oběťmi a přeživšími sexu-

alizovaného násilí. Společnou motivací pro tato setkávání je zájem sdílet své osvědčené postupy odborné 

práce, získávat nové podněty a informace a nápady na zlepšení. 

	 S  posláním Platformy souviselo také setkání podpořené z  projektu Rozvoj Platformy pro pomoc 

obětem sexuálního násilí, kde jsme s našimi spolupracujícími advokáty mohli vzájemně sdílet své know-

-how a zkušenosti.

	 Pokračovaly jsme také v organizaci setkávání interdisciplinárních týmů, což je pravidelná aktivita 

našich intervenčních center v Benešově, Berouně a Příbrami. Jarní setkání bylo společné pro všechny naše 

pobočky a prezentovaly jsme především služby centra PORT a  jak je lze využít v  rámci interdisciplinární 

spolupráce (např. možnosti využití výslechové místnosti). Podzimní setkání proběhla pro každou pobočku 

zvlášť a věnovala se problematice oznamovací povinnosti. Setkání se zúčastnili zástupci a zástupkyně ne-

ziskových organizací, policie nebo třeba OSPODu.



63

Společně s organizací IOM jsme uspořádaly kulatý stůl na téma „Situace obětí genderově podmíněného 

násilí přicházejících do České republiky (nejen) z Ukrajiny“, kde jsme také představily právní analýzu situací 

zaměřenou právě na tuto problematiku, kterou zpracoval právní tým proFem.

	 Příspěvky proFem zazněly i na mezinárodních setkáních. Naše kolegyně Nella Šimkovská z právního 

týmu a  vedoucí projektového oddělení Iva Peterková zastupovaly proFem na regionálním meetingu sítě 

WAVE – Women Against Violence Europe v Bukurešti, kde představily PORT. V rámci ESF+ představila Iva Pe-

terková centrum PORT také na Sociálně inovačním fóru v Bruselu.

Dlouhodobá spolupráce s  firemními a  nadačními partnery nám umožňuje financování služeb pro oběti 

a přeživší, které je obtížné financovat z veřejných zdrojů, grantů a dotací, například psychoterapeutickou 

podporu či provoz gynekologické ordinace a krizového bytu. Společnými aktivitami a kampaněmi také mů-

žeme oslovit širší část veřejnosti a zvyšovat tak povědomí o tématech domácího a sexualizovaného násilí. 

Velké poděkování patří zejména našim dlouhodobým významným partnerům: AVON Cosmetics, IKEA Česká 

republika, Yves Saint Laurent Beauty, Bolt, Purple Foundation a Alza.cz, ale i partnerům dalším, jejichž úplný 

výčet uvádíme v závěru výroční zprávy. Tento rok si spolupráce s firemními a nadačními partnery ceníme 

o to více, protože nám významně pomohla rozjet řadu nových služeb, které jsme v tomto roce spustily.
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→ Tisková konference u příležitosti otevření centra PORT
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→ Oslava 30 let proFem
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→ Beseda s pamětnicemi začátků proFem u příležitosti oslav 30 let organizace
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8.	 Poděkování za podporu

Rok 2024 se nesl ve znamení upevňování vztahů s našimi stálými partnery i navazování nových spoluprací. Vel-

mi si vážíme podpory firem a nadací, které stojí po našem boku a pomáhají nám dlouhodobě: Avon Cosmetics, 

YSL Beauty, Purple Foundation, Bolt, Nadace ČEZ, Alza.cz, Nadační fond IT People, Nadační fond Propolis 33 

a IKEA Česká republika.

	 V souvislosti s otevřením nových služeb v centru PORT jsme navázaly nová důležitá partnerství s firma-

mi a nadacemi Má Luna, mimmo, Moment a Siemens. Díky společnostem LINET a NIMOTECH jsme mohly zařídit 

naši gynekologickou ordinaci potřebným zdravotnickým vybavením. Celková finanční a  materiální podpora 

firemních a nadačních dárců přesáhla tři miliony korun.

	 Děkujeme také všem individuálním dárcům, prostřednictvím sbírek na Donio.cz a Darujme.cz jste nám 

přispěli více než 300 tisíc korun. Další prostředky přinesly benefiční akce uspořádané během roku a také stře-

doškolský studentský projekt Not Alone. 

	 Osobní setkání s vámi, našimi dárci, jsou pro nás velkou radostí. Mnohé z vás jsme mohly potkat a po-

děkovat vám za vaši důvěru při oslavě 30 let proFem.
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7.	 Personální zastoupení

ředitelka →			   Jitka Poláková
vedoucí projektového týmu → 	 Iva Peterková
projektový tým →		  Linda Prokešová 
				    Manuela Haug
				    Martina Fišerová
finance	→ 			   Lucie Šarbortová
				    Agnes Gdovínová
office manažerka → 		  Katarína Ryšavá
				    Michaela Černá
manažerka komunikace 
a fundraisingu →		  Eva Michálková
manažerka komunikace a HR → Kateřina Karlová
PR a média →			   Barbora Venclová
				    Andrea Poláková
fundraising → 			   Andrea Neubert

vedoucí sociálních služeb →	 Naďa Gubová
vedoucí služby odborné
sociální poradenství
a intervenční centrum → 	 Pavlína Mádlová
sociální pracovnice → 		  Bára Delmarová
				    Kateřina Korbelová
				    Linda Kináčová
interkulturní pracovnice → 	 Lilia Kolomatska
interventky infolinky
pro oběti sexualizovaného
násilí a chatu →		  Ludmila Brichcínová
				    Tereza Piknová
				    Tereza Krsková
				    Andrea Šimek Mahlová
vedoucí zdravotních služeb → 	 Naďa Gubová
				    Jitka Poláková
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zdravotní sestra
a koordinátorka zdravotní
služby → 			   Veronika Kovačíková
zdravotní sestra → 		  Šárka Čadová
lékařky → 			   Nikola Dvořáková
				    Vladimíra Grubauerová
				    Jarmila Marková
				    Tereza Kosová
				    Anna Herbst
				    Šárka Málková
vedoucí krizové služby →	 Naďa Gubová
zástupkyně vedoucí krizové 
služby a metodička pobytové
krizové služby →		  Karolína Brabcová
metodičky krizové služby
a krizové interventky →		 Barbora Holasová 	
				    Ludmila Brichcínová 	
				    Tereza Vostrá 
krizové interventky →		  Tereza Krsková
				    Lucie Stewart

				    Kateřina Spurná
				    Michaela Dachovská
				    Linda Kináčová
				    Kristýna Menclová		
				    Pavlína Zdražilová
				    Lucie Brázdová
				    Ester Karasová
				    Tereza Piknová
				    Anna Králová  
vedoucí právních služeb	 Petra Presserová
právničky →			   Nella Šimkovská
				    Kateřina Kubicová
				    Daniela Klézlová
spolupracující právníci/čky,
advokáti/tky →			  Markéta Allnutt
				    Martina Houžvová
				    Luboš Kučírek
				    Martin Švehlík
				    Tereza Žáková
				    David Oplatek
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				    Kateřina Šmatová
				    Lukáš Matějka
				    Kateřina Dlouhá
				    Dita Krčmářová
				    Lucia Madleňáková
vedoucí psychoterap. služeb →	 Markéta Pekárková
				    Adéla Bartušková
interní psychoterapeutky →	 Adéla Bartušková
				    Eva Bekerová
				    Irena Filipová
				    Helena Opletalová
				    Alice Urbancová				  
				    Veronika Vejvodová
Správní rada →			  Jiřina Voňková (předsedkyně)
				    Ivana Spoustová
				    Linda Sokačová
				    Alena Líškay Králíková
Dozorčí rada →			   Jana Smiggels Kavková 	(předsedkyně)
				    Naďa Gubová
				    Naděžda Šeráková

Blance Balážové
Janu Brzákovi
Ellen Davidové
Tereze Dočekalové
Magdaleně Florové
Evě Getlíkové
Tereze Imlaufové
Noemi Kotrlé
Markétě Křížové
Anně Kuchařové
Ivě Černé Lambové
Berenice Macanové

Dobrovolnice a dobrovolníci →
Moc děkujeme všem, kteří se v rámci 
dobrovolnictví či odborné praxe podíleli 
na chodu proFem. Je pro nás důležité 
tímto způsobem nabídnout pohled do 
fungování organizace a zároveň si cení-
me každé pomoci. Jmenovitě děkujeme:
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Barboře Milfaitové
Petře Novákové
Karlu Pešatovi z Hero Clan
Kristýně Polanské
Julii Smékalové
Tereze Sladovníkové
Danieli Trendovi
Kateřině Vokálové a Fatemě Walach
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9.	 Přehled finančních zdrojů

Výkaz zisku a ztráty k 31. 12. 2024

Náklady (v tis. Kč)	
Spotřebované nákupy a služby →	 5 010
Osobní náklady	→			   15 105
Ostatní náklady	→			   8
Odpisy →				    299

Náklady celkem →			   20 422

Výsledek hospodaření před zdaněním	 29			 
Výsledek hospodaření po zdaněním	 29			 

Výnosy (v tis. Kč)	
Provozní dotace	 →		  12 626
Přijaté příspěvky (dary)	→	 7 004
Tržby za vlastní výkony	 →	 332
Ostatní výnosy →		  489

Výnosy celkem →		  20 451
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Rozvaha k 31. 12. 2024

Aktiva (v tis. Kč)
Dlouhodobý hmotný majetek →		 9 352
Oprávky k dlouhodobému 
hmotnému majetku →			   -560
Pohledávky →				    92
Krátkodobý finanční majetek →		 8 474
Jiná aktiva →				    256

Aktiva celkem →			   17 614

Pasiva (v tis. Kč)	
Vlastní zdroje →	 12 423
Krátkodobé závazky →	 5 191
	
Pasiva celkem → 	 17 614



76

10.	  Zpráva auditora
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11.   Závěr

Sledujte nás na sítích! ↓

Výroční zpráva 2024
proFem, centrum pro oběti domácího
a sexuálního násilí, o. p. s.
Břevnovská 6, 169 00 Praha 6

www.profem.cz

Redakce → 		  Jitka Poláková
			   Adéla Svadba
			   Michaela Černá
			   Kamila Hrbáčová
			   Pavlína Zdražilová
			   Iva Peterková,
			   Andrea Neubert
Jazyková korektura → 	 Adéla Svadba
			   Michaela Černá
Grafická
úprava a sazba →	 Alžběta Huclová
Fotografie →		  Adam Hecl, archiv proFem
Tisk → 			   Protisk, České Budějovice,
			   vydání 1., 2025

profem o. p. s

profem.cz

proFem, o. p. s.

proFem, o. p. .s.

774 433 002

info@profem.cz
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