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Jak piSeme a proc¢

V proFem pracuji vyhradné Zeny. Proto pouzivame v prvni osobé mnozného cisla pficesti minulé rodu Zenského.
Nase sluzby vyuZzivaji v 90-95 % zeny a takeé statisticka data dlouhodobé ukazuji, Ze obétmi a prezivSimi domaci-
ho a sexualizovaného nasili jsou nejcastéji zeny, proto pouzivame zejména generické femininum. To ale zahrnuje

i nase klienty - muze.

Pracujeme s pojmy obét i prezivsi ve snaze o inkluzivnéjsi jazyk, ktery lépe vystihuje rliznorodost zkusenosti

s nasilim, i to, jak se z néj lidé zotavuji a vyrovnavaji se s jeho nasledky.

+  Pojem sexualizované nasili podle nas presnéji vystihuje podstatu tohoto typu nasili: jde predevSim o moc, tedy
0 jeji ziskani, udrzeni nebo demonstraci prostrednictvim zneuziti sexuality a intimity. Podstatou tohoto nasili
nejsou ,neukojené sexualni pudy*, jak mize pravé pojem sexualni nasili asociovat. U oficialnich nazvi, jako je

nazev organizace nebo konkrétnich sluzeb, ale nadale pouzivame pojem sexualni.



Chceme propojenou sit odborné
a empatické pomoci bez predsudkii.
Pomoci, ktera je k dispozici vsem obetem
a prezivsim domaciho a sexualizovaného
nasilia v takové podobe, ve které ji
zrovna potrebuji.



1. Uvodni slovo reditelky

Rok 2024 byl pro proFem prelomovy. Po intenzivnich pripravach a pétileté praci jsme konecné otevrely PORT - prvni
specializované centrum pro obéti domaciho a sexualizovaného nasili v Cesku. Kone¢né mame bezpecny prostor, kde
mohou obéti a prezivsi nasili najit rlizné formy odborné pomoci pod jednou stfechou.

Vim, jak obrovské Usili za tim stoji, kolik energie, emoci a vytrvalosti do toho cely tym vlozil. A pravé proto
citim obrovskou hrdost - na vSechny, kdo se na tom podileli, i na to, Ze jsme to jako tym zvladly. PORT neni jen dalsi
sluzba, ale systémova zména v praxi.

Samotné otevieni PORTu ale nebylo jedinym milnikem. Rozsifily jsme naSe sluzby o krizovy byt a specializo-
vanou ordinaci, coZ jsou dvé klicové soucasti pomoci obétem. Krizovy byt poskytuje bezpecné ubytovani Zzenam se
zkusenosti se sexualizovanym nasilim. Odtud mohou v klidu promyslet své dalsi kroky a vyuZzivat nase dalsi sluzby.

Gynekologicka ordinace pak vznikla proto, Ze vime, jak narocné miize byt pro prezivsi vyhledat lékafskou
pomoc. Chtély jsme vytvorit prostor, kde budou zdravotnice skutecné rozumét jejich potfebam, kde bude respekt

k traumatu a empaticky pristup samoziejmosti.



Kromé primé podpory obéti a prezivsich jsme i letos bojovaly za sys-
témové zmény. Po dlouhych letech prace jsme se konecné dockaly re-
definice znasilnéni. Pokracovaly jsme v prosazovani zakona o domacim
nasili, Skolily odborniky a odbornice, sdilely zkusenosti na mezinarod-
nich konferencich a upeviovaly spolupraci s dalSimi organizacemi - od
Norska po Rumunsko.

Tento rok byl narocny, ale ukazal nam jednu véc - Ze to, co dé-
lame, ma obrovsky smysl. PORT je realitou, protoZe jsme véfily, Ze to
jde. A protoze jsme na to nebyly samy - mély jsme kolem sebe tym
skvélych lidi, podporu darct, partnerskych organizaci i téch, ktefi nam
fandi a pomahaji. Dékujeme, Ze jste s nami. VaSe dlivéra a podpora nam

davaji energii pokracovat dal.

Jitka Polakova,

reditelka proFem
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let bojujeme za prava Rlientek a Rlientii konzultaci a dalSich odbornych publikaci
obéti a prezivsich na pomoc rocné vyuZzije nase Gkon0 poskytujeme a vyzkumnych zprav jsme
bez predsudkd poradenstvi a pomoc kazdy rok jiz vydaly, abychom ménily

pohled na téma domaciho
a sexualizovaného nasili



2. ProCjsme tady

Zijeme ve spolecénosti, ve které si obét a pfeZiv3i' domaciho ¢ sexualizovaného nasili musi své trauma obhajit.
Ve spolecnosti, ktera se vice zabyva tim, co se stalo, nez tim, jak se obét a prezivsi citi a co zrovna potrebuje.
Stereotypni predstavy o tom, jak vypada znasilnéni, jak by méla obét a prezivsi plsobit, vypadat nebo
reagovat nebo proc€ je komplikované opustit nasilny vztah, se promitaji do pristupu ze strany odbornik( a ve-
fejnosti. Otazky typu Co jste méla na sob&? Proc jste tam s nim chodila? Vy jste se nebranila? Proc jste od néj
neodesla dfiv? prfenasi vinu na obét, a ne na toho, kdo ¢in spachal. A tak se radéji rozhodne o tom nemluvit.
Svou cinnosti tento pristup ménime a k obétem a prezivSim pristupujeme tak, aby se jejich trauma

neprohlubovalo, kdyZ se rozhodnou vyhledat pomoc a mluvit o tom, co zazZily. Pracujeme na tom, aby co nejvice

1 PouZivani obou pojmi (jak obét, tak pfeZivsi) je nasi snahou o inkluzivnéjsi jazyk, ktery lépe vystihuje riiznorodost zkusenosti
s nasilim, i to, jak se z néj lidé zotavuji a vyrovnavaji se s jeho nasledky.



odbornic a odbornikd, které a ktefi se s obétmi a preziviimi nasili pfi své praci potkavaji (at uz to jsou policistky a po-
licisté, soudkyné a soudci, [ékarky a lékafi nebo socialni pracovnice a pracovnici), s nimi jednali zkusené, empaticky
a bez predsudkl a stereotypll. Nase prace se odrazi jak v Zivotech naSich klientek? tak v novych zakonech a metodi-

kach i v pristupu odbornikl a odbornic.

2 Nase sluzby vyuZivaji v 90-95 % Zeny a také statisticka data dlouhodobé ukazuji, Ze obétmi a prezivsimi domaciho a sexualizovaného
nasili jsou nejCastéji Zeny, proto pouzivame zejména generické femininum. To ale zahrnuje i naSe klienty - muZze.



Pro koho tu jsme?

*  Pro vSechny, ktefi zazili sexualizované ¢i domaci
nasili. Jsme privodkynémi a oporou klientek a klientd
na cesté k plnohodnotnému Zivotu i v kontaktu s dalSimi

sluzbami a institucemi.

*  Pro systemové zmény, které znemozni jakékoliv formy

domaciho a sexualizovaného nasili.




Ménime zajeta presvedceni
o domacim a sexualizovaném nasili.
A pochybovacnou otazku,,
“najasné ujisténi
7
., :

Obracime tak pozornost tam,
kde ma byt - k citlivéemu jednani
s ob&tmi a prezivsimi.



Coje domacinasili?

Domaci nasili je dlouhodobé a opakované fyzické, psychicke, ekonomickeé, socialni i sexualni tyrani, které se
odehrava mezi ¢leny rodiny, stavajicimi i byvalymi partnery nebo manzely, a také mezi osobami, které ziji ve
spole¢né domacnosti bez ohledu na vztah mezi nimi. Dochazi k nému obvykle v soukromi, v rodiné nebo do-
macnosti, to ale neznamena, ze k napadeni nemuze dojit i na vefejnosti. Je jednostranné a jeho intenzita se

zpravidla stupnuje, zaroven nékteré formy domaciho nasili nezanechavaji fyzické stopy.

V jadru domaciho nasili leZi touha po moci a kontrole. Nasilny vztah je nekonecnym cyklem zastrasovani
a manipulace, ve kterém se stridaji faze napéti, nasili a klidu. Nasilnik udrzuje obét pod kontrolou tim, Ze v ni
vyvolava strach a nejriznéjsimi zplsoby ji emocné manipuluje. | proto byva pro obéti casto velmi tézkeé nasilny
vztah opustit. Faze klidu stridaji faze napéti, kdy obét citi, Ze se schyluje k nasili a snazi se ho odvratit podmi-
novanim se pozadavk(im partnera, vychazenim mu vstfic a ponizovanim se. Zaminkou pro tok se ale muZze stat

cokoliv, jelikoz nasilnik po case potfebuje opét citit moc a kontrolu nad obéti.



Coje sexualizované nasili?

Sexualizované nasili je kazdé nevyzadané a nechténé jednani se sexualnim podtextem, které je dané osobg,
vUci niZ je namifeno, nepfijemné a neni pro ni mozné nebo bezpecné je v tu chvili odmitnout, nebo odmitnuti
neni respektovano. Mezi sexualizované nasili fadime i obtéZovani a natlak. Formy mohou byt jak kontaktni, kdy
dochazi k pfimému fyzickému kontaktu pachatele s obéti (napf. doteky, hlazeni, vynucené sexualni praktiky),
tak nekontaktni, kdy pachatel neni v pfimém fyzickém kontaktu s obéti, ale vstupuje do jeji intimni oblas-
ti (napf. voyerstvi, exhibicionismus, vystavovani pornografickym materialdim). MGze byt provadéno kymkoli

a v jakémkoli prostredi véetné domova a prace.

Mezi nejcastéjsi myty o sexualizovaném nasili patfi presvédceni, ze pachatelem je vétSinou cizi ¢lovék - ve sku-
teCnosti je ale ve vétsiné pripad(l pachatelem osoba z blizkého okoli. Pfi sexualizovaném nasili nehraje roli ani
subjektivni atraktivita — obéti mize byt Gplné kazdy, bez ohledu na pohlavi, vék ¢i sexualni orientaci. Sexuali-

zované nasili ¢i obtéZovani nikdy neni vinou ¢lovéka, ktery ho zazil. Nenese na ném podil ani zpisobem svého



projevu, stylem obleceni nebo svym chovanim. Jedingé, na cem zaleZi, je to, jestli clovék skutecné dobrovolné

a jednoznacné souhlasil, aniz by k tomu byl jakkoliv prinucen.

Ve vyrocni zpravé pracujeme zejména s pojmem sexualizované nasili, ktery lépe vystihuje podstatu tohoto na-
sili. Tou je otazka moci: tedy utvrzeni, posileni nebo ziskani mocenské prevahy nad obéti, ke které je sexualita
a intimita zneuZita. Podstatou tohoto nasili nejsou ,neukojené sexualni pudy®, jak miiZze pravé pojem sexualni
nasili asociovat. Pouze u oficialnich nazvi, jako je nazev organizace, nebo nazvy sluzeb, pouzivame pivodni

pojem ,sexualni®,



3. Dostupna pomoc

Jakmile se na nas obét Ci prezivsi obrati, zajima nas hlavng, jak se citi a co by ji pravé ted pomohlo citit se lépe
a bezpecnéji. Primarni jsou pro nas individualni potfeby kazdé z klientek. Nase sluzby poskytujeme davérné,
diskrétné a tam, kde to jde, nabizime moznost je také vyuZit anonymné. VétSinu nasich sluzeb poskytujeme
osobné: v Praze, Berouné, BeneSové a Pribrami. Pokud to pro obéti a preZivsi neni mozné nebo osobni sluzby
vyuZit z jakéhokoliv dlivodu nechtéji, jsme jim k dispozici prostfednictvim anonymniho chatu, e-mailového

poradenstvi, telefonni linky a specificky i Infolinky pro obéti sexualniho nasili a LinRy pravni pomoci.
pomtUze klientce zorientovat se ve své situaci, zmapovat své potre-

by a naplanovat kroky k tomu, aby ji bylo lépe. Socialni pracovnice je klient¢inou privodkyni na cesté ke

zméné a pripadné k dalSim nami nabizenym sluzbam.
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jsou zde zejména pro pripady, kdy je nasilna osoba tzv. vykazana ze spolecného
obydli. Obét pak kontaktujeme a nabizime ji poradenstvi a podporu: je vsak na ni, zda nase sluzby vyuZije.

Intervencni centrum poskytujeme v Berounég, BeneSové a Pribrami.

pomaha klientkam a klientim zorientovat se ve svych pravech
a pravnich cestach, které se jim nabizi. MiZeme napfiklad pomoci sepsat trestni oznameni. Vysvétlime, co
mohou b&hem trestniho fizeni oCekavat a jak se na né&j mohou pfipravit. PomizZeme zprostfedkovat pravni

zastupovani a doprovod k soudu, aby na proces nebyli sami.

je kratkodoba podpora zamérena na ,tady a ted” a zlepSeni aktualniho prozivani
ve chvili, kdy se klientky a klienti citi zahlceni emocemi, nevi jak dal, nebo nejsou schopni vykonavat bézné
¢innosti (soustredit se na praci Ci na Skolu nebo si uZivat své konicky). Tedy ve chvili, kdy uz nefunguje to,

co drive pomahalo, kdyz se necitili dobre.
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nabizi klientce bezpecny prostor pro sdileni svych zkusenosti, po-
rozuméni vlastnimu emocionalnimu prozivani a podporu dusevni stability, pocitu sebehodnoty a védomi
vlastniho ja. Pomaha podpofit vlastni zdroje a je spolec¢nikem na individualni cesté k Zivotu, ktery stoji za

to Zit. Klientkam nabizime jak individualni, tak skupinovou psychoterapeutickou podporu.

je pro zeny, které se staly obéti sexualizovaného nasili a které se aktualné nachazeji v kri-
zovém psychickém stavu, hledaji psychickou podporu, ale jejich stav nevyzaduje hospitalizaci ve zdravot-
nickém zafizeni. Pobyt je mozny aZ na sedm noci, po celou dobu jsou k dispozici krizové intervenky, se
kterymi je mozné se poradit a reSit akutni problémy a potreby. V ramci pobytu dochazi také ke spolecnému

planovani dalSich praktickych kroku, které nasleduji po opusténi krizového bytu.

je pro vSechny, ktefi maji zkuSenost se sexualizovanym nasilim - at uz nedavnou, nebo z mi-
nulosti, a hledaji zdravotni oSetfeni v empatickém a respektujicim prostredi. Nabizime gynekologickou
prohlidku, mozZnost udélat si téhotensky test, ultrazvukové vysetreni, testovani na pohlavné prenosné cho-
roby a vySetieni pfipadného zanétu pochvy, vytokd a dalSich obtiZi. Soucasti prohlidky mdze byt i antikon-
cepcni poradenstvi a konzultace pro Zeny, které prochazeji prechodem, nebo fesi poruchy menstruacniho

cyklu. Klientky se také mohou registrovat k pravidelné gynekologické péci.
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vSem obétem a prezivSim sexualizovaného nasili, k némuz doslo v po-
slednich 14 dnech, nabizime moZnost nechat si v ordinaci odebrat geneticky diikazni material. Tento ma-
terial uchovavame v souladu s pravnimi predpisy az po dobu jednoho roku. Pokud se klientka nebo klient
rozhodne podat trestni oznameni, [ze vzorky vyuZit jako dikaz. Pokud se tak nerozhodne, material se po

uplynuti jednoho roku zlikviduje.

v roce 2024 jsme v proFem zacaly poskytovat sluzby v ukrajinském jazyce, coz
nabizime cizinkam pomoc v jejich matefském jazyce, s ohledem na kulturni specifika. Tato sluzba je sou-
casti naseho dlouhodobého Usili poskytovat kvalitni a dostupnou podporu vsem, kdo ji potfebuji - bez

ohledu na jazykove ¢i kulturni bariéry.

v proFem mame také k dispozici specializovanou vy-
slechovou mistnost, ktera je urCena pro citlivé a divérné rozhovory. Mistnost je navrzena tak, aby se nase
klientela citila co nejvice v pohodli a bezpeci béhem vyslechu. Vyslechova mistnost je vybavena moder-
nimi technologiemi pro zajisténi diskrétnosti a ochrany soukromi, a zaroven spliuje vSechny potrebné

pravni standardy pro takové situace.



V proFem nabizime také moznost dikazniho rozhovoru, ktery slouzi k zaznamenani vypovédi klientky nebo
klienta v pfipadech, kdy je tfeba ji uchovat pro Gcely pravniho fizeni nebo jako dikazni zaznam v souvis-

losti s nasilim Ci jinymi trestnymi zavaznymi situacemi.

od zafi 2024 obéti a prezivsi mohou kontaktovat policii prostfednictvim videokonferenc-
niho zafizeni POL POINT pfimo z naseho klidného zazemi. POL POINT je technicky systém, ktery umoznuje
komunikaci obcan(l a policie prostfednictvim videokonferencniho zafizeni, a nevyzaduje tedy dochazeni
na sluzebnu ani fyzicky kontakt s policistou. Toto zafizeni ma Siroké uplatnéni v trestnim fizeni. PfedevsSim

se vyuziva k oznamovani trestnych ¢inli nebo k propojeni se se soudem.

- Tiskova konference u pfrilezitosti umisténi zafrizeni POL POINT v centru PORT






Prib¢h nasi klientky

Nasi sluzbu vyhledala Zena, ktera zila nékolik let v nasilném vztahu s muzem. Béhem vztahu dochazelo k opa-
kovanému fyzickému napadani, kvili kterému musela nékolikrat vyhledat [ékarskou pomoc, nikdy vSak [éka-
fim nesdélila skute¢né divody svych zranéni. Klientka ve vztahu setrvavala z divodu manipulativniho stfidani
fazi nasili a klidu, kdy projevy lasky a litosti ze strany partnera vzbuzovaly faleSnou nadéji na zménu, zatimco
obvinovani a prenaseni odpovédnosti oslabovaly jeji schopnost rozpoznat bezvychodnost situace a najit silu
k odchodu. Poté, co ji partner jednoho vecera vyhodil z bytu, nasla docasné ubytovani na hostelu, kde vSak
z obavy o své bezpeci nechtéla zUstat, a tak kontaktovala nas.

V nasem krizovém byté nasla klientka klid a prostor pro odpocinek. BEhem konzultaci s krizovou in-
terventkou popisuje, Ze si poprvé po nékolika letech mize oddechnout od prostredi plného hadek a nasili.
V ramci konzultaci také sdili vztek vici byvalému partnerovi, ktery ji zneuzival, a vyjadfuje obtizné pochopeni
toho, jak se to vSechno mohlo viibec stat. Klientka je podporovana v projevovani emoci a ujistovana, Ze jeji

pocity jsou zcela na misté.



V priibéhu pobytu je klientce poskytovana komplexni podpora v rliznych oblastech od krizové intervence az
po socialni a pravni poradenstvi. Klientce zodpovidame pravni otazky ve véci mozného podani trestniho ozna-
meni vici partnerovi a vysvétlujeme cely proces. Vysvétlujeme ji také moznosti kontaktu s Gfady. Podporujeme
jeji samostatnost a sobéstacnost, aby se znovu naucila vérit ve své schopnosti a rozhodovat o vlastnim Zivoteé.
V pribéhu pobytu tak klientka sama aktivné vyhledava nasledné bydleni a po uplynuti dohodnuté doby poby-
tu ma misto, kam odchazi.

Pri ukoncovani pobytu vyjadruje klientka vdécnost za konzultace s pracovnicemi a moznost sdileni, je-
likoZ se do té doby nikomu nesvéfila s tim, co zazivala. Ocenuje i prijemné prostredi bytu. Pfi odchodu dostava
klientka termin konzultace odborného socialni poradenstvi v ramci pokracujici podpory reseni jeji situace. Je
ubezpecena, Ze mlze kdykoliv vyuZit i sluzby krizové intervence.

ktera ji pomaha zpracovat to, ¢im si sama prosla.



Pomoca podporav cislech

Specializované centrum PORT, prvni svého druhu v Ceské republice, poskytlo za prvni rok svého fungovani
podporu a odbornou pomoc 1 037 klientkam a klientum, ktefi se stali obétmi sexualizovaného ¢&i domaci-
ho nasili. Tento vysledek jasné doklada, Ze potreba téchto sluZeb je enormni, a zarovei podtrhuje nutnost

jejich systémového financovani a dlouhodobé podpory ze strany statu.

Za rok 2024 jsme klientkam a klientim poskytly vice nez 4 100 intervenci, pficemz kazdy z nich v priméru vyuzil
Ctyfi rlzné formy podpory - od individualnich konzultaci, pfes skupinové terapie, az po pravni poradenstvi.
V roce 2024 se na nas obratilo 1037 klientek a klient(, tedy zhruba o 260 vice nez v roce predchozim (jedna se

0 meziro¢ni narlst priblizné o 33 %).

Co se tyce tématu, se kterym se na nas klientky nejvice obraceji, v roce 2024 prevazovalo téma domaciho nasili,

nicméné stale pfibyva pocet klientek, které maji zkuSenost s nasilim vylu¢né sexualizovanym (nezahrnujeme

23



zde tedy pfipady, kdy se v ramci domaciho nasili objevuje i to sexualizované). Zarovei v ramci nasi ¢innosti za-
znamenavame, Ze se na nas stale Castéji obraceji lidé z okoli obéti a prezivsich. MiZe se jednat o osoby blizké
(rodina, partnefi, pratelé), ale i odborniky z jinych obor( a instituci. Jejich motivaci vétsinou byva porozumét
lépe tomu, co obét a prezivsi proZiva a jak se k ni maji chovat, aby ji nepfitiZili. Zaroven to i pro né samotné

muZe byt velmi zatézujici situace, ve které potrebuji podpofit nebo poradit, jak postupovat.

V roce 2024 jsme v ramci nasi ¢innosti nadale poskytovaly3 pravni poradenstvi obétem trestnych ¢in(, kterému
jsme se i letos mohly vénovat diky projektu proFem - poskytovani pravnich informaci obétem trestnych ¢in

realizovanému za financni podpory Ministerstva spravedlnosti CR.

3 V proFem pracuji, a nejinak tomu bylo i v tomto roce, vyhradné Zeny. Proto zde pouzivame zensky rod.
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V roce 2024 se nanas obratilo 1073 klientek a klientu,

tedy zhruba 0 260 vice nez v predchozim roce
(jedna se 0 meziro¢ni narust priblizne o 33 o)

V |

Celkovy pocet Celkovy pocet
Rlientek a Rlientii ukonii
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Socialni sluzby: 528 klientek a klienta

Zeny 493
Muzi 35
Celkovy pocet

Rlientek a Rlientti 528
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Pocet klientek a klientt podle tématu,

kter¢ pri spolupraci prevazovalo

Domaci nasili 430
Sexualizované nasili 323
Kombinace domaciho

a sexualizovaného nasili 65
Osoby blizké obéti 117
Pomahajici odbornici: 57
Celkovy pocet

Rlientek a Rlientii 992
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Dlouhodoba spoluprace

Typ spoluprace

Jednorazové kontakty

Pravni linka
58 hovoru

Chat
58 kontaktu
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Krizova pomoc: 475 klientek a klienti

V |

pocet Rlientek celkovy pocet
a klientd hodin
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Pravni poradenstvi: 201 klientek a klient

V |

pocet Rlientek sepsanych pravnich
a Rlientii podani



31

Skupinové psychoterapie pro zeny
se zkusenosti se sexualizovanym nasilim

| | {

Dlouhodoba skupina Kratkodoba skupina: jarni béh Kratkodoba skupina:
pro partnery obéti
pocet Rlientek/pocet setkani pocet Rlientek/pocet setkani pocet Rlientek/pocet setkani
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Individualni psychoterapeutické konzultace

V |

pocet Rlientek Pocet hodin
a Rlienti
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Pravni zastupovani

V

Pocet klientek zastoupenych
v obcanskopravnim rizeni
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Ordinace
provoz spusten 1. 11. 2024

/

Pocet Rlientek
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Vyslechova mistnost

/

pocet Rlientek
na vyslechu
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Krizovy byt
sluzba spusténa 1. 11. 2024

/

Pocet Rlientek
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POL POINT
sluzba spusténa11. 9. 2024

/

Pocet Rlientek






Vyvoj poctu klientek mezilety 2018 a 2024

1073
774
448 493






Komplexni centrum PORT

Rok 2024 se pro nas od samého zacatku nesl ve znameni zmén. V lednu jsme oteviely PORT - viibec prvni kom-
plexni centrum pro obéti a prezivsi sexualizovaného nasili v €esku. Tento krok pro nas znamena nejen zavrseni
nékolikaletého usili, ale i zasadni posun v tom, jakou pomoc mohou obéti v Cesku realné ziskat.

Sexualizované nasili ma mnoho podob a jeho dopady se liSi pfipad od pripadu. Kazda obét a prezivsi
ma jinou zkusSenost, jiné trauma a jiné potreby. Pfesto se od nich ¢asto ocCekava, Ze se zotavi v systému, ktery
jejich individualni situaci nezohlednuje. Proces uzdraveni neni univerzalni ani linearni - vzdy by mél zacinat
pochopenim a citlivou reakci na specifické potreby kazdé obéti. PORT proto nabizi komplexni pomoc pod jed-
nou stfechou, aby byla péce co nejefektivnéjsi a co nejméné zatézujici.

Klientky a klienti v centru mohou vyuZit krizovou intervenci, terapeutické konzultace, odborné social-
ni a pravni poradenstvi, zdravotni péci i moznost bezpecného kontaktu s policii prostrednictvim videokonfe-
rencniho zafizeni POL POINT. Velkym krokem bylo také otevieni krizového bytu, ktery poskytuje ubytovani na

sedm dni Zenam se zkuSenosti se sexualizovanym nasilim.
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DalSi zasadni sluzbou PORTu je specializovana ordinace, kde obéti mohou vyhledat zdravotni péci v prostredi,
které respektuje jejich zkuSenost a trauma. Vnimame, Ze praveé pfistup ke zdravotni péci mize byt pro prezivsi
obzvlast citlivou zalezitosti, a proto jsme vytvorily prostor, kde se mohou citit v bezpeci, respektovany a pod-
porovany.

| po otevieni se PORT stale vyviji. Nadale pracujeme na kultivaci prostor, aby co nejlépe reflektovaly
potfeby nasich klientek a klientli. Chceme, aby se tu citili komfortné, bezpecné a pfijimani. Otevieni PORTu je
pro nas obrovsky milnik, ale zaroven teprve zacatek - vime, Ze budovani divéry a kvalitnich sluzeb je dlouho-
doby proces.

Jiz po prvnich mésicich provozu jsme vidély, jak zasadni roli PORT hraje. Jaky ma dopad na lidi, ktefi
poprvé nasli odvahu o svém traumatu mluvit, na ty, ktefi potfebovali bezpecné misto, na ty, ktefi nevédéli, kam
se obratit. PORT neni jen budova. Je to zavazek - Ze obéti a prezivsi na svou zkuSenost nebudou sami a ze maji
kde hledat potfebnou pomoc a podporu.
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Budovani kapacit

Nedilnou soucasti nasich aktivit je neustaly rozvoj a zdokonalovani naSich postup(, procest, znalosti a doved-
nosti, stejné jako Cerpani inspirace od ostatnich organizaci a instituci. Tuto potfebu jsme v tomto roce vyrazné
zaznamenaly také proto, Ze se znacné rozrostly fady nasich pracovnic, zejména v tymu krizové intervence. Diky
mu - podpore obéti a prezivsich domaciho a sexualizovaného nasili na cesté zpét k plnohodnotnému Zivotu.

Neustale si dopliiujeme znalosti, abychom mohly lépe reflektovat potieby klientek a klientl. Organiza-
ce UNHCR podpoila pro nase pracovnice dvé velmi pfinosna Skoleni od chorvatské organizace ROSA zamérené
na praci s traumatem v kontextu sexualizovaného nasili probihajiciho béhem vale¢ného konfliktu a na feminis-
tickou etiku. Specificky na ukrajinskou situaci a zajisténi kulturné senzitivniho pristupu ke klientkam z Ukrajiny
byla zamérena Skoleni podporena organizaci IOM. Tato Skoleni byla realizovana ukrajinskou pobockou organi-
zace La Strada.

Rozvoj nasi organizace podpofil také grant Ufadu vlady - diky nému jsme jednak mohly financovat

supervize a intervize, které jsou integralni soucasti sluzeb, jednak specificka Skoleni pro tymy socialnich pra-
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covnic a krizovych interventek zamérena na kotvici techniky v konzultacich a také na Gcast pracovnic u soudu.
Diky dotaci ziskané od Fondu hejtmanky Stfedoceského kraje jsme mohly financovat dalsi vzdélavani nasich
psychoterapeutek, tymove supervize, ale také kurz prvni pomoci pro pracovnice v pfimeé péci.

Organizacni rlist a rozvoj se ovsem netykal pouze pracovnic v pfimé péci, ale také nasSeho back office
tymu. Operacni program Zaméstnanost+ nam umoznil zdokonalit implementaci PR strategie a posilit nase
komunikacni aktivity a kompetence v tymu. Diky zdrojim z tohoto programu jsme se mohly soustfedit i na
revizi strategie pro fundraising, aby odpovidala nasim aktualnim potrebam. V ramci téchto aktivit jsme mimo
jiné zacaly testovat skoleni pro firmy jako potencialni zdroj vlastnich pfijmd. Vénovaly jsme se také budovani
kapacit v oblasti fizeni a organizace personalniho managementu - napriklad prostfednictvim analyzy pracov-
nich pozic, systematickou sebevaluaci ve spolupraci s externi evaluatorkou, revizi mzdoveé politiky a rozSifenim
kompetenci v oblasti naboru a péce o zaméstnance.

Z Norskych fondu pres nadaci OSF byl hrazen projekt Cesta k Centru pro obéti sexualniho nasili zamé-
feny na posilovani nasich internich kapacit. Projekt skoncil v breznu tohoto roku a tak jsme se soustredily pre-
devsim na zavrseni aktivit, které jsme zapocaly v roce predchazejicim. Norskymi fondy byl podporen i projekt
Bilateralni spoluprace, diky kterému jsme v prosinci podnikly studijni cestu do Norska a potvrdily jsme si, Ze

centrum PORT se radi kvalitou a komplexnosti svych sluzeb mezi evropské Spicky.
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4. Lobbing

Lobbistické Usili proFem je klicovou soucasti boje za vytvoreni spolecnosti, ktera respektuje, chrani a pod-
poruje obéti a prezivsi domaciho a sexualizovaného nasili ve vSech krocich jejich cesty k zotaveni. Diky na-
Sim zkuSenostem umime pojmenovat nedostatky v systému. Aktivné se zapojujeme do tvorby a zmén zakon(
a vladnich dokumentd, které pomahaji ke vzniku systému efektivné reagujiciho na potreby obéti a prezivsich
tak, aby se jim dostalo dostupné, citlivé a komplexni pomoci oprosténé od skodlivych predsudkil a stereotypd.
V roce 2024 jsme se soustiedily na sledovani a napliiovani Akcniho planu prevence domaciho a genderové
podminéného nasili na roky 2023-2026. Jako clenky Vyboru pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach
pomahame prenaset zkusenosti z pfimé prace s obétmi do implementace konkrétnich opatreni.

Jednim z nasich hlavnich cilli v roce 2024 bylo posileni dostupnosti sluzeb pro obéti, a to nejen skrze
rozvoj konkrétni praxe, ale i prostfednictvim strategického ukotveni téchto sluZeb ve verejném systému. Klico-
vym krokem se v tomto ohledu stalo otevFeni centra PORT, které je prvnim komplexnim centrem svého druhu
v Cesku. Nejde ale jen o jeho vznik jako pfikladu dobré praxe - od zacatku usilujeme také o jeho strukturalni

ukotveni, tedy dlouhodobé udrzitelné a systémove financovani, které by zajistilo stabilitu nejen pro PORT,
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ale i pro budouci rozvoj obdobnych zafizeni v dalSich regionech. Tato snaha vyZaduje pribézna vyjednavani
s aktéry na nékolika Grovnich, napfiklad v ramci Vyboru, pfi jednanich se zastupci jednotlivych resortd, i skrze
odborné podnéty k vefejnym politikam. Jde o kontinualni praci, ktera kombinuje advokacni ¢innost, legislativni
znalost a znalost potieb klientek a klientil z praxe. Lobbing za PORT tak pro nas neznamena jen ochranu jed-
noho konkrétniho centra ale Gsili o strukturalni zménu, ktera zajisti, Ze prezivsi sexualizovaného nasili budou
mit kde hledat pomoc, a Ze tato pomoc bude dostupna, stabilni a dlistojna.

Jednim z nejvyznamnéjsich posunt v oblasti legislativy v uplynulém roce byla pFijata redefinice znasil-
néni, ktera reflektuje souhlas jako klicovy aspekt trestného Cinu. Dlouho jsme tuto zménu podporovaly, a to jak
prostrednictvim osvétovych aktivit, tak zapojenim do odbornych diskusi. Vyznamnou mérou se na ni podilely
dalsi expertni a advokacni subjekty, jejichz praci jsme pribézné sledovaly a dopliiovaly nasimi zkuSenostmi
z praxe. DulezZitou aktivitou v oblasti lobbingu je také naSe zapojeni do prosazeni jednotné definice domaciho
nasili, a to prostrednictvim novelizace obcanského zakoniku. Na jeji formulaci jsme se se zasadné podilely
nase pravnicky, které ji pfipravovaly ve spolupraci s Koalici NeNa, zmocnénkyni vlady pro lidska prava a dalSimi
odbornymi aktéry. StéZejni roli v prosazovani zmény sehrala i spolecnost IKEA, ktera se jako nas klicovy part-
ner aktivné zapojila do advokacni kampané a podporila zménu verejné i v komunikaci smérem k politickym
predstavitelim. Pravé tato mezioborova spoluprace s progresivnim soukromym sektorem ukazuje, Ze téma

domaciho nasili neni jen doménou neziskovych organizaci.
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Jedna se o vyznamny krok k tomu, aby bylo domaci nasili v ceském pravnim systému konecéné jednoznacné po-
jmenovano a uchopeno jako problém, ktery ma své specifické dynamiky a dopady. Novy zakon zlepSi a rozsifi
soucasnou pravni ochranu a podporu obéti domaciho a partnerského nasili. Kromé zminéné jednotné definice
se také napriklad zavadi povinnost policie zabavit zbrané nasilné osoby v pfipadé vykazani nebo prodlouzeni
doby vykazani.

Tato novela je vysledkem nasi dlouhodobé odborné a advokacni prace, kterou jsme jako organizace
systematicky vedly — a zaroven prikladem toho, ze pokud se do zmény systému vlozi realna expertiza z terénu,
muZe mit pfimy dopad na Zivoty lidi, ktefi ji nejvice potfebuji.

V souvislosti s touto legislativni zménou jsme se aktivné podilely na osvétovych aktivitach, jejichZ cilem bylo
informovat vefejnost o novych pravnich Gpravach a jejich dopadech na obéti i Sirsi spolecnost. Véfime, zZe in-
formovanost je kli¢ova pro prevenci a efektivni feSeni pfipadd sexualizovaného nasili.

Dalsim krokem smérem k systémové zméné bylo nase pfipojeni k Asociaci organizaci poskytujicich
pomoc obétem trestnych ¢€ind (VICTIMA), k némuz doslo 1. srpna 2024. Asociace sdruZuje akreditované or-
ganizace, které poskytuji podporu obétem trestnych ¢in0, a jejim cilem je nejen posileni jejich postaveni,
ale i zajiSténi udrzitelného systému pomoci. Spolecné s ostatnimi ¢lenskymi organizacemi upozoriiujeme na
dlouhodobé a systémové selhani statu v oblasti péce o obéti trestnych ¢ini. Nejde pfitom jen o nedostatec-

né financovani, které vyrazné ohrozuje dostupnost a kvalitu pomoci, ale také o absenci ucelené strategie,
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nekoordinovanost mezi institucemi a nedostatecnou spolupraci se zkuSenymi organizacemi z neziskového
sektoru. Ackoli ma stat dle zakona povinnost pomoc zajistit, v praxi ji prenasi na neziskové organizace, a to
bez odpovidajicich podminek. Nasi ¢innosti v ramci VICTIMA usilujeme o zménu tohoto stavu. Dlouhodobé
upozornujeme na nutnost strategického pristupu ze strany statu, a to nejen v roviné financovani, ale i v oblasti
planovani a koordinace sluzeb. Stat by mél spolupracovat s neziskovymi organizacemi, prizvat je k tvorbé
politik a planovani pomoci. Jen tak mize vzniknout uceleny, stabilni a udrZitelny systém podpory obéti, ktery
nebude zavisly na nejistém financovani nebo dobré vili jednotlivych poskytovateld.

V témzZe roce byla rovnéz zfizena Pracovni skupina pro prevenci sexualniho nasili pfi Vyboru pro pre-
venci domaciho nasili a nasili na Zenach. Iniciativa ke vzniku vzesla od feditelky proFem Jitky Polakove, ktera ji
ze své pozice mistopredsedkyné Vyboru zaroven vede. Samotné ustaveni skupiny vnimame jako dilezity posun
smérem k hlubsi koordinaci mezi statni spravou a terénem. Pracovni skupina nam umozni napfimo otevirat
diskusi s klicovymi aktéry z riznych oblasti - justice, zdravotnictvi, socialni sféry i neziskového sektoru - a vé-
novat se systematizaci financovani sluzeb, které v PORTu poskytujeme.

NaSe lobbistické aktivity jsou vedeny snahou o systémoveé zmény, které zajisti, Ze obéti a prezivsi do-
maciho a sexualizovaného nasili budou mit pfistup k potfebné ochrang, pomoci a spravedlnosti. Nezastavime

se, dokud nevznikne prostredi, které bude skutecné reflektovat jejich potreby a prava.
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5. Vyzkum a vzdéelavani

-> Ménime zajeta presveédceni, borime myty a stereotypy a posilujeme znalosti

adovednosti téch, kteri jsou s obetmi a prezivsimi v kontaktu mezi prvnimi.

Vyzkum

Kolik Zen ma zkuSenost se sexualizovanym nasilim a kolik penéz je pak vynalozeno na lé¢bu jeho dopadi? To
jsou nékteré z otazek, na které jsme ziskaly odpovédi z reprezentativniho vyzkumu realizovaného ve spolupraci
s agenturou MindBridge Consulting mezi vice nez 5 000 Zenami zaméreného na vyskyt, dopady a ekonomickeé
naklady spojené se sexualizovanym nasilim v Cesku.

Zjistily jsme, Ze 58 % Zen zazilo néjakou formu sexualizovaného nasili a kazda pata Zzena ma zkusenost
se znasilnénim. Z vyzkumu také vyplynulo, ze naklady na lé¢bu dopadl sexualizovaného nasili hrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi rocné Cini priblizné 2,3 miliardy K¢, pricemZ nejvétsi cast tvori naklady na [écbu
psychickych nasledkd. Vysledky jsme zvefejnily u prilezZitosti Evropského dne obéti trestnych ¢inl a souhrnné

je publikovaly v odborné publikaci ,,Sexualizované nasili: vyskyt, dopady a naklady na zdravotni péci“. Vyzkum
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slouzi jako podklad pro nasi advokacni praci a pro prosazovani systéemovych zmén v oblasti prevence a podpo-
ry obéti sexualizovaného nasili. Vyzkum byl soucasti projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem sexualniho
nasili podporeného z Norskych fondl 2014-2021.

Kromé kvantitativniho vyzkumu jsme se vénovaly také analytickému pFistupu - pravni tym proFem se
zaméfil na situaci osob s migracni zkuSenosti jakoZto obéti domaciho a sexualizovaného nasili. Pravni analyza
situaci obéti domaciho a sexualizovaného nasili prichazejicich do Ceské republiky ze zahrani¢i pfedstavuje
strukturovanou typologii pfipadl s kazuistikami ilustrujicimi dané situace. Tato analyza vznikla diky podpore

organizace IOM.

Cilené vzdélavani je jednim z dlouhodobych pilifi proFem. Diky nému zlepSujeme pfistup verejnych instituci,
sluzeb a spolecnosti k obétem sexualizovaného a domaciho nasili. Bofime Skodlivé stereotypy a podporujeme
odborniky i verejnost v citlivém pristupu k obétem. Odborné materialy nabizime zdarma ke stazeni na nasem
webu a také k dalsi distribuci. Véfime, ze kvalitni informace jsou klicem k empatické podpore a postupné po-

zitivni zméné ve spolecnosti.
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V roce 2024 jsme se vénovaly predevsim Skolenim zastiténym organizacemi jako IOM, UNHCR ¢i WHO na téma
genderové podminéného nasili a jeho socialnich a pravnich aspekti. ProSkolily jsme v této oblasti, online
i osobné, celkem 101 pracovnic a pracovniku nevladnich neziskovych a uprchlickych organizaci.

NaSe vzdélavaci aktivity podpofily také Norské fondy. V ramci Rozvoje Platformy pro pomoc obétem
sexualniho nasili jsme pro3kolily zaméstnance a zaméstnankyné Policie CR a zdravotnicky personal Ustfedni
vojenské nemocnice na téma komunikace s obétmi sexualizovaného nasili a zaroven jsme je seznamily se sluz-
bami PORTu. Pro ¢leny neziskovych nevladnich organizaci a ¢leny Platformy pro pomoc osobam se zkuSenosti
se sexualizovanym nasilim jsme diky témto zdrojim usporadali Skoleni Prava obéti domaciho a sexualniho na-
sili v ramci trestniho Fizeni. V ramci projektu Osvétou proti stereotypiim a mytum o sexualnim nasili probéhlo
Skoleni pro studenty Zurnalistiky na Fakulté socialnich véd UK.

Projekt Centrum pro obéti sexualniho nasili umoznil vznik sylabu vzdélavaciho modulu Specifika pra-
ce s lidmi se zkusSenosti se sexualnim nasilim a realizovaly jsme vzdélavaci bloky zaméfené na sexualni nasili
a pravo a sexualni nasili a trauma. Pilotnimi Gcastnicemi byly primarné nase interni pracovnice. Tento vzdéla-
vaci modul cili na pomahajici profese a predevsim psychoterapeutky a psychoterapeuty.

Také v tomto roce jsme se vénovaly podpore zdravého firemniho prostredi a prevenci sexualizovaného

obt&Zovani na pracovistich a realizovaly jsme workshopy pro firmy Skoda Auto a IKEA.
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Poradaly jsme i preventivni workshopy a seminare o nasili pro zakladni a stfedni Skoly v BeneSové. Celkem se
workshopt zG¢astnilo osm skupin zakyn a zak.

Pro odborniky a odbornice jsme vydaly na jare posledni ¢islo zpravodaje Podpora v praxi, v némz jsme
publikovaly napf. ¢clanky o vlivu stresu na mozek, nasem novém vyzkumu o dopadech sexualizovaného nasili
nebo otevreni centra PORT. Tento zpravodaj vznikl jako soucast projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem

sexualniho nasili financovaného z Fondu Norska 2014-2021.

ZvysSovani povédomi o sexualizovaném a domacim nasili pro nas nikdy nebylo jen doplnkovou cinnosti. Je to
zasadni soucast nasi prace, protoZe vime, Ze zména zacina u toho, jak spole¢nost obéti a prezivsi vnima. Pokud
chceme, aby lidé méli odvahu hledat pomoc, musime bofit predsudky, které je od toho odrazuji — proto jsme
i v tomto roce pokracovaly v osvétovych aktivitach, které maji za cil priblizit verejnosti realitu obéti
a prezivsich a pfispét k lepSimu porozuméni tomu, ¢im prochazeji.

Jednim z nejvyraznéjsich projektl, na kterém jsme letos pracovaly, byla pokracujici vystava Obycejné
pFfedméty, neobycejna bolest. Pfinasi pribéhy, které nejsou slySet, a ukazuje, jak obétem sexualizovaného na-
sili dokazou i zdanlivé obycejné véci pripominat néco neobycejné bolestného. Cilem expozice je, aby se lidé

zastavili, zamysleli a pochopili, Ze sexualizované nasili neni jen néco, co se déje ,nékomu jinému*, Tato vystava
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byla realizovana v ramci projektu Osvétou proti stereotyplim a mytlim o sexualnim nasili sponzorovaném Nor-
skymi fondy.

Nase kampanova ¢innost se ale neomezila jen na fyzické prostory. Letos jsme pripravily nékolik novych
videoprojektl, které pomahaji rozSifovat povédomi o sexualizovaném nasili a moznostech pomoci. Pfipravily
jsme napriklad doprovodné videospoty k vystave, seznamovaci video s centrem PORT pro nase klientky a kli-
enty nebo vyrocni video k 30 letim fungovani proFem. Za zminku stoji i video o trauma citlivém pfistupu s her-
cem Vojtou Hrabakem, které vzniklo v ramci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem sexualniho nasili
podpofeném z Fondl Norska 2014-2021. U prilezitosti ziskani prestizniho ocenéni Regiostars Awards natoCila
o sluzbach proFem a inovativnim pristupu centra PORT videospot také Evropska komise, ktera tuto cenu udé-
luje. VSechny si mizete pustit na naSem YouTube kanale.

Vyznamnym kanalem pro nasi osvétovou cinnost byly opét socialni sité, které nam umoznuji dostat
se primo k tém, ktefi informace potfebuji — at uz proto, ze sami hledaji pomoc, nebo proto, ze chtéji védét, jak
podporit nékoho blizkého. Velky ohlas mély také pribéhy z praxe, ve kterych anonymizované sdilime zkusenos-
ti naSich klientek a klientd. Lidé diky nim [épe pochopi, co obéti proZivaji, s jakymi prekazkami se setkavaji, ale
take to, jakou pomoc mohou ziskat. Tyto prispévky casto vyvolavaji diskuzi - a pravé v tom vidime jejich silu.

ProtoZe kdyz lidé zacnou o sexualizovaném a domacim nasili mluvit, prestava byt neviditelné.
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Vime, Ze ne kazdy ma moznost jit na prednasku nebo se pfijit zeptat osobné, ale témér kazdy si nékdy otevre
Instagram nebo Facebook. Proto socialni sité vnimame jako klicovou soucast nasi prace - protoze v informova-
nosti je sila a ¢im vétsi informacni zaklad lidé maji, tim vétsi Sance je, Ze se néco zméni.

Jiz ¢tvrtym rokem jsme také spolupracovaly na kampani s YSL Beauty, zamérené na 9 varovnych sig-
nalu, podle kterych je mozné rozpoznat nasilny partnersky vztah. Kampan jako jiz tradi¢né i letos probihala
v ramci 16 akénich dni, které zacinaji Mezinarodnim dnem boje proti nasili na Zenach (25. listopadu) a konci
Dnem lidskych prav (10. prosince).

Rovnéz jsme navazaly spolupraci s hokejovym klubem Mountfield HK, ktery v listopadu odehral speci-
alni zapas ve fialovych dresech symbolizujicich podporu obétem nasili. VytéZzek z tohoto utkani byl nasledné
vénovan na podporu nasich sluzeb. K celkové ¢astce prispél kromé aukce drest také prodej charitativnich
naramkid od spolecnosti Avon, ktera proFem dlouhé roky podporuje. Tato spoluprace ukazuje, Ze i sportovni
a komercni subjekty mohou hrat dilezitou roli ve vefejném boji proti nasili na Zenach - a pomoci Sifit infor-

mace tam, kde jsou stale potreba.
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6. Spoluprace

> Aktivne sdilime znalosti a postupy, které se nam osveédcily, abudujeme
propojenou sit odborné a empatické pomocibez predsudka.

Spoluprace je zasadnim faktorem pfi prosazovani systémovych zmén, zvySovani povédomi a vytvareni kom-
plexni podplrné sité, ktera pomaha obétem a prezivsim na cesté k uzdraveni a navratu do bézného Zivota.
Proto aktivné navazujeme partnerstvi s neziskovymi organizacemi, vefejnymi institucemi, mezinarodnimi
subjekty i soukromym sektorem.

Nadale jsme rozvijely spolupraci s Krajskym reditelstvim Policie Stfedoceského kraje. To vedlo ne-
jen k uzSimu navazani aktivit policie na sluzby PORTu, ale také k umisténi zafizeni POL POINT do nasich pro-
stord. Diky tomuto zafizeni mohou nase klientky a klienti podat trestni oznameni a provadét dalsi vybrané
Ukoly v trestnim fizeni pfimo z centra PORT.

V ramci pfiprav a spusténi nasi zdravotni sluzby jsme rozvijely spolupraci s nemocnicemi. Zejména

diky Gzké spolupraci s Ustfedni vojenskou nemocnici v Praze jsme dokazaly zvysit dostupnost nasich slu-
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Zeb, ale i prohloubit navazani sluzeb proFem na specializovana pracovisté nemocnice (jako napf. oddéleni
psychiatrie nebo HIV centrum).

Opét jsme realizovaly tfi setkani Platformy pro pomoc osobam se zku$enosti se sexualnim nasilim,
jejiz vznik jsme iniciovaly v roce 2022. Setkani se z(castnili zastupci z fad nestatnich neziskovych organizaci,
policie Ci jednotlivi advokati a advokatky, ktefi a které se ve své praxi setkavaji s obétmi a prezivSimi sexu-
alizovaného nasili. Spolecnou motivaci pro tato setkavani je zajem sdilet své osvédcené postupy odborné
prace, ziskavat nové podnéty a informace a napady na zlepseni.

S poslanim Platformy souviselo také setkani podporené z projektu Rozvoj Platformy pro pomoc
obétem sexualniho nasili, kde jsme s nasimi spolupracujicimi advokaty mohli vzajemné sdilet své know-
-how a zkuSenosti.

Pokracovaly jsme také v organizaci setkavani interdisciplinarnich tymu, coZ je pravidelna aktivita
nasich intervencnich center v BeneSové, Berouné a Pribrami. Jarni setkani bylo spolecné pro vSechny nase
pobocky a prezentovaly jsme predevsim sluzby centra PORT a jak je lze vyuZit v ramci interdisciplinarni
spoluprace (napf. moznosti vyuziti vyslechové mistnosti). Podzimni setkani probéhla pro kazdou pobocku
zvlast a vénovala se problematice oznamovaci povinnosti. Setkani se z{castnili zastupci a zastupkyné ne-

ziskovych organizaci, policie nebo tfeba OSPODu.
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Spolecné s organizaci IOM jsme usporadaly kulaty stdl na téma ,Situace obéti genderové podminéného
nasili prichazejicich do Ceské republiky (nejen) z Ukrajiny*, kde jsme také pfedstavily pravni analyzu situaci
zamérenou pravé na tuto problematiku, kterou zpracoval pravni tym proFem.

Prispévky proFem zaznély i na mezinarodnich setkanich. Nase kolegyné Nella Simkovska z pravniho
tymu a vedouci projektového oddéleni Iva Peterkova zastupovaly proFem na regionalnim meetingu sité
WAVE - Women Against Violence Europe v Bukuresti, kde predstavily PORT. V ramci ESF+ predstavila Iva Pe-

terkova centrum PORT také na Socialné inovacnim foru v Bruselu.

Dlouhodoba spoluprace s firemnimi a nadacnimi partnery nam umoznuje financovani sluzeb pro obéti
a prezivsi, které je obtizné financovat z verejnych zdrojt, grantl a dotaci, napfiklad psychoterapeutickou
podporu ¢i provoz gynekologické ordinace a krizového bytu. Spoleénymi aktivitami a kampanémi také mu-
Zzeme oslovit SirSi cast verejnosti a zvySovat tak povédomi o tématech domaciho a sexualizovaného nasili.
Velké podékovani patfi zejména nasim dlouhodobym vyznamnym partneriim: AVON Cosmetics, IKEA Ceska
republika, Yves Saint Laurent Beauty, Bolt, Purple Foundation a Alza.cz, ale i partner(im dalSim, jejichz Gplny
vyCet uvadime v zavéru vyrocni zpravy. Tento rok si spoluprace s firemnimi a nadacnimi partnery cenime

0 to vice, protoze nam vyznamné pomohla rozjet fadu novych sluzeb, které jsme v tomto roce spustily.
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8. Podekovaniza podporu

Rok 2024 se nesl ve znameni upeviovani vztahl s nasimi stalymi partnery i navazovani novych spolupraci. Vel-
mi si vazime podpory firem a nadaci, které stoji po naSem boku a pomahaji nam dlouhodobé: Avon Cosmetics,
YSL Beauty, Purple Foundation, Bolt, Nadace CEZ, Alza.cz, Nadacni fond IT People, Nadaéni fond Propolis 33
a IKEA Ceska republika.

V souvislosti s otevienim novych sluZeb v centru PORT jsme navazaly nova dilezita partnerstvi s firma-
mi a nadacemi Ma Luna, mimmo, Moment a Siemens. Diky spole¢nostem LINET a NIMOTECH jsme mohly zaridit
nasi gynekologickou ordinaci potfebnym zdravotnickym vybavenim. Celkova finan¢ni a materialni podpora
firemnich a nadacnich darcl presahla tfi miliony korun.

Dékujeme také viem individualnim darctm, prostfednictvim sbirek na Donio.cz a Darujme.cz jste nam
prispéli vice nez 300 tisic korun. Dalsi prostredky pfinesly beneficni akce usporadané béhem roku a také stre-
doskolsky studentsky projekt Not Alone.

Osobni setkani s vami, nasimi darci, jsou pro nas velkou radosti. Mnohé z vas jsme mohly potkat a po-

dékovat vam za vasi divéru pfi oslavé 30 let proFem.
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7. Personalnizastoupeni

feditelka - Jitka Polakova
vedouci projektového tymu - Iva Peterkova
projektovy tym - Linda ProkeSova
Manuela Haug
Martina FiSerova
finance > Lucie Sarbortova
Agnes Gdovinova
office manazerka - Katarina Rysava
Michaela Cerna
manazerka komunikace
a fundraisingu > Eva Michalkova
manazerka komunikace a HR - Katefina Karlova
PR a média > Barbora Venclova
Andrea Polakova

fundraising > Andrea Neubert
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vedouci socialnich sluzeb -

vedouci sluzby odborné
socialni poradenstvi
a intervencni centrum =

socialni pracovnice =

interkulturni pracovnice >

interventky infolinky

pro obéti sexualizovaného

nasili a chatu -

vedouci zdravotnich sluzeb >

Nada Gubova

Pavlina Madlova
Bara Delmarova
Katefina Korbelova
Linda Kinacova
Lilia Kolomatska

Ludmila Brichcinova
Tereza Piknova

Tereza Krskova
Andrea Simek Mahlova
Nada Gubova

Jitka Polakova



zdravotni sestra Katefina Spurna

a koordinatorka zdravotni Michaela Dachovska
sluzby > Veronika Kovacikova Linda Kinacova
zdravotni sestra - Sarka Cadova Kristyna Menclova
lékarky - Nikola Dvorakova Pavlina Zdrazilova
Vladimira Grubauerova Lucie Brazdova
Jarmila Markova Ester Karasova
Tereza Kosova Tereza Piknova
Anna Herbst Anna Kralova
Sarka Malkova vedouci pravnich sluzeb Petra Presserova
vedouci krizové sluzby - Nada Gubova pravnicky - Nella Simkovska
zastupkyné vedouci krizové Katefina Kubicova
sluzby a metodicka pobytové Daniela Klézlova
krizové sluzby - Karolina Brabcova spolupracujici pravnici/cky,
metodicky krizové sluzby advokati/tky > Markéta Allnutt
a krizove interventky > Barbora Holasova Martina Houzvova
Ludmila Brichcinova Lubos Kucirek
Tereza Vostra Martin Svehlik
krizové interventky - Tereza Krskova Tereza Zakova
Lucie Stewart David Oplatek
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vedouci psychoterap. sluzeb -

interni psychoterapeutky >

Spravni rada -

Dozorci rada -
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Katefina Smatova

Lukas Matéjka

Katefina Dlouha

Dita Krémarova

Lucia Madlernakova
Markéta Pekarkova

Adéla Bartuskova

Adéla Bartuskova

Eva Bekerova

Irena Filipova

Helena Opletalova

Alice Urbancova

Veronika Vejvodova

Jifina Vonkova (predsedkyné)
Ivana Spoustova

Linda Sokacova

Alena Liskay Kralikova
Jana Smiggels Kavkova (predsedkyné)
Nada Gubova

Nadézda Serakova

Dobrovolnice a dobrovolnici -

Moc dékujeme vsem, ktefi se v ramci
dobrovolnictvi ¢i odborné praxe podileli
na chodu proFem. Je pro nas dulezZité
timto zptisobem nabidnout pohled do
fungovani organizace a zaroven si ceni-

me kazdé pomoci. Jmenovité dékujeme:

Blance Balazove
Janu Brzakovi
Ellen Davidoveé
Tereze DocCekalové
Magdalené Florové
Evé Getlikove
Tereze Imlaufoveé
Noemi Kotrlé
Markété Krizové
Anné Kucharové
Ivé Cerné Lambové

Berenice Macanové



Barbore Milfaitové

Petre Novakové

Karlu PeSatovi z Hero Clan

Kristyné Polanské

Julii Smékalové

Tereze Sladovnikoveé

Danieli Trendovi

Kateriné Vokalové a Fatemé Walach
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9. Prehled financ¢nich zdrojh

Naklady (v tis. K¢)

Spotrebované nakupy a sluzby >
Osobni naklady -

Ostatni naklady -»

Odpisy =

Naklady celkem -
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5010
15105

299

20 422

Vynosy (v tis. K¢)

Provozni dotace =

Prijaté prispévky (dary) -
Trzby za vlastni vykony -
Ostatni vynosy -

Vynosy celkem -

12 626
7004
332
489

20 451



Aktiva (v tis. K¢)

Dlouhodoby hmotny majetek -
Opravky k dlouhodobému
hmotnému majetku =
Pohledavky -

Kratkodoby financni majetek >
Jina aktiva =

Aktiva celkem -
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9352

-560
92

8 474
256

17 614

Pasiva (v tis. K¢)
Vlastni zdroje =

12 423

Kratkodobé zavazky - 5191

Pasiva celkem >

17 614



10. Zprava auditora

*“WUDIT SERVIS, sool. s ro.

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pfijemce: Spravni rada a dozoréi rada spoleénosti proFem - centrum pro obé&ti domaciho a
sexualniho nasili, o.p.s.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit prilozené (cetni zavérky spoleCnosti proFem - centrum pro obéti doméaciho a
sexualniho nasili, 0.p.s. (,Spole¢nost") sestavené na zakladé eskych Ucetnich predpist, kterd se sklada
2z rozvahy k 31. prosinci 2024, vykazu zisku a ztraty za Ucetni obdobi od 1. ledna 2024 do 31. prosince
2024, a prilohy této Ucetni zavérky (dale jen ,Ucetni zavérka), vcetné vyznamnych (materidlnich)
informaci o pouZitych etnich metodéch. Udaje o spole¢nosti proFem - centrum pro obéti doméciho a
sexualniho nasili, 0.p.s. jsou uvedeny v bodé 1 pfilohy této Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spoleénosti
proFem - centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s. k 31. prosinci 2024 a
naklad@i, vynost a vysledku jejiho hospodareni za Uéetni obdobi od 1. ledna 2024 do
31. prosince 2024 v souladu s ¢eskymi icetnimi predpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské republiky pro
audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi
aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu
Odpovédnost auditora za audit Ucetni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a Etickym kodexem
pfijatym Komorou auditor& Ceské republiky jsme na Spolecnosti nezavisli a spinili jsme i dali etické
povinnosti  vyplyvajici z uvedenych pfedpisG. Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme
shroméazdili, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadfeni naseho vyroku.
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Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zékona o auditorech informace uvedené ve vyroéni
zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovidd statutarni organ
Spolecnosti.

N3 vyrok k Ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je véak soudasti nasich povinnosti
souvisejicich s ovéfenim Ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni
informace uvedené ve vyrocni zpravé nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s cetni zavérkou
¢i naimi znalostmi o Gcetni jednotce ziskanymi béhem ovéfovani Gcetni zavérky nebo-zda se jinak tyto
informace nejevi jako vyznamné (materidin€) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly
ve vsech vyznamnych (materilnich) ohledech vypracovény v souladu s pfisluSnymi pravnimi predpisy.
Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich predpisti na formaini
naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrZeni uvedenych pozadavk by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zakladé ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupti, do miry, jeZ dokaZzeme posoudit, uvadime, ze
« ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jeZ jsou té? pfedmétem zobrazeni v (icetni zavérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Géetni zavérkou a
« ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Spolecnosti, k nimz jsme dospéli pfi
provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materiaini) vécné nespravnosti.

V ramci uvedenych postupti jsme v obdrzenych ostatnich informacich Zadné vyznamné (materiaini) vécné
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutdrniho orgénu a dozorci rady Sp i za ucetni
Statutarni orgén Spolecnosti je odpovédny za sestaveni G&etni zavérky, kterd podéava vérny a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi G¢etnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidini) nespravnosti
zplisobené podvodem nebo chybou.
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sestavovani Gletni zavérky je statutarni orgdn Spole€nosti povinen posoudit, zda je Spolecnost
opna nepfetrité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piloze Géetni zavérky zalezitosti tykajici se
ho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrzitého trvani pii sestaveni Gcetni zavérky,

s vyjimkou pripadd, kdy statutdrni orgén plénuje zrudeni Spole¢nosti nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp.
kdy nema jinou redlnou moznost, nez tak ucinit.

Za

dohled nad procesem G&etniho vykaznictvi ve Spole¢nosti odpovida dozorci rada.

Odpovédnost auditora za audit tcetni zavérky

Nasim cilem je ziskat primérenou jistotu, Ze G&etni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materialni)
nespravnost zptisobenou podvodem nebo chybou a vydat zprévu auditora obsahujici nés vyrok. Pfimérena
mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vy3e uvedenymi
predpisy ve viech pripadech v Gletni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materidini)
nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dfisledku podvod{ nebo chyb a povazuji se za vyznamné
(materialni), pokud Ize redlné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka
rozhodnuti, kterd uZivatelé Gcetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pri

provadéni auditu v souladu s vy3e uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem celého

auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:
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Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materiaini) nespravnosti Ucetni zavérky zplisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostate¢né a vhodné diikazni informace, abychom na jejich zékladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz dolo v diisledku podvodu, je vétsi nez riziko
neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zplisobené chybou, protoZe soucasti podvodu mohou
byt tajné dohody, faléovéni, imysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchézeni vnitfnich
kontrol statutarnim organem.

Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spole&nosti relevantnim pro audit v takovém rozsahu,
abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom
mohli vyjadFit nazor na cinnost vnitfniho kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost pouZitych Uletnich pravidel, pfiméFfenost provedenych uéetnich odhadd a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spolecnosti uvedl v pfiloze (cetni zavérky.

« Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni icetni zavérky statutdrnim
organem a to, zda s ohledem na shromazdéné dlikazni informace existuje vyznamna (materiaini)
nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Spolecnosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamnd (materidlni) nejistota
existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v piloze
U&etni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostate¢né, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zavéry
tykajici se schopnosti Spole¢nosti nepfetrzité trvat vychazeji z déikaznich informaci, které jsme ziskali
do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spole¢nost
ztrati schopnost nepretrzité trvat.

« Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dle to, zda ucetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ a dozoréi radu mimo jiné o planovaném rozsahu a
nacasovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho préibéhu ucinili, véetné zjiSténych
vyznamnych nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 30. ¢ervna 2025

Auditorska firma: AUDIT SERVIS, spol. s 1. 0.
Opravnéni & 10 Komory auditoréi Ceské republiky
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