P“c’riﬂo #TeensToo

POMOC

Analyza vyskytu partnerskeho
nasili ve vztazich mladych

hlavni vystupy z vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu ,Love&Respect — Preventing Teen
Dating Violence Il." podpofeneho v letech 2017-2019 z programu Evropske
Unie Erasmus+

Prosinec 2018

¢ rogram Evopoes e “ love®®respect



PROFEM °
— | rrAVO |OV€‘$’reSp6Ct | [——.

== 1POMOC

Tento dokument byl vytvofen za podpory programu Erasmus + Evropské unie. Podpora Evropské
komise pri tvorbé této publikace nepredstavuje souhlas s obsahem, ktery odrdZi pouze ndzory autord,
a Komise nemuZe byt zodpovédnd za jakékoliv vyuZiti informaci obsaZenych v této publikaci.

Uvod

Partnerské nasili mladych (v anglictiné teen dating violence) je v rdmci predlozené zpravy chapano
jako nasilné chovani ve vztazich nebo také pfi ,,randéni“ mladych lidi ve véku 16 — 26 let. Pravé na
toto téma se zamérujeme v aktualnim projektu Love & Respect — Preventing Teen Dating Violence Il.
Tento dvourocni projekt (2017-2019) vznikl v rdmci strategického partnerstvi proFem a dalSich Sesti
neziskovych organizaci z Gruzie (Sakhli), Arménie (Society Without Violence), Chorvatska (CESI), Itdlie
(Centro Studi Villa Montesca), Spanélska (Fundacién Indera) a Rakouska (Hazissa), a je financovén
programem Erasmus +. Cilem projektu Love & Respect je zvysit povédomi o vztahovém nasili mezi
mladymi lidmi, zvysit kompetence pracovnik(l pro praci s timto tématem a potazmo sniZit vyskyt
tohoto fenoménu.

Soucdsti projektu Love & Respect byla také realizace kvantitativniho vyzkumu mapujiciho vyskyt
partnerského nasili v této vékové skupiné, jeho specifické formy a dopady. Pfedmétem tohoto
dokumentu je predstavit hlavni zjisténi vyzkumu. Podrobna vyzkumna zprava bude brzy ke stazeni
na www.profem.cz.

Jde o unikatni vyzkum prinasejici data o tématu v Ceské republice pomérné nezndmém a maze tak
pomoci zmapovat soucasnou situaci a upozornit na existenci partnerského nasili mezi mladymi lidmi
a na jeho zavaznost. Diky zmapovani dlsledkd a jednotlivych forem tohoto nasili vSak mize vyzkum
poslouzit také jako zdroj informaci pro ucitele, pracovniky a pracovnice primarni prevence,
nizkoprahovych klubl pro déti amladez, socialné aktivizacnich sluzeb nebo dalSich sluzeb
a pracovnika cilicich své aktivity na tuto skupinu.

Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt partnerského nasili mezi mladymi lidmi v Ceské republice,
formy tohoto nasili a jeho dopady. Vyzkum byl realizovdn za podpory agentury MindBridge
Consullting a.s., a to v pribéhu brezna 2018. Jednalo se o kvantitativni vyzkum, konkrétni metodou
sbéru dat byl online dotaznik - tzv. Computer Aaided Website Interviewing (CAWI). Vyzkumu se
zG&astnilo 1000 respondent( a respondentek ve véku 16-26 let z rdznych mést napfi¢ Ceskou
republikou. SloZeni vzorku (pohlavi, vzdélani, rodinny stav) diky ndhodnému vybéru respondentu
kopiruje demografické udaje této vékové skupiny ve spolecnosti, procez je mozné vystupy z vyzkumu
generalizovat a povaZovat za reprezentativni. Respondenti a respondentky byli dotdzani na 42 otazek
tykajicich se tématu a na dalsi otazky tykajici se demografickych udaju.
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Vyskyt, podoby a dusledky nasili ve vztazich mladych

Kolik mladych lidi, ktefi byli nékdy ve vztahu zazili
partnerské nasili?

67 %

zazili/y partnerskeé nasili nezazili/y nasili ve vztahu

Z reprezentativniho vzorku 1000 dotazovanych respondentl a respondentek ve véku 16-26 let bylo
91 % ve vztahu (at uZ béhem sbéru dat, nebo nékdy v minulosti), pficemz 33 % z téchto lidi zazZilo
v nékterém ze svych vztah( nasili, které definujeme jako partnerské nasili mladych. Znamena to, Ze
kazdy tfeti mlady ¢lovék, ktery/ktera ma zkusenost se vztahem, zaZiva ¢i zaZil nasili ze strany svého
partnera nebo clovéka, se kterym ,,randi”.

Formy partnerského nasili

Nejcastéjsi formou partnerského nasili je nasili psychologické — polovina mladych lidi, ktefi se
nachdzeji v nasilném vztahu opakované ze strany svého partnera Ci partnerky zaZzivd extrémni
Zarlivost a obvinovani z nevéry. 41,3 % lidi, ktefi celi nebo Ccelili partnerskému nasili, zazilo také
opakovanou kontrolu, kdy jejich partner/ka trval(a) na tom, Ze musi védét, kde se nachazeji, s kym
jsou a co délaji.

Dalsi obvyklou formou nasili je fyzické nasili — 19,3 % mladych lidi, ktefi ¢eli nebo celili partnerskému
nasili, zaZilo nebo zaZiva opakované v nasilném vztahu facky a ndsilné strkani.
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Nejtypi¢téjsim projevem kybernasili ve vztazich teenagerl je kontrola a Cteni zprav
z partnerova/partneréina mobilu bez jejich souhlasu, které opakované zaziva 31,3 % mladych obéti
partnerského nasili. 25,3 % obéti nasili jsou opakované zahlcovani zpravami, emaily, telefonaty, a to
i po skonceni vztahu.

Stalking, tedy nebezpecné prondsledovani, je také soucasti této problematiky - 18,7 % mladych lidi,
ktefi maji nebo méli zkusenost s nasilnym vztahem, zazilo, ze je byvali partnefi opakované po
rozchodu vyhledavali, i kdyz vyjadfili nezajem se s nimi dale vidat.

Témér 14 % lidi v nasilném vztahu zazilo opakované sexudlni nasili v podobé nevyzadanych polibkd
a dotyka.

Reden/ situace

Mladi lidé se nasili ve vztahu snazi resit témito zptisoby:
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Vétsina mladych lidi, ktefi se ve svém vztahu nebo pfi randéni setkavali ¢i setkavaji s néjakou formou
nasili dlouhodobé, se tuto situaci sna#i fesit. Casto voli nékolik zpisobl fe$eni najednou (1,3 feseni
v priméru). Nejcastéji se s partnerem rozchazi (56 %) nebo se svéfi své kamaradce ¢i kamaradovi
(47 %). Pouze minimum podd v souvislosti s nasilim ve vztahu trestni ozndmeni nebo vyhledd
odbornou pomoc. Ve 26 % pfipadud se situace nasili ve vztahu nijak nezménila i presto, ze mladi lidé
vyzkouseli nékteré ze zminénych feseni. V 5 % ptipadl se situace dokonce zhorsila.
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Dopady partnerského nasili mladych
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dlouhodoba anarexie, vyrazny nevolnost, zavraté  strach z nasili, my3lenky na nic z uvedeného

neschopnost ubytek vahy strach o sviij Zivot sebevrazdu
soustredit se na
studium nebo
praci

Partnerské nasili mladych nezlstava bez duasledkll. Pouze neceld tfetina mladych lidi, ktefi jsou
dlouhodobé vystaveni plsobeni nékteré z forem partnerského nasili, nepociti v dlsledku nasili ve
vztahu Zadné z uvedenych dopadl na svij osobni Zivot nebo své zdravi. Néktefi vSak naopak zaZiji
vice ze zminénych dopadl. Nejcastéji se nemohou kvili nasili dlouhodobéji soustfedit na své
studium, skolu nebo na svou praci (43 %). U priblizné kazdého ¢tvrtého chlapce nebo divky se projevi
anorexie nebo vyrazny Ubytek vahy (26 %). Dokonce 16 % mladych lidi napadaji v dlsledku nasili
myslenky na sebevrazdu.
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